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Informacéao pessoal
Nasci em Cascais, onde continuo a residir, no dia 1 de Maio de 1983. Filha de méae
portuguesa e pai inglés, tenho trés irmés e um irméo mais velhos.

Formacédo Académica

Licenciei-me em Ciéncia Politica e Relacbes Internacionais, pela Faculdade de Ciéncias
Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa (FCSH - UNL), em 2005, tendo
concluido um Diploma de Especializacdo em Cooperacdo para o Desenvolvimento no
Instituto Nacional de Administracdo (INA) no ano seguinte. Em 2007 frequentei o Curso de
Politica Externa Nacional, promovido pelo Instituto Diplomatico do Ministério dos Negdécios
Estrangeiros, e iniciei uma P6s Graduacdo em Estudos Orientais, no Instituto de Estudos
Orientais da Universidade Catdlica Portuguesa, que abandonei por razées profissionais.
Frequento, actualmente, o 1° ano do Mestrado em Antropologia no ISCTE- IUL.

Experiéncia Profissional

Iniciei 0 meu percurso no Instituto da Defesa Nacional (IDN), enquanto estagiaria na area
de Investigacdo, ainda em 2005, mas tera sido o estagio realizado no ano seguinte, na
Divisdo de Direitos Humanos do Servico de Politicas Multilaterais, no Ministério dos
Negocios Estrangeiros, a confirmar a minha orientagéo profissional. Em 2007, ano em que
Portugal assumiu o segundo semestre da Presidéncia do Conselho da Unido Europeia, fui
convidada a desempenhar funcées de Técnica Especializada em Direitos Humanos na
mesma Divisdo, periodo em que, entre outros pelouros, acompanhei a situacao de direitos
humanos em diversos paises, os principais didlogos de direitos humanos da UE com
outros paises e a implementacdo das directrizes de direitos humanos da UE,
particularmente sobre Tortura e outros Tratamentos ou Penas Cruéis, Desumanos ou
Degradantes, Pena de Morte e Defensores de Direitos Humanos.

Em 2008 iniciei fun¢gdes na Fundacdo Gongalo da Silveira (FGS), Organizacdo N&o
Governamental para o Desenvolvimento (ONGD), enquanto Técnica de Educacéo para o
Desenvolvimento responsavel pela coordenacdo da coligacdo nacional da Campanha
Global pela Educacao (de 2009 até Fevereiro do ano corrente) - promotora de actividades
de ED e de acc¢bes de advocacy pelo direito a educacéao.

Recentemente, assumi novas funcdes, no seio da mesma ONGD, como responséavel pelo
Departamento de Comunicacédo e Angariacdo de Fundos e continuo a representar a FGS
na coligacdo, bem como a coligacdo junto do Secretariado Internacional da Global
Campaign for Education.

Activismo na Amnistia Internacional

Sou membro da Al Portugal desde 2008 (membro n® 9279), e da Rede de Jovens ReAJ,
tendo desde ai, e mesmo anteriormente, acompanhado e participado em diversas
iniciativas enquanto activista, tanto a nivel nacional como internacional, e algumas como
voluntéria (por exemplo, em traduc¢des de documentos).



