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1. Projeto Escolas Amigas dos Direitos Humanos

O projeto Escolas Amigas dos Direitos Humanos (EADH) continuou a ser implementado
nas seis escolas aderentes:

EscolaBasica e Secundéariado Levante da Maia (Maia, Porto)

Escola Secundaria Dr. Serafim Leite (S. Jodo da Madeira, Aveiro)

Escola EB 2,3/S Pedro Ferreiro (Ferreira do Zézere, Santarém)

Escola Secundéaria Gama de Barros (Cacém, Lisboa)

Escola Secundaria Professor Reynaldo dos Santos (Vila Franca de Xira, Lisboa)
Escola Secundéaria Rainha Santa Isabel (Estremoz)

O ano letivo 2015-2016 foi em grande parte dedicado as iniciativas previstas no ambito
do projeto Stop Bullying - Uma abordagembaseada nos direitos humanos para combater
a discriminagdo nas escolasque estao documentadas em relatério proprio. No entanto
houve ainda espaco para a inclusédo de outras atividades de &mbito mais alargado quer
em matéria de direitos humanos, quer na opeacionalizacdo dos objetivos definidos para
0 ano, descritos a seguir.

a) Avaliagéo global

No inicio de 2016 o projeto EADH foi alvo de uma avalia¢do internacional com o
objetivo de perceber o seu impacto, como é que foi a adaptacdo em diferentes
paises/regdes e em diferentes contextos, quais os desafios e como foram
superados/abordados e 0 que se aprendeu com esta experiéncia. A sintesesl
resultados foi apresentada no Il Encontro de Professores Coordenadores das EADH
sendo de destacaros pontos no quadro em baixa



Quadro 1: Avaliacdo internacional: Principais conclusdes

276 escolas de 19 paises (atual)/aprox. 300 escolas de 29 paises (desde inicio)
67,000 estudantes e 5,000 professores envolvidos desde o inicio
Média de idades dos estuddies 18 anos (mas 29% tem menos de 15 anos)

Os diferentes membros da comunidade educativa reconhecem os beneficios de ser uma EAD}
devido as oportunidades de formacéo (59,94%), ao apoio pres(adda%eescaldisponibilizacéo de
materiais e recursos (35,91%).

Mais de 90% dos participantes na avaliacdo recomendariam o projeto a outras Escolas.

Mudangas mais significativas (na vida das pessoas):
0 Alunos: conhecimento dos direitos e responsabilidagiesRaf1Ra); Menos discriminagao e
agressdes (11,5%)
o0 Professores: Melhoria das relagées na comunidade educativa (22,6%)
o Direcéo e pessoal ndo docente: Sem mudanga significativa (40,8%)

O proje influencia positivamente a participa¢éo nos processos de decisdo. Esta é no entanto m.
paises em que o projeto decorre ha mais tempo.

O projeto potencia a participagdo em atividades de direitos humanos e promove o ativisagddmeé
€ superior a 4 numa escala de 0 a 5). Esta é alias uma das areas que apresenta maiores deser

Mudangas mais significativas (nas préticas e processos de responsabilizac&o):
0 Melhoria do ambiente escolar (aumento segurangelboritoredacoes)
0 Melhoria do ambiente de aprendizagem (mais aberto, partilha responsabilidades com al
processo de aprendizagem)

Desafios: Capacitacao profeissorgmrticular no que diz respeito a aplicacdo de metodologias ma
participatias

Desafios para os professores em Paftaghd formacao em3DBb; Abordagem do programa e contel
+12%; Tempo insuficiedtE; Apoio comunidade eddc2fbicEem desaficd0%

Mudangas mais significativas (na socledade c&/dLaneslizanais):
o Parceriasgrande potencial
o0 Jovens enquanto multiplicadores

Mudangas mais significativas (nas politicas e lei):
o Politicas da escoiaudanca pouco percetivel. Programa proporciona um bom enquadram
influenciar ciclo de migda
o Politicas nacionais de educpg@cos desenvolvimentos (requer mais tempo) mas muito p
Programa considerado exemplo de boa pratica.



b) Objetivos ano letivo 20% 2016
O plano para 2015_2016 foi centrado em 4 objetivos operacionais

Desenvdvimento dos eixos estratégicos do projeto
Maior participacdo das EADH nas campanhas
Maior intercAmbio entre as escolas
Desenvolvimento de parcerias

PobdPE

2. Atividades desenvolvidas

Foi definido um plano comum para todas as escolas, sem prejuizo da introducéo de
outras atividades por iniciativas das proprias, quepretendeu dar resposta aos objetivos
operacionais definidos.

2.1. Desenvolver os eixos estratégicos do projeto
2.1.1. Documentos orientadores

Foram elaboradas as linhas orientadoras para revisdo do Regulamento Interno, de forma
a que possam ser introduzidasmelhorias no documento, para que este reflita os
principios do projeto de ndo-discriminacéo e incluséo, participacéo, responsabilizacéo e
capacitacao através do ensino e da aprendizagenmEstas linhas orientadoras propunham
algumas areas especificas para revisdo, nomeadamentd&rocessos eucativos e
métodos pedagdgicos Justica juvenil e Participacdo. O documento foi elaborado tendo
como referéncia a Convencéo dos Direitos da CriancéCDC)e os Comentarios geraisio
Comité dos Direitos da Crianca.

A revisdo de normas estava também prevista no &mbito do projet&top Bullying, mas
com um enfoque particular na questéo da prevencgéo e tratamento de situacdes
relacionadas com este fenémeno. Devido a falta de tempo para fazer uma revisdo mais
aprofundada, priorizouse a questao dobullying na revisdo dos documentos
orientadores, né tendo sido facultado as escolas o documento completo, optandese
por voltar a fazer nova revisdo mais aprofundada quando estiverem reunidas as
condicbes para tal.

2.1.2. Workshgssobre Governanca Participative Participacdo Ativa

O plano previa a redizacdo de novosworkshopssobre governanca participativa e
participacdo ativa, no seguimento do trabalho iniciado no ano letivo anterior. No
entanto, e uma vez que estas areas também estavarse cruzavam com oprojeto Stop
Bullying, estes workshopsforam reformulados de forma a poderem dar resposta as
atividades decorrentes deste projeto, nomeadamente a elaboracdo daacta de
comportamentos, do sistema de monitorizagéo debullying e iniciar a andlise de préticas e
procedimentos.

Estes workshopsmantiveram no entanto um enfoque nas questfes da governanca
participativa e participacdo ativa, uma vez que decorreram com grupos de trabalho
heterogéneos (com professores, alunos, dire¢éo, funcionariog)romovendo assim um
processo de trabalho em conjunto edecisao partilhada.



2.1.3. Maratona de Cartas

Sendo uma das atividades que as escolas assumem ja naturalmente no seu plano de
acdao, o objetivo principal para este ano letivo foi que esta se concretizasse
autonomamenteem cada escola, sem necessidade de itervencdo da Al na sua
apresentacao e preparacdo. O objetivo foi plenamente cumprido, tendo todas as escolas
levadoa cabo a iniciativa e contribuido para a recolha decerca de 23.700 apelos e
acles de solidariedade, o que representa um aumento de cerca d80% em relacéo ao
namero de apelos recolhidos no ano anterior.

De forma a incentivar a introducéo dos temas dos direitos humanos em aula, foram
elaborados planos de aula para cada um dos caseapelo da Maratona, que focavam
temas diversos como liberdadede expresséao, casamentos forcados, discriminacdo com
base na orientacdo sexual e tortura. Foi ainda elaborado um plano de aula para
utilizacao nas aulas de educacao musical, convidando os alunos a elaborarem uma
musica sobre cada um dos casos como agao deolidariedade para com os visados. Os
recursos estdo disponiveis emhttp://amnistia.pt/index.php/escolas-amigasdos-direitos-
humanos/2014-10-09-09-38-29/2004 -recursosde-edh.

Quadrat DinamizacdoMaratona de Cada® de apelos recolhidos

Publico-alvo: Toda a comunidade Educativa
Escola Total assinaturas recolhidas para os casospelo

Escola Secundaria Rainha Santa Isabel 1797
Escola EB 2,3/S Pedro Ferreiro 1431
Escola Basica e Secundéria Levante da Maia 2543
Escola Secundaria Dr. Serafim Leite 7884
Escola Secundéria Prof. Reynaldo dos Santos 9342
Escola Secundaria Gama de Barros 707



http://amnistia.pt/index.php/escolas-amigas-dos-direitos-humanos/2014-10-09-09-38-29/2004-recursos-de-edh
http://amnistia.pt/index.php/escolas-amigas-dos-direitos-humanos/2014-10-09-09-38-29/2004-recursos-de-edh

2.2. Maior participagédo nasampanhas

2.2.1.Refugiados

Com o agudizar da situacdo dos refugiados, consideramos pertinente a introducéo de
acles de esclarecimento e sensibilizacdo para esta questad-oi assim realizada em
todas as EADH, a simulacdo de uma Cimeira de chefes de estib com o objetivo de
promover a reflexao e discussdo em torno desta problematica e fomentar o pensamento
critico dos estudantes.

Os jovens representaram, numa primeira fase, a posi¢do de seis paises com posicdes
divergentesem relac&o ao acolhimento dos refugiados. Tiveram para isso que conhecer
as suas posicles, 0s seus argumentos, refletir sobre eles e pensar nas solucées
possiveis.Para tal foram desenvolvidos varios documentos de apoio sobre 0s paises
representados (Arala Saudita, Alemanha, Hungria, Portugal, Libano e Reino Unido)
gue incluiram informagé&o sobre o contexto politico, econdémico, social e cultural,assim
como estatisticas e a posicao oficial em relacdo ao acolhimento de refugiados.

Na segunda parte da sessadouve espaco para debater a questao, agora a nivglessoal
onde todos puderam partilhar as suas opinides, colocar e esclarecer duvidas. Durante a
iniciativa realizou-se ainda uma votacao secreta para auscultar a opinido dos
participantes em relagdo ao amlhimento de refugiados em Portugal. Os resultados
foram semelhantes em todas as escolas, com uma grande maioria a defender o
acolhimento no nosso pais.

Na Escola EB 2,3/S Pedro Ferreiro, de Ferreira do Zézere, a iniciativa contou com a
participacao de um casal de refugiados sirios que vive atualmente nesta cidadenuma
colaboracdo com a Fundagéo Maria Dias Ferreira (instituicdo de acolhimento do casal)
A segunda parte da sessdao foi assim dedicada ao testemunho deste casal que pode
relatar na primeira pessoa as suas dificuldades no pais de origem, a sua viagem para a
Europa, os obstaculos que enfrentaram e a sua vivéncia no pais de acolhimento. Um
testemunho que muito contribuiu para a tomada de consciéncia dos participantes sobre
a condicéo de refugiado eque influenciou a posi¢éo dos jovens sobre o acolhimeto ou
ndo de pessoas refugiadas.

Zacaria e Abirdois refugiados siriogleram o seu testemunho na Escola Pedro Ferreiro



Quadrd+ Simulagéo de Cimeiras de Chefes de Estado sobre os Refugiados

Publico-alvo: Alunos do ensino secundario
Data Escola N° de participantes

2 de fevereiro de 2016 Escola Secundaria Dr. Serafim Leite 55
12 de fevereiro de 2016 Escola EB 2,3/S Pedro Ferreiro 67
25 de fevereiro e 17 de Escola SecundariaGama de Barros 60
marc¢o de 2016
26 de fevereiro de 2016 Escola Secundaria Rainha Santa Isabel 30

15 de marco 2016 Escola Secundaria Prof. Reynaldo dos Santos 29

25 de maio de 2016 Escola Basica e Secundaria Levante da Maia 30

Durante o0 ano a Al langou uma acéo digital a propésito da cimeira UETurquia na qual
se discutiram solucdes para a crise dos refugiados. Esta a¢éo consistiu na recolha de
fotografias onde os participantes ostentavams/oganssobre o tratamento dos refugiads,
sendo estas fotos depois utilizadas nas redes sociais demonstrando o desagrado em
relac@o as conclusfes destecimeira. Trés das escolas integrantes do projeto
participaram também nesta acéo, a saber: Escola Secundéria Rainha Santa Isabel,
Escola Secundaia Prof. Reynaldo dos Santos e Escola EB 2.3/S Pedro Ferreiro.

REFUGIADOS
NAO SAO
MERCADORIA

A problemética dos refugiados foi aindamote de outras acdes de iniciativa prépria das
escolas. Na Escola Secundaria Dr. Serafim Leite, em S&o Jodo da Madeira, promovese
uma sesséo de esclarecimento e debate com doisidaddos sirios que estéo



presentemente a estudar na Europa. Com esta sessdo ostidantes puderam conhecer
melhor a Siria antes da guerra e verificar o impacto do conflito neste pais e
consequentemente na vida dos seus cidadaos, levando a uma melhor compreenséao

sobre as razfes de saida do pais e a necessidade de acolhimento em paistsceiros.
Drs° hmhbh > shu” enh qd khy ¢ dlI bnk &ng ayn
drbnk™ o gqshbhont “hmc™ m hmhbh> shu™ m bhnm
®Kk s engl ™ c¢cd @nhn " nr Qdetfh > cnr dosd ngf mhyn
alunos sobre o tema. Todas estas iniciativas contribuiram para que a escola fosse

convidada para integrar um video realizadopela autarquia para a Cimeira Ibero

americana sobre Educacéo.

y br
nm Kk

Também na Escola Basica e Secundéria de Levante da Maia a situ@io dos refugiados

foi alvo de iniUmeros trabalhos por parte dos alunos, desde a elaboracdo de uma
dwonrhayn rnagqgd n odgbtgrn c¢cd tl gdetfh c¢cn
u-f° c¢cd gdetfh> cnr m  Dtgno  m  “eotdo®Gube  cd  mt |
Europeu.

Anas Husaria e Dia'a Aldeen alHindi falaram aos Trabalhos dos alunos sobre a crise dos refugiados na Escola de
estudantes da Escola Sr. Serafim Leite sobre o Levante da Maia
Impacto daguerra na Siria

2.2.2.STOP Tortura Yisita de Estud@o Forte de Peniche

No dia 14 de abril de 2016 realizou-se uma visita de estudo ao Forte de Peniche, no
ambito da campanha Stop Tortura. Na iniciativa, que teve como objetivospromover o
trabalho em rede e potenciar uma maior paticipagdo nas campanhas da Al,
participaram 152 alunos e professores das seis escolas

A visita contou com a participagdo de Domingos Abrantes (por convite da Escola
Secundaria Rainha Santa Isabel), um preso politico que estee detido no Forte e que
deu o seutestemunho sobre a sua vivéncia durante o regime do Estado Novo e a
permanéncia nesta prisao.

A visita contribuiu assim para um maior esclarecimento sobre as préticas de tortura

utilizadas nos opositores politicos, uma naior sensibilizacdo para o tema e permitiu a

ligagdo com a situagéo atual de muitos paises onde a tortura continua a ser utilizada

como instrumento de repressao politica.No mesmo dia da visita foi inaugurada, no

dro>an c¢cn Engsd+ ° a stdbgh h®Rbmrshu > Sags®@bH o q°
campanha). Através desta instalacdo, os participantes puderam também ficar a

conhecer alguns instrumentos utilizados para a pratica de tortura.



Durante a visita foi realizado um breve filme no qual os participantes foram convidados

a expressar a sua opinido sobre a tortura, mas também sobre a importancia da liberdade
de expressao. O video esta disponivel no canal de youtube da Amnistia Internaciah -
https://www.youtube.com/watch?v=uOR_s1Cop90

\\ |\
— | 5 )
Domingos Abrantes relata a sua vivéncia na prisdo A visita as instalacdes permitiu aos jovens conhecerem
do Forte de Peniche o dia-a-dia na prisdo dos presos politicos

2.2.3.0 Meu Corpo, Os Meus Direitos

Os casamentos precoces no Burkina Faso foram um dos temas da Maratona de Cartas
de 2015 dinamizada nas seis escolas. Para este caso as EADH recolheram cerca de
5900 apelos.

No seguimentodo trabalho efetuado durante a Maratona de Cartas e na sequéncia da
noticia de que o Burkina Faso tinha aprovado uma estratégia nacional e um plano de
acao para prevenir e eliminar os casamentos precoces, em maio de 2016 as EADH
foram convidadas a particpar numa acao dirigida aos Deputados do Parlamento do
Burkina Faso. A acéo consistia na elaboracéo de flores de papel que foram depois
enviadas aos deputados, demonstrando assima solidariedade internacional mas
também como forma de pressaopara que asdecisfes adotadas fossem postas em
pratica.
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https://www.youtube.com/watch?v=u0R_s1Cop9o

Trés das escolas aderiram a acao, tendo elaborado centenas de flores com o
envolvimento de criancas e jovens de diferentes niveis de ensinoNa Escola EB 2,3/S
Pedro Ferreirocolaboraram criangas e jovensdo ensino pré-escolar, 1°ciclo e das
bibliotecas, o que se traduziu na participacédo de centenas de pessoas.

Na Escola Secundéria Prof. Reynaldo dos Santos, a atividade foi divulgada no painel
dos alunos tendo estado envolvidos todo®s ciclos de ensino, bem comoalunos dos
cursos vocacionais e profissionais, na execucao das flores. A atividade foi desenvolvida
em varios espacos da escola sala de aula, biblioteca, bar, atrios. Com 30 alunos de
uma turma do 7°ano, em Expressao Plasticafizeram-se cartazes e umaperformance
que foi fotografa. A escola promoveu ainda a iniciativa nostand do Festival da
Juventude.

Na Escola Secundéria Dr. Serafim Leitefoi uma funcionaria que deu corpo a acéo,
tendo elaborado um ramo de rosas.

2.3. Maior intercambio entreas escolas

2.3.1.Encontro Nacionatle Estudante; Projeto Stop Bullying

No dia 23 de outubro de 2015 realizou -se o Encontro Nacional de Estudantes integrado
no projeto Stop Bullying. O encontro contou com a participacdo de 10 alunos e um/a
professor/a ce cada escola econstituiu um momento de partilha e intercambio entre as
escolas, assim comouma oportunidade de potenciar o trabalho em rede.

O Encontro esta registado em relatério proprio do ProjetaStop Bullying.

2.3.2.Visita de estudo ao Forte deeniche

A visita de estudo descrita em cima foi também um importante contributo para o
conhecimento muatuo das escolas e o estabelecimento de pontes para o trabalho em
rede.

2.3.3. Encontro de Professores Coordenadores das EADH

Esta € uma iniciativa que se realiza anualmente e tem como objetivodazer o balanco
da implementac&o do projeto no ano letivo transato, assim como planear a sua
implementacéo para o ano letivo seguinte.

11



Realizouse no dia 14 de julho de 2016 e contou co m a participacdo das 6 escolas que
integram o projeto, tendo estado presentes os/as Professores/as Coordenadores/as ou
outros professores/as envolvidos/as no projeto.

O lIl Encontro de ProfessoresCoordenadores das EADHoi também objeto de relatdrio
préprio.

2.34. Newsletter Escolas Amigas dos Direitos Humanos

Em maio de 2016 foi editado o Numero 1 da newsl/etterdedicada as atividades do
projeto Escolas Amigas dos Direitos HumanosEsta publicacéo digital tem como
objetivo divulgar as atividades do projeto, promover o ativismaa defesa dosdireitos
humanas e potenciar um maior intercambio entre as diferentes escolas.

A newslettertera quatro nimeros anuaise esta dividida em trés grandes areas:

Destaque espaco para noticiar uma atividade prioritaria; @b n ms d b dt ondes®r b n k
relatar4 uma iniciativa de especial relevo que tenha decorrid em qualquer uma das

escolas integrantes do pojeto e Agir /4, um espago dedicado & mobilizacaopara o

ativismo.

2.4 Desenvolvimento de parcerias

Este objetivo ndo foi ainda concretizado, tendase no entanto iniciado um trabalho de
mapeamento de possiveis parceiros em particular para as areas da formacéo de
professores e promocédo da participacéo ati@ dos jovens na vida escolar.

3. Escolag Implementacédo do projetce selecdo de atividades mais significativas

Para efeitos de avaliacdo do impacto do projeto durante este ano letivo, foi pedido as
escolas que identificassemas atividades que tivessem sido mais relevantesrelatassem
as mudancgas mais significativasao longo do ano e descrevessem a organica dos grupos
de trabalho do projeto. A descricdo a seguir reflete as apresentacgdes feitas pelas escolas
no Il Encontro de Professores Coordenadores que teve lugar no dia 14 de julho de
2016.

12
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a. Escola Basica e Secundadia Levante da Maia (Maia)

Exposicao de trabalhos sobre a Visita ao Forte de Penichmkilizacdes Stop Bullying

No ano letivo 2015-201 6, a coordenagaodo projeto ficou a cargo do Prof. Antonio
Oliveira, que simultaneamente integra a Direcédo da Escola. Qrupo de trabalho do
projeto integrou também elementos novos, que incluiram alunos e professores que
demostraramum grande empenho, dispaibilidade, motivagdo e dedicacdo, o que
segundo o relatério da escola se traduziu num maior impacto do projeto na escola:
®Trabalhar pelos direitos humanos faz muito mais sentido numa equipa motivada e com

N

vontade de mudanca (foi, precisamente, o que acos d b d t n knmfn cdrsd

Em relagdo as mudancas verificadas a escola identifica o maior conhecimento dos
direitos humanos, menos discriminacdo e a melhoria das relagbes entre alunos e
professores.

Quanto asatividades selecionadasencontram-se elencadas no quadro a seguir

13
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Quadré+ Atividades selecionadas pela Escola Basica e Secundaria do Levante da Maia

Data Atividade Descricdo Participantes
3 de junho de 2015 Espacode rececéo ao 4° | Espaco informativo Alunos do 4°ano
ano sobre a Amnistia

Internacional e o projeto
para apresentagao aos
alunos novos na escola

23 de outubro de 2015 Encontro Nacional de Encontro inter-escolas 10 alunos e 1 professor
Estudantes no ambito do Projeto
Stop Bullying
Novembro e dezembro Maratona de Cartas Banca e recolha de Dinamizagé&o por turma
de 2015 apelos sobre os casos da| do ES
MC 2015 2543 apelos
Abril e maio de 2016 Articulacéo entre a Al e | Realizagdo de trabalhos | Amostra doquestionario
Clube Europeu diversos sobre os + 44 alunos;
refugiados + exposicdo, | Exposig¢do- alunos do
guestionarios 2°ciclo
11 de maio de 201 6 Pintura Mural no Pintura de logotipo do Alunos e professores de
exterior da escola projeto no espaco varias turmas

exterior da escola

b. Escola Secundaria Dr. Serafim LeiteJ&io da Madeira

Em cima: Mobiliza¢Bes Stop Bullying; Exposicdo sobre refugiaBiosbaixo: Recolha de bens enviados para um
campo de refugiados na SéryiRreparacéo do video sobre refugiados/direitos humanos

O projeto continuou com acoorderagédo da Proft Claudia Proen@, a semelhanga do ano
anterior. A Escola contou ainda com a colaboracéo pontual do ProfJosé Silvaao longo
do ano letivo. No entanto continua a registarse a necessidade deestabelecer um Grupo
de Trabalhoque possaproporcionar apartilha de responsabilidades e garantir apoiona
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