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CAPA A defensora de direitos humanos Maxima
Acufia a receber as centenas de milhares de cartas de
solidariedade vindas de todo 0 mundo, na sequencia
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EDITORIAL

m dezembro celebram-
se trés datas
importantes para os
direitos humanos. O
Dia Internacional do
Voluntariado, a 5 de
dezembro, o Dia Internacional
dos Direitos Humanos, a 10
de dezembro, e outro menos
conhecido, o Dia dos Defensores
dos Direitos Humanos, a 9 de
dezembro. Este dia celebra-se
porque os paises das Nacgbes Unidas
reconheceram a importancia do
trabalho desenvolvido por estas
pessoas e 0s perigos que enfrentam
para o fazer. Como instrumento
de reconhecimento e protecao,
proclamaram, por unanimidade,
a Declaracdo dos Defensores de
Direitos Humanos. Contudo, os
mesmo Estados que a proclamaram
ainda nao a cumprem. Verifica-se
a sua inagao perante as ameacas
e ataques contra Defensores de
Direitos Humanos em muitos paises.
Com a Brave - campanha pelos
defensores de direitos humanos, a
Amnistia Internacional pretende, da
parte dos Estados, o reconhecimento
da importancia e a criagdo e

implementacgao de legislacdo que
proteja os e as defensoras de direitos
humanos e ao seu trabalho. Para que
que isto aconteca precisamos de dar
a conhecer quem sao, denunciar a
perseguicdo de que s&o alvo e fazer
pressao junto dos Estados para que
garantam um ambiente seguro para a
sua agdo. E aos Brave que dedicamos
o dossié.

Nesta edicdo contamos ainda com
uma entrevista a Anna Neistat, a
diretora de Investigacdo da Amnistia
Internacional, que esteve em Portugal
em outubro para falar sobre o trabalho
de investigacao da organizacao.

Também Moses Akatugba, o jovem
nigeriano que esteve dez anos no
corredor da morte, visitou Portugal em
dezembro e foi alvo da nossa atencéo
nesta edicdo. Ele que foi um dos
casos da campanha STOP Tortura e
da maratona de cartas de 2014, veio
falar com os ativistas sobre como os
apelos, peticdes, as acdes de rua e
toda a mobilizagao das pessoas foram
importantes para a sua libertacdo e
Ilhe deram forga para, agora, querer ser
ativista para ajudar outros.

Na AGIR ha, ainda, espago para o
Encontro de Estruturas que se realizou
em setembro, espacgo para a tour da
Bravemobile que levou a campanha
Brave a mais cidades e ainda o espaco
habitual para conhecer a nossa equipa
executiva.

Por fim, relembramos a importancia
de assinar os postais nas paginas
centrais. Pode parecer um gesto
pequeno, uma simples assinatura, mas
que da resultado. Sédo ac¢des pequenas,
realizadas por muitas pessoas que se
tornam fortes e dao lugar a mudanca.
Esta mudanca pode ser em forma de
liberdade e dela damos conta nas boas
noticias de cada revista.

Boas festas e boas leituras.

Obrigada
Irene Rodrigues — coordenadora
editorial

— JANEIRQ ————

2/

Dia Internacional em
Memdria das Vitimas
do Holocausto

—— FEVEREIRO

Dia Internacional
Contra a Utilizag3o
de Criangas-
Soldados

Dia Internacional
de Tolerancia Zero
a Mutilag@o Genital
Feminina

Dia Internacional

para a Eliminagéo
da Discriminacao
Racial

Dia Internacional
da Mulher

Dia Internacional para
o Direito a Verdade
relativa a graves

violacdes de direitos
humanos e para a
Dignidade das Vitimas

Todas as sextas-feiras, as 12h30 e as
18h30, CASOS DA AMNISTIA, o programa
de radio da Antena 2 com a Amnistia
Internacional Portugal. Damos a conhecer
histérias de pessoas, ativistas e defensores
dos direitos humanos e do seu contributo
para garantir os direitos consagrados na
Declaragéo Universal dos Direitos Humanos.
Programas disponiveis em: http://www.rtp.
pt/play/p3077/casos-da-aministia
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MAIOR, MAIS FORTE, MAIS DIVERSIFICADA

UMA AMNISTIA
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INTERNACIONAL PORTUGAL
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No cumprimento do ato eleitoral
realizado na Assembleia Geral Ordinaria,
que teve lugar no passado dia 9, esta
Direcdo cessa 0 seu mandato no final do
ano. E, portanto, o momento adequado
para um breve balango sobre os
principais passos e metas do percurso
iniciado em abril de 2015 e que agora
se encerra. Talvez a melhor forma seja
comegar pelo fim, assinalando um dado
sintomatico que podera ter suscitado
alguma estranheza junto de alguns
membros: as elei¢cbes foram antecipadas
para dezembro, quando seria expectavel
que ocorressem apenas em abril, de
modo a perfazer, com precisao, trés
anos de mandato. Esta antecipacéo
justificou-se pela conveniéncia de
alinhar, de maneira mais eficaz, o ritmo
do funcionamento institucional da
associagao: temos o Plano Operacional e
o Orgamento aprovados para 2018, em
consonancia com o Plano Estratégico,

0 que torna desejavel, portanto, que a
nova Diregdo esteja em plenas funcdes
desde o inicio do ano. Além disso, fica
também mais claro o triénio para os
eleitos e garante-se uma melhor transicao
entre mandatos dos 6rgaos sociais, com
documentacdo previamente aprovada,

0 que ira suceder, novamente, para
aprovacdo de novo Plano Estratégico para
0 proximo triénio 2019-2021.

Este ajustamento consubstancia, de
alguma forma, todo o trajeto de quase
trés anos de trabalho: tornar a Al —
Portugal mais eficaz, mais unida, mais
transparente e mais bem sintonizada
com o movimento internacional, de
forma a maximizar o esforco comum
de cumprimento da sua Visao, Missao
e Valores. Para esse efeito, procuramos

corresponder a confianca depositada
em cada um de nés, cumprindo
integralmente as funcdes estatutarias
da Direcdo, em articulacdo com as
novas exigéncias definidas pelos Core
Standards do movimento global.

O primeiro compromisso de uma
Direcéo eleita é para com os membros
e as estruturas operacionais da
Seccgao; melhoréamos, portanto, 0s
canais de comunicagao e 0S processos
de transparéncia e de participacgao,
criando uma newsletter, renovando a
revista AGIR e disponibilizando-nos
para o contacto préximo, de forma a
acolher sugestdes e a corresponder as
aspiracdes de todos/as. Foi igualmente
necessario dar continuidade ao trabalho
de reforma dos documentos orientadores



da Secgao Portuguesa, e essa foi uma
tarefa morosa, que exigiu esforco e
dedicacéo de todos os envolvidos e que
foi concluida em tempo Util: revisdo dos
Estatutos, dos diversos regulamentos
(eleitoral, da Assembleia Geral e do
Conselho Geral) e das NEREOP. Em
simultaneo, teve de se reforgar a Equipa
Executiva, melhorar o seu desempenho
e desenvolver um novo e mais frutuoso
relacionamento de trabalho com a
Diregao. A Equipa conta hoje com um
novo organograma, um novo Diretor
Executivo e novas dindmicas de trabalho,
estando j& em vigor uma Politica de
Recursos Humanos e um protocolo de
entendimento entre Direcdo e Diretor/a
Executivo (de acordo, alids, com os
termos dos novos estatutos).

©Amnistia Internacional

N&o podemos deixar de mencionar o
recente Programa de Desenvolvimento
de Lideranca, realizado em flhavo,
Aveiro, que contou com a participagéo
de 20 pessoas, entre membros e/
ou coordenadores de estruturas
operacionais, membros com mais
OU Menos experiéncia, mas que
demonstraram forte potencial de
lideranca. Conforme fomos discutindo
no decorrer do encontro, a lideranca
ndo é s6 um “estatuto” ou lugar. Liderar
¢é iluminar o caminho, sem o fazer
sozinho, ou seja, ndo existe lideranga se
nao houver quem a apoie. A lideranca
partilhada no movimento internacional,
entre voluntarios e profissionais &,
alias, um forte exemplo dessa relagéo
complexa, mas imprescindivel. Sdo 0s
membros que tornam este movimento
internacional Unico: uma organizagao
que vai além de escritérios de trabalho,
para marcar uma presenca forte nas
ruas, nos jornais, nas televistes, nos
parlamentos, assembleias, eventos,
conferéncias, escolas. Somos todos
no6s que contribuimos para a forga da
organizacdo e, ao fazé-lo, permitimos que
essa forga seja cada vez mais inabalavel.

Esté prevista uma nova edicdo deste
programa de lideranga, no plano
operacional de 2018, reconhecendo-se
esta capacitacdo como uma prioridade,
ndo somente em anos eleitorais, mas em
todos os anos intermédios.

Por fim, a Diregdo trabalhou em
sintonia com o movimento internacional,
sendo de destacar os contactos proximos
com vérias sec¢les, nomeadamente
a da Suica e a da Espanha, a fim de
reconhecer e adotar boas préaticas de
trabalho e de funcionamento. Fomos

NOTICIAS DA DIREGAD

acompanhados por um Working
Group internacional, que nos ajudou
a superar dificuldades e a resolver
conflitos. Estivemos presentes no
ICM de 2015 e no de 2017, durante
o qual ficou concluida a reforma de
governanga, mantivemos proximidade
com a Direcéo Internacional e estivemos
atentos as preocupacdes e consultas do
secretariado internacional. Hoje, embora
novas tarefas estejam ainda em curso,
a Al — Portugal é reconhecida como
um exemplo de sucesso na adogao
das reformas e adaptacdes as novas
exigéncias do movimento.

Todo o trabalho realizado poderia néo
passar de um simples cumprimento
de obrigacdes estatutarias ou
de ajustamentos formais, mas
seria inconsequente se tal ndo se
materializasse numa real melhoria
do funcionamento, da eficacia e
do crescimento da Secgao, o que
efetivamente ocorreu e estd em
curso. Temos orcamentos discutidos
e aprovados em tempo util, planos
operacionais devidamente amadurecidos
e articulados com o plano estratégico em
execucao e, para tal, foi imprescindivel o
apoio do Diretor Executivo, que integrou
a equipa executiva da nossa secg¢éo, em
maio de 2016.

Os desafios sdo sempre maiores que
as tarefas realizadas, a luta em prol
dos Direitos Humanos é sempre mais
importante que 0s sucessos obtidos.
A defesa pelos Direitos Humanos
prossegue, o trabalho também. A nova
Direcdo desejamos os maiores éxitos,
sejam bem-vindos/as.
Direcao
Amnistia Internacional Portugal
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DEFENSORES DE DIREITOS HUMANOS,

QUEM SAO?

Quem sao os defensores dos direitos
humanos? Sao pessoas que defendem
o direito de todos a pensar, a expressar-
se e a reunir livremente com outras
pessoas. E quem luta pelo direito

a0 acesso a cuidados de saude e a
educagdo e a ser tratado de forma
justa. Sao quem defende o direito a
amar quem quisermos e sao pessoas
que tentam ajudar.

S&o qualquer pessoa que, de forma
pacifica, aja ativamente para promover
os direitos humanos.

Pode ser um jornalista a lutar pela
liberdade de expressao ou um advogado
a defender um caso de direitos
humanos. Pode ser uma comunidade

Que perigos
enfrentam?
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rural a lutar contra a degradacéo do
ambiente do seu territério ou um grupo
de jovens a lutar pela promogao da
democracia e respeito pelos direitos
humanos.

Por se preocuparem e combaterem
as injusticas para defender os direitos
humanos ficam eles préprios em
perigo. Enfrentam perseguicao,
ameacas, prisao, detencao, tortura,
desaparecimentos forgados e morte. E
estas ameacas ndo vém s6 dos estados
ou das autoridades. Vém também
das grandes empresas nacionais e
internacionais ligadas a exploracéo de
recursos naturais e a grandes projetos
de desenvolvimento e infraestruturas,

A defensora dos direitos humanos
(DDH) Berta Caceres, das Honduras,
foi assassinada no dia 2 de margo de
2016. Homens armados invadiram a
casa de Berta e disparam sobre ela. Foi
assassinada por causa do seu trabalho
de defesa e promogéo de direitos
humanos.

O seu caso ilustra os enormes
problemas que enfrentam aqueles que
defendem os direitos ambientais e o
direito a terra nas Honduras.

Berta foi fundadora do COPINH
(Consejo Civico de Organizaciones
Populares e Indigenas de Honduras) e
trabalhava de forma incansavel pelos
direitos do povo indigena Lenca.

Entre 2013 e 2015, organizou
protestos contra a construcéo do

em situagdes de conflitos armados
ou com grupos ligados ao crime
organizado.

E, por isso, avassaladora a resiliéncia
e empenho que demonstram no seu
trabalho.

A campanha BRAVE, que a Amnistia
lancou em 2016, pretende alertar
para os perigos que enfrentam estes
defensores. E essencial mobilizar a
comunidade de ativistas em todo o
mundo para atuarem no sentido de
proteger os defensores de direitos
humanos (DDH) para que possam
realizar o seu trabalho.

Sao um exemplo para todos nos.

projeto hidroelétrico de Agua Zarca,
devido aos riscos que este representava
para o povo Lenca. Berta e os seus
colegas do COPINH sofreram vérios
ataques e ameagas.

E a intimidagdo a comunidade
defensora dos direitos humanos nado
acabou com a morte de Berta.

Em abril de 2016, membros da
sua familia e da comunidade foram
atacados por homens armados num
encontro internacional de povos
indigenas. A policia que estava no local
nao fez nada para impedir os ataques.

As investigacdes ao homicidio de
Berta ainda continuam e ja foram
detidas varias pessoas suspeitas de
estarem envolvidas na sua morte.
Contudo, os seus familiares dizem estar



a encontrar demasiadas dificuldades no
acesso ao processo de investigacao.

Este caso é um dos muitos exemplos
dos crimes contra DDH em muitos
paises do mundo. Infelizmente, até os
métodos sao semelhantes. Os ataques
contra DDH geralmente acontecem na
sequéncia de vérias ameagas e avisos,
gue raramente sao investigadas ou
punidas.

Os casos mais graves acabam com
assassinatos e os responsaveis ficam,
frequentemente, impunes.

As organizagdes e as familias dos
que morrem lutam, por vezes, durante
anos para que se faga justica, mas nem
sempre 0 conseguem.

Pior ainda: a luta e os esforcos para
que haja responsabilizagdo acabam
por colocar os familiares também
em perigo, sofrendo ameaca atras

A

ESTOU SEMPRE
A PENSAR QUE
P0OSSO SER
MORTA OU
RAPTADA. MAS
RECUSO-ME
AIRPARAD
EXILIO. SOU
UMA LUTADORA
PELOS
DIREITOS
HUMANOS. NAO
VOU DESISTIR
DA LUTA.”
BERTA CACERES

de ameaca. Ha
paises onde

estes ataques

se materializam
em raptos ou
desaparecimentos
forcados.

Mas ha outras
formas de boicotar
o trabalho dos
DDH sem recorrer
a forga fisica:
esta a tornar-
se frequente
os Estados
recorrerem as leis
(criminais, civis e
administrativas)
para 0s perseguir.

Com recurso a
falsas acusacdes,

sd0 sujeitos a processos judiciais e
detengdes arbitrarias e séo acusados
de outras violagbes sem que sejam
cumpridos padrdes e praticas para
julgamentos justos.

O recurso a criminalizagao das
sua atividades tem o objetivo
de descredibilizar os DDH,
independentemente de houver
condenagao ou nao.

Sao também alvo de campanhas
de difamacao, acusados de serem
terroristas, defensores de criminosos,
de serem antipatriotas, de serem
“agentes estrangeiros” ou espides, de
serem corruptos, de serem “inimigos do
estado” ou de “incitarem e provocarem
desacatos” e de se oporem a moral e
valores nacionais.

Na Arabia Saudita, Waleed Abu al-
Khair, defensor dos direitos humanos

AGIR PELOS DIREITOS HUMANOS | 7
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Manifestacbes da Amnistia pela libertagdo
de Raif Badawi e de Waleed Abu al-Khair,
seu advogado.

(DDH) e advogado foi, em 2014,
condenado a 15 anos de prisao, a que
se seguem mais 15 anos de proibi¢édo
de viajar para o estrangeiro ao abrigo
da lei de combate ao terrorismo de
2014.

Foi alvo de vérias acusacdes,
incluindo “desobediéncia a lei” e “de
criar uma organizagdo sem autorizagao
[Observatério de Direitos Humanos na
Arabia Saudita] ”.

Foi advogado de defesa de varios
ativistas pacificos, incluindo do blogger
Raif Badawi que esta preso, além de
ser um critico aberto a situagao dos
direitos humanos na Arabia Saudita.

A vigilancia (online e offline) é uma
ferramenta utilizada pelos estados
para controlar o trabalho dos DDH
que, frequentemente, ndo conseguem
sequer provar que estéo a ser vigiados:
seja pelas dificuldades técnicas ou
por muitos dos métodos de vigilancia
utilizados serem secretos.

Mesmo quando nao é possivel provar
que estdo a ser vigiados, o simples
facto de viverem sob esse constante
receio constitui em si uma violagéo de
direitos humanos.

As leis e praticas relativas a vigilancia
impedem o pleno exercicio do direito
a liberdade de expressao, associacdo e
reunido pacifica, bem como o direito a
privacidade.

Ales Bialiatski, presidente do Centro
de Direitos Humanos Viasna, foi preso
em 2011 com base em acusacgdes de
fuga aos impostos.

0 Viasna providenciava ajuda as
vitimas da repressao pos-eleitoral na
Bielorrussia e as acusagdes contra si
implicavam motivacdes politicas.

Ales contou a Amnistia Internacional:
“partes da minha conversa por Skype
com uma ONG polaca foram publicadas
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Encontro dos ativistas da Amnistia com Ales
Bialiatski em Praga, apds a sua libertacao
motivada pela maratona de cartas.

no jornal estatal. Estavam a tentar
implicar-me em angariagdes de fundos
para derrubar o regime, ou algo do
género, mas, na verdade, estava a
discutir a assisténcia as vitimas da
repressao politica.”

As conversas foram publicadas

©Amnesty International/Henning Schacht

SE NAO TE MATAM,
ARRUINAM A
TUAVIDA. 0S
TROLLS GERAM
UM CONSTANTE
CLIMA DE MEDO

E IMPEDEM AS
PESSOAS DE FAZER
PUBLICAGOES.”
ALBERTO ESCORIA,
DEFENSOR DE
DIREITOS HUMANOS
MEXICANO.

imediatamente ap6s a sua detencao.

TROLLS E CENSURA DA INTERNET
As redes sociais tém sido um terreno
propicio para o aparecimento de
individuos que destabilizam através
de mensagens ou comentarios
provocadores, maldosos ou violentos
em sites de discussao publica. Sao os
chamados trolls.

Muitos defensores dos direitos

©Amnesty International Czeck Republic



humanos (DDH) e jornalistas sao alvo
de sofisticadas redes organizadas,

por vezes financiadas por governos

ou empresas privadas, para perseguir
ativistas online, tirar-lhes credibilidade
e intimida-los, incluindo até o envio de
ameacas de morte.

Estas redes de trolls passaram a
fazer campanhas de desinformacé&o:
empregam pessoas para gerarem Varios
topicos de discussao e assim colocarem
em causa os DDH e jornalistas.

Carmen Aristegui € uma jornalista
de investigacdo muito conhecida no
seu pais, o México. No decurso do seu
trabalho, tem revelado varios casos de
alegada corrupcdo no seio das elites
ricas e poderosas mexicanas.

Nos Gltimos anos, a divulgacdo das
suas reportagens de investigacao
motivaram um ataque coordenado e em
grande escala de trolls, com o objetivo
de a intimidar e desacreditar.

Em 2015, foi colocado um video
no facebook que a acusava de
aceitar subornos de um empresario
de telecomunicagdes mexicano.
Seguiu-se uma ofensiva em
grande escala no twitter, tornando
imediatamente popular o tépico
#LosSecretosdeAristegui.

Carmen agora dirige um portal
independente de informagao online.
Estima que, em cada ataque de
trolls, a capacidade de trabalho dos
jornalistas diminui entre 20 a 50% por
terem de neutralizar o ataque.

A censura da internet pode tomar
varias formas e, em alguns casos, 0s
estados usam o sistema de justica
para perseguir quem se expressa
online. Um dos paises em que isto
acontece é o Cazaquistao, onde muitas
pessoas foram presas ao abrigo de leis
administrativas, simplesmente por
terem declarado numa rede social a sua
intengao de participar num protesto
publico.

A informacao recolhida pelos DDH

Workshop sobre direitos sexuais e
reprodutivos organizado pela Amnistia
Marrocos.

que é considerada sensivel ou passivel
de representar uma ameaga politica

é bloqueada, violando numerosas
obrigacBes em matéria de direitos
humanos. A proliferacdo de leis que
restringem a livre circulagao e troca
de informacgé&o online também limita

a capacidade da sociedade civil
comunicar.

Em 2016, por exemplo, nas elei¢cdes
presidenciais do Gabao, foi cortado o
acesso a internet nos dois dias antes
até cinco dias depois do ato eleitoral.

DIMINUIGAO DO ESPAGO

PARA A SOCIEDADE CIVIL

A liberdade de reunido pacifica é

uma das ferramentas usadas pelos
defensores dos direitos humanos (DDH)
para desenvolver trabalho efetivo

em direitos humanos e influenciar a
mudanga social.

Desde a Primavera Arabe (um dos
exemplos desta realidade), os governos
passaram a ver a mobilizagdo como
uma ameaga aos poderes instituidos

por ser imprevisivel, informal e agil,
com a capacidade de expor abusos de
poder numa escala global.

Como resposta, manifestacdes
pacificas, greves, passeatas, comicios e
protestos sentados sdo frequentemente
considerados ilegais, mesmo quando
ndo representam qualquer perigo para a
segurancga.

Na Coreia do Sul, apesar da
constituicdo permitir a liberdade
de reunido, a legislagéo obriga a
tantos procedimentos, autorizagdes e
notificagbes que torna quase impossivel
as reunides publicas urgentes ou
espontaneas.

A diminuicdo do espago para a
sociedade civil comprova-se na criagéo
e aprovacgao de legislacdo que coloca
restricdes e dificuldades ao registo e
financiamento de ONG.

Na Russia, em junho de 2012, o
Presidente Vladimir Putin aprovou
legislagao que passou a rotular as ONG
de “agentes estrangeiros”, sempre
que recebessem financiamento do
estrangeiro ou se estivessem envolvidas
no que é definido de forma vaga como
“atividades politicas”.

A lei esté a ser usada para

AGIR PELOS DIREITOS HUMANOS | 9
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desacreditar e perturbar o trabalho
das ONG e continua a contribuir para
a crescente atmosfera de suspeicéo e
intolerancia.

S&o ainda colocadas restri¢des a
liberdade de circula¢@o dos DDH,
incluindo viajar. Em 2105, Ahmed
Mansoor ganhou o Prémio Martin
Ennels para Defensor de Direitos
Humanos, mas as autoridades dos
Emirados Arabes Unidos impediram-
no de viajar até a Suica para receber o
prémio.

DISCRIMINAGAO DE DDH
Os DDH das mulheres estdo em
particular vulnerabilidade. A violéncia
de que sao alvo, no caso de serem
mulheres, acresce o facto de
trabalharem sobre temas como salude
sexual e reprodutiva. Defenderem os
direitos das mulheres e meninas torna-
as mais expostas a ameacas e ataques
quer pelo seu trabalho e ativismo, quer
por serem elas proprias mulheres.
Também os DDH LGBTI (lésbicas,
gays, bissexuais, transgénero,
intersexo) sao alvo de redobradas
violéncia e perseguicdo pelos estados

10 | AGIR PELOS DIREITOS HUMANOS

ou por particulares. Devido as suas
atividades como DDH, por serem LGBTI
ou, simplesmente, pela discriminacao
que sofre quem é associado a essa
causa.

Os jovens DDH enfrentam
discriminacdo com base na idade.

0 esteredtipo geral vé-os como
irresponsaveis e imaturos, mas os
jovens e os grupos de jovens da
sociedade civil sdo, muitas vezes,

0s agentes da mudanca que dao um
contributo fundamental para os direitos
humanos.

Contudo, continuam suscetiveis a
perseguicdes e a restricdes as suas
atividades.

Os Defensores de Direitos Humanos
dado-nos o exemplo. Colocam o
sentido de justica acima do medo e
demonstram uma coragem absoluta.
Sao eles que inspiram outros e que
devem ser reconhecidos e protegidos.

Devemos usar a nossa liberdade para
tornar o espaco dos defensores mais
seguro. Por esta razao, é importante
que cada vez mais pessoas se envolvam
na campanha BRAVE e no trabalho da
Amnistia Internacional.

©EPOC

DECLARAGAO DOS
DEFENSORES DE DIREITOS
HUMANOS (DDH)

A Declaragao sobre o Direito e a
Responsabilidade dos Individuos,
Grupos ou Orggos da Sociedade
de Promover e Proteger os
Direitos Humanos e Liberdades
Fundamentais Universalmente
Reconhecidos, foi adotada por
unanimidade a 9 de dezembro de
1998.

A declaracao nao cria novos
direitos e obrigacdes, antes
articula os existentes e aplica-os ao
exercicio e situacado particular dos
DDH.

Reconhece o seu papel na defesa
e promoc¢ao dos direitos humanos
que frequentemente os expde a
riscos acrescidos e especificos
tendo, por isso, maior necessidade
de medidas a pensar na sua
protecao.

Também responsabiliza os estados
pela prote¢do dos DDH, incluindo
de impedir e investigar alegagdes
de violagdes de direitos humanos
e abusos cometidos contra eles
no decorrer do seu trabalho e
garantir que o possam realizar num
ambiente seguro e favoravel.

Infelizmente, vinte anos depois,
poucos sao os estados que
implementaram o espirito da
declaracao.




DEFENDER 0S DIREITOS HUMANQS —
0 PAPEL DE CADA UM

Cada pessoa tem o poder de, com
pequenos gestos, desencadear
grandes mudancgas. Devemos usar a
nossa liberdade para ajudar a tornar
0 mundo um lugar onde todas as
pessoas usufruam plenamente de
todos os direitos humanos.

Em 2018, podemos contribuir
para esta mudanca. Vamos libertar o
BRAVE que ha em cada um de nos.

JUNTAR-SE A AMNISTIA

Quer seja online, numa acao de
rua, evento publico ou numa
estrutura local, existem muitas
formas de ajudar a libertar pessoas
e a trabalhar para denunciar as
violagOes de direitos humanos.
Usando o poder da sua assinatura
para assinar peti¢des no site da
Amnistia ou juntando-se a um grupo
local na sua area de residéncia.
Participando nas a¢des de rua ou
aproveitando eventos seus para
divulgar os casos denunciados
pela Amnistia. Sao tudo formas
de trabalhar e divulgar os direitos
humanos.

RECEBER E DIVULGAR
A INFORMACAO DA AMNISTIA
A Amnistia em Portugal tem um
novo site. Com ele, queremos
facilitar o acesso a informacgéao e
fazer crescer o universo de ativistas
e de pessoas que seguem 0 NOSSO
trabalho na defesa dos direitos
humanos.

Nunca é de mais lembrar que a
leitura da revista e da informacgéao

regular que é enviada para o email
constitui um capital fundamental
para a defesa dos direitos humanos.
Visite www.amnistia.pt.

SEGUIR A AMNISTIA NAS REDES
SOCIAIS

As redes sociais s@&o um bom exemplo
de como podemos fazer chegar a
mais pessoas o que defendemos e por
quem trabalhamos. Por outro lado,
pode ser também o local onde nos
deparamos com pessoas hostis e com
agenda proépria que usam as redes
para desinformar e atacar. A solugéo
é receber a informacdo da Amnistia
Internacional, € a melhor forma de
defender os direitos humanos.

NNILE |
N
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SABER IDENTIFICAR FAKE NEWS
Recentemente, a Amnistia juntou-
se a plataforma colaborativa Truly.
Media com o objetivo de combater
as fake news, através do uso de
técnicas de verificagdo digital
identificar e distinguir posts
fraudulentos nas redes sociais.
Esta plataforma, é uma ferramenta
pensada para ajudar o trabalho de
verificaga@o de videos, imagens e
outros contelidos em tempo real de
forma que possam ser usados para
denunciar e confirmara violagbes
dos direitos humanos. Para saber
mais sobre esta ferramenta,

pode consultar http://bit.ly/
AgainstFakeNews
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SER BRAVEE....
POSSIVEL!

.

Participantes do E ncoq_tro deu'.;loyeﬁ:s_

A Emilia, o Mério e o Rafael foram trés
dos participantes do 18.° Encontro de
Jovens da Amnistia Internacional, que
se realizou de 17 a 19 de novembro, na
Tocha.

Vieram de locais como Lisboa,
Mangualde ou Costa da Caparica, por
iniciativa propria ou organizados em
grupos de escolas, tal como os restantes
50 participantes.

Alguns ja conheciam a Amnistia
Internacional (Al) e outros tinham
dlvidas sobre como funcionava a
organizacao.

Mas todos ficaram a saber mais sobre
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direitos humanos, sobre a Al e sobre

0 que podem fazer para respeitar e
promover os direitos humanos. E todos
aprenderam que ser BRAVE esta ao
alcance de toda a gente!

“Born to be Brave” foi o mote deste
encontro, no qual a nova campanha
sobre os Defensores de Direitos Humanos
preencheu grande parte do programa.

Além da reflexdo pessoal sobre o que
nos leva (ou n&o) a agir em defesa
dos direitos humanos, o encontro
proporcionou a partilha na primeira
pessoa de histérias de coragem e
determinacdo. Histérias contadas por

©Amnistia Internacional

quem viu os seus direitos violados e
utilizou essa experiéncia para dar mais
um passo em frente: sair em defesa dos
direitos humanos, seus e dos outros.

Ouvimos as histérias de Ahmad Omar,
um jovem refugiado sirio, de 22 anos,
que vive em Portugal desde maio de
2016.

Ouvimos também as histérias do
finlandés Sakris Kupila, defensor
dos direitos transgénero, com quem
conversamos via Skype, e do jornalista
e ativista angolano Sédrick de Carvalho,
um dos 17 prisioneiros de consciéncia
que esteve preso em Angola pelo
exercicio do seu direito a liberdade de
expressao. Todos eles inspiraram 0s
participantes a querer fazer mais e a
descobrir o Brave que certamente existe
dentro deles.

E, porque depois da sensibilizacdo vem
a pratica, o encontro promoveu também
a aprendizagem sobre a organizacao,

a dinamizacdo de agdes e a criagdo
de grupos de estudantes ativistas nas
escolas.

Para que, no futuro, os 53 jovens
participantes deste Encontro de Jovens
contagiem outros tantos.

Para tal, apresentaram de formas
bastante criativas (teatro, musica,
mimica, danca ou sombras chinesas)
os cinco casos da Maratona de Cartas
de 2017, também eles defensores de
direitos humanos que se encontram em
risco.

Houve ainda espaco para concretizar
uma agao para as redes sociais: um
“megafone humano” que ecoa a
mensagem de que juntos podemos ser
mais fortes e, claro, BRAVES!

Missdo cumprida? Diriamos que sim,
mas nada como ouvir da Emilia, do
Mario e do Rafael, o que representou
para eles esta experiéncia.



Fotos: ©Amnistia Internacional

0 QUE APRENDESTE
NESTE ENCONTRO?

Emilia: H4 um ndmero de coisas
que aprendi que nao consegui

ainda assimilar, porque esta tudo

a acontecer... mas uma coisa que
definitivamente aprendi foi que,
muitas vezes, a minha falta de

acao nao vem da falta de ideias,
mas mais de como operacionalizar
determinadas ideias que me surgem.

0 QUE TE MARCOU MAIS
NESTE ENCONTRO?

Mério: O que me marcou mais
foram sem dudvida as conferéncias
(testemunhos). E quase impossivel
noutro lado ter uma experiéncia
tdo préxima destes casos...
influenciou-me bastante e vai
influenciar bastante o meu futuro.

QUE MENSAGEM DARIAS

AOS JOVENS QUE NAO VIERAM
0U QUE NAO CONHECEM

0 TRABALHO DA AI?

Rafael: Diria que vale bastante

a pena virem aqui [ao Encontro

de Jovens] porque aprendem mais,
nao sé sobre vocés como também
sobre as outras pessoas que
precisam de ajuda.
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APELOS MUNDIAIS

A sua
assinatura
tem mais
forca

do que
iImagina

NAS PAGINAS
CENTRAIS

DA REVISTA
ENCONTRAM-SE
OS POSTAIS QUE
DEPOIS DE
ASSINADOS
DEVEM SER
ENVIADOS PARA
AS RSEPATIVAS
MORADAS

GUINE EQUATORIAL
CARTUNISTA ALVO

DE ACUSAGOES FALSAS
DEVE SER LIBERTADO

Ramoén Esono Ebalé foi detido em
Malabo, na capital da Guiné Equatorial,
quando saia de um restaurante, no dia
16 de setembro de 2017. Foi algemado,
tiram-lhe o telemével e foi levado para
uma esquadra onde foi interrogado. Os
agentes disseram-lhe que os cartunes
que fizera e que partilhara na Internet
poderiam ser considerados difamatérios.
A 19 de setembro, a televisdo estatal
noticiava que Ramén tinha sido acusado
de liderar uma organizagdo envolvida
em lavagem de dinheiro e contrafagao.
No dia seguinte foi levado a tribunal,
contudo ainda nao recebeu acusacgéo
formal. Ramén é um cartunista e ativista
que usa o seu trabalho para criticar a
situagdo de direitos humanos no seu
pais. Em 2014 publicou um livro de
cartunes, “O pesadelo de Obiang” onde
denunciava, além dos abusos de direitos
humanos cometidos pelo Estado, a
desigualdade e o facto das pessoas
terem medo de falar contra o governo.
Colegas, amigos

VAMOS ESCREVER o

AO PRESIDENTEDA  © familiares
GUINE EQUATORIAL, ~ acreditam que
PEDINDO a detencdo e as
QUE LIBERTE acusacdes sao
kMAEMD[']IﬁTé\y[]ENNJ E uma estratégia
EBALE E QUE SEJAM  Par@ desacreditar
RETIRADAS TODAS 0 seu trabalho.
AS ACUSAGOES Encontra-se na
CONTRA ELE. ASSINE  pris3o de Black
0 POSTAL QUE SE Beach
ENCONTRA NAS hha
PAGINAS CENTRAIS :

E ENVIE PARA A

RESPETIVA MORADA.

i
O
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CHINA

AS AUTORIDA-

DES DEVEM
CESSAR A

PERSEGUIGAD

A NI YULAN

VAMOS ESCREVER
AO GOVERNO
CHINES PEDINDO
QUE PAREM A
PERSEGUICAD A

NI YULAN E QUE
LHE PERMITAM
CONTINUAR 0

SEU TRABALHO NA
DEFESA DO DIREITO
A HABITAGAOD.
ASSINE 0 POSTAL
QUE SE ENCONTRA
NAS PAGINAS
CENTRAIS E ENVIE
PARA A RESPETIVA
MORADA.
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Ni Yulan, uma ex-advogada e ativista
do direito a habitag¢&o, na China, viu

a sua casa ser demolida pouco antes
dos jogos olimpicos de Pequim. Nao se
aquietou, resistiu — educou os vizinhos
sobre os seus direitos e fez campanha a
favor de outros residentes desalojados e
deslocados. O seu ativismo desagradou
as autoridades chinesas que a
prenderam por defender o direito a
habitag&o.

Apesar de ter sido distinguida
internacionalmente pelo trabalho
corajoso, Ni Yulan tem enfrentado quase
20 anos de perseguicao, desalojamentos
e vigilancia.

Numa das ocasides, a policia torturou-a
de forma tao brutal, que Ihe partiram
0s pés, esmagaram-lhe a rétulas,
deixando-a confinada a uma cadeira de
rodas para o resto da vida.

“O comportamento do Governo atraiu a
atencdo mundial. Eles é que deviam ter
medo.” Ni Yulan



A PERMANENCIA EM PRISAO
SOLITARIA E DESUMANA
E DEVE ACABAR.

Nasser Zefzafi e Hamid EI Mahdaoui
estdo presos em solitéaria, sem
qualquer contacto humano, ha meses.
Ambos foram condenados por terem
protestado.

Hamid El Mahdaoui é jornalista e
foi preso em julho de 2017, depois
de ter participado num protesto.
Desde entdo, tem sido mantido em
solitaria com autorizagao para sair da
cela apenas 30 minutos por dia. Do
mesmo modo, Nasser Zefzafi, o lider
do movimento popular de justica social
Hirak Rif esta em prisao solitaria
ha mais de 150 dias. Esta situagao
configura tortura e deve parar.

Como forma de protesto pela
prisdo dos manifestantes e pelo seu
tratamento na prisao, varios presos
iniciaram uma greve de fome. Para os
pressionar a parar a greve de fome, os
guardas prisionais comecaram a levar
a cabo ataques de represalia. Foram
alvo de buscas, nus, as suas celas
foram revistadas, os seus pertences
foram confiscados e impediram-nos de
contactar os familiares.

VAMOS ESCREVER
MINISTRO DA
JUSTICA DE
MARROCOS PEDINDO
0 FIM DA PRISAD
EM SOLITARIA

DE NASSER E DE
HAMID, EXPRESSAR
OPINIDES E
PROTESTAR CONTRA
MAUS-TRATOS NAO
E CRIME. ASSINE

0 POSTAL QUE SE
ENCONTRA NAS
PAGINAS CENTRAIS
E ENVIE PARA A
RESPETIVA MORADA.,

i
O
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ATIVISTA LGBTI ACUSADA
DE DIVULGAR PROPAGANDA
HOMOSSEXUAL

A ativista russa Evdokia Romanova
foi declarada culpada de difundir
“propaganda homossexual”
por ter publicado nas redes
sociais artigos de tematica
LGBTI e foi condenada a
pagar uma multa de 50 000
rublos.

A 18 de outubro, uma
magistrada de Samara
(Russia) declarou Evdokia
Romanova culpada apés

um julgamento que durou
quase cinco horas e se realizou a porta
fechada, violando as normas previstas
para julgamentos justos.

A policia ndo apresentou provas
conclusivas de que Evdokia Romanova
tivesse cometido um “delito” e

teve dificuldades para definir o que
constitui “propaganda”. Também
durante a audiéncia se tornou claro
que os agentes do Departamento de
Luta contra o Extremismo tinham
estado a vigiar Evdokia Romanova

nos uUltimos quatro anos e que

tinham mantido sob observacao a sua
atividade nas redes sociais.

A “Lei de propaganda homossexua
foi aprovada na Russia em 2013 e,
desde entdo, varios ativistas LGBTI
foram multados com recurso a ela.
Em junho de 2017, estes casos
foram levados ao Tribunal Europeu
de Direitos Humanos, que decidiu
que a Rdussia tinha violado os
artigos 10 (liberdade de expressao)
e 14 (proibicdo de discriminacao)
da Convengao Europeia e devia
indemnizar os ativistas. A Russia
apelou da decisao.

|n
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APELOS MUNDIAIS

VAMOS ESCREVER
AS AUTORIDADES
RUSSAS PEDINDO
QUE ANULEM
IMEDIATAMENTE

A SENTENCA

DE EVDOKIA
ROMANOVA E QUE
REVOGUEM A “LEI
DE PROPAGANDA
HOMOSSEXUAL”.
ASSINE 0 POSTAL
QUE SE ENCONTRA
NAS PAGINAS
CENTRAIS E ENVIE
PARA A RESPETIVA
MORADA.
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A sua DR. MUDAWI EM LIBERDADE

aSSInatura Mudawi Ibrahim Adam, prisioneiro
pOde de consciéncia e um dos defensores
salvar de direitos humanos(DDH) visados

. na campanha BRAVE, foi libertado
VldaS no final de agosto. Dr. Mudawi,

como é conhecido, € um DDH que
TODOS OS DIAS denuncia e sensibiliza para as

EM VARIAS violagbes dos direitos humanos no

PARTES DO Sudao, particularmente no Darfur. A

MUNDO, HA boa noticia foi conhecida no final de

PESSOAS CUJOS  agosto.

DIREITOS Passou oito meses na prisao,

HUMANOS SAO acusado de seis crimes que incluiam

VIOLADOS. EM “minar o sistema constitucional”

CADA EDICAO e “comegar uma guerra contra o

DA REVISTA Estado”, que configuram condenagao

DAMOS A a pena de morte ou prisao perpétua.

CONHECER As acusagdes contra ele foram todas

ALGUMAS retiradas. O caso do Dr. Mudawi foi

DELAS E alvo dos apelos mundiais da revista OS 10 DE Os 10 defensores dos direitos
PEDIMOS . AGIR n° 5. Obrigado a todos quantos ISTAMBUL humanos que se encontravam presos
QUE QUEM LE enviaram os postais assinados. desde julho, acusados de “pertenca
ESTES CASOS EM a uma organizagao terrorista”, foram
NAO FIQUE L|BERDADE colocgd?s em Iiberdade .condicio.nal.
INDIFERENTE, A decisao do tribunal foi conhecida
QUE ASSINE em 25 de outubro e foram libertados
E ENVIE OS nesse mesmo dia.

POSTAIS QUE Esta boa noticia ndo nos faz esquecer
ESTAO NAS que ainda persistem as acusacdes
PAGINAS injustas contra os 10 defensores e
CENTRAIS. que também Taner Kilig, Presidente

ESTES POSTAIS
VAO JUNTAR-SE

da Amnistia Internacional da Turquia,
permanece preso, também acusado

A OUTROS de “pertenca a uma organizagao
ENVIADOS terrorista”.

DE OUTROS Ambos o0s casos vao continuar a ser
PAISES. O monitorizados por nés e mantemos a
RESULTADO E mobilizagao, por isso, pedimos que
O QUE PODE assinem e partilhem a peticédo que se
CONSTATAR encontra no nosso site. http://bit.ly/
NESTAS TurquiaLiberdadeDDH

PAGINAS.
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ATRIBUIDA COMPENSACAQ
A OMAR KHADR

Em julho, o governo canadiano pediu
desculpa e atribuiu uma compensacao
ao cidadao canadiano Omar Khadr

pelo papel do Canada nos abusos
sofridos por ele ao longo de 13 anos.
As forcas armadas norte-americanas
capturaram-no no Afeganistao, quando
era uma crianga-soldado de 15 anos

de idade. Foi torturado, sujeito a prisao
arbitraria e a julgamentos injustos sob
custodia norte-americana, primeiro no
Afeganistdo e mais tarde na Baia de
Guantanamo. Em 2012, no seguimento
de um acordo judicial, foi transferido
para custédia canadiana e libertado sob
fianca, em 2015, com base num recurso
apresentado da sua condenagao em
Guantéanamo.

0 governo canadiano tinha-se
recusado, até agora, a respeitar os
direitos de Omar. A Amnistia Canada
nunca desistiu e milhares de membros
da organizacao realizaram acdes a seu
favor.

PASTOR, MISSIONARIO
E ATIVISTA, LIBERTADOS

No Sudao, Petr Jezek, um jornalista e
missionario, foi libertado em fevereiro.
Nessa altura, regressou a Republica
Checa. Hassan A. Kodi, um pastor

e secretario-geral da Igreja de Cristo
Sudanesa e Abdumonem Abdumawla,
um ativista, foram libertados em maio.
Os trés foram libertados no seguimento
de um perdao presidencial. Petr Jezek
tinha sido condenado a prisao perpétua
e os outros dois homens a 12 anos de
prisao. Os trés tinham sido presos em
dezembro de 2015. Estavam a apoiar
o tratamento médico de um estudante
do Darfur que tinha sido atingido

por um cocktail molotov, durante os
violentos confrontos entre estudantes,
em dezembro de 2013, na capital
sudanesa, Cartum.

LIBERTADO PROFESSOR
QUE TINHA SIDO RAPTADO

O professor universitario Dr. Salem
Mohamed Beitelmal tinha sido raptado
quando se encontrava a caminho do
trabalho, tendo estado mantido em
cativeiro, desde abril, nos arredores
de Tripoli, capital da Libia. Foi
libertado no inicio de junho e esta
agora novamente junto da familia.

Na Libia, os raptos sdo usados como
recurso para obtencdo de resgates,
troca de prisioneiros e também usados
ara silenciar opositores, jornalistas e
defensores dos direitos humanos.

Um membro da familia disse a
Amnistia: “Agradecemos todas as
vossas acdes e acreditamos que
foram a mobilizagdo e as acdes
que realizaram em nome do Salem
Beitelmal que o mantiveram vivo”.

BOAS NOTIiCIAS

ATIVISTAS DOS DIREITOS
LABORAIS LIBERTADOS
SOB FIANGA

Hua Haifeng, Li Zhao e Su Heng foram
libertados sob fianca, a 28 de junho,
em Ganzhou, na Provincia de Jiangxi,
na China. Tinham sido detidos quando
faziam investigacdes as condigbes
laborais nas fabricas de sapatos de
Huanjian, que produzem sapatos para
a marca de Ivanka Trump, entre outras.
Os trés vao permanecer sob estreita
vigilancia policial, nos proximos 12
meses e a Amnistia ird continuar a
monitorizar a situacao.

“Foi 0 vosso apoio que permitiu a
minha familia ser mais determinadal!

5 Obrigado!”

©DR
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ENTREVISTA

ANNA NEISTAT, DIRETORA DE INVESTIGACAQ
DA AMNISTIA INTERNACIONAL

“CHEGAMOS A UM PONTO

EM QUE E MUITO DIFICIL

ESCONDEREM-SE DE NOS”

Ja correu mundo de papel e caneta
na mao, de ouvidos e olhos atentos,
0 coragao aberto. Estudou Direito, fez
jornalismo e com quase duas décadas
de terreno a investigar violagdes de
direitos humanos, Anna Neistat nao
trocava isto por nada, apesar de por
vezes fantasiar que até era capaz de ser
feliz como tanguera.

Tem algum pensamento recorrente
quando esta em missao?

Uma sensacao que tenho sempre é
sentir-me horrorizada com as coisas
que as pessoas sao capazes de

18 | AGIR PELOS DIREITOS HUMANOS

fazer umas as outras e, a0 mesmo
tempo, sinto-me maravilhada com a
determinacdo e coragem que mostram
nas situacdes mais excruciantes. O
pensamento que tenho recorrentemente
é sobre a esséncia humana, porque
sinto que estou exposta ao pior e
também ao melhor que a humanidade
tem. E a justaposicdo das duas que
constantemente me fascina.

Acha que é isso que faz um bom
investigador de direitos humanos?

O que me move, e creio ser o que
move muitos investigadores, é a ira e

a afronta que sentimos e que, depois,
se traduz no trabalho incansavel para
descobrir a verdade e a documentar
meticulosamente — é algo que podemos
fazer para combater a injustica e
garantir que 0os maus nao saem a
ganhar. E também algo em que estamos
conscientes que nao o fazemos soés,

de que somos um meio para tornar
visiveis as pessoas que o fazem, em
primeiro lugar, e a que nos referimos
como vitimas. Eu ndo gosto nada

dessa palavra — vitimas; percebo que
tem um significado legal especifico,

Imagens: ©Amnesty Interantional



mas tento ndo a usar... Sdo0 homens

e sdo mulheres, Fatimas e Ahmeds e
Natashas; tém nomes e vidas muito
para além do estado de vitima. Ser
vitima de uma violagao de direitos
humanos ¢ algo que lhes aconteceu,
mas nao o que os define. A inspiragao
que nos ddo com a sua capacidade de
lutar, por ndo desistirem, pde 0 nosso
contributo em perspetiva.

Como gere as emogodes quando esta
a entrevistar estes homens e estas
mulheres? Chora as vezes?

Né&o é frequente, ndo sou muito
chorona, mas creio que todos nos
comovemos. Quando perdemos a
empatia é altura de refletir sobre o
que estamos a fazer. Mas é igualmente
importante termos controlo das
emocdes. O nosso objetivo é claro:
estamos a pedir a alguém que passe
pelo trauma de novo, para nos contar o
que lhe aconteceu, e se nos deixarmos
dominar pelas emocdes ndo obtemos
os factos. O que estd em jogo é muito
importante, ndo se pode esquecer uma
pergunta devido a comogao, nao se
pode ficar com o raciocinio toldado e
ser induzido em erro ou interpretar mal
a informagao porque isso pde em causa

o propésito de investigar diligentemente
e, subsequentemente, pde em risco
0 sucesso da missao que é o de
melhorar a vida das pessoas e poér fim a
impunidades.

A investigacdo acarreta também riscos
pessoais graves e ha situacoes em
que podem ser impedidos de fazer o
vosso trabalho. Como se lida com estes
cendrios?

Em contextos de conflito armado
ha riscos muito claros de ferimentos
e mesmo de morte, pelo que pomos
muitos esforgos na avaliagado de
seguranca e nos treinamos para
ambientes hostis. A seguranca dos
investigadores, e das pessoas com que
trabalhamos no terreno, motoristas,
tradutores, consultores locais, e das
nossas testemunhas, e da informacéao
que nos é dada, tudo isso é muito
importante. Temos também vindo a
desenvolver cada vez mais métodos
para conseguir fazer sair informacéao
de onde nao nos é permitido ou nao
€ seguro irmos: a monitorizagdo por
satélite, o uso de drones, a auscultagao
das redes sociais, muitas técnicas
além da abordagem remota classica de
falar ao telefone com as pessoas. Isto

ENTREVISTA

cria outros desafios, mas chegamos

a um ponto em que é muito dificil
esconderem-se de nés. O trabalho de
investigacao evoluiu de forma drastica
nos ultimos dez a 15 anos.

A sua primeira missao de investigacao
em direitos humanos foi mais ou menos
ha esse tempo, tinha 25 anos. O que a
encaminhou para esta atividade?

Comecei até mais cedo, aos 18
anos, como jornalista na radio Ecos de
Moscovo, num programa sobre direitos
humanos. Crescer nos anos 80 na
Unido Soviética teve enorme influéncia
— ironicamente foi uma sorte, porque
sei muito bem como é um sistema
totalitario, sem liberdade de expressao
nem de reunido, sem liberdades civis
e onde as pessoas sao presas sob
acusacdes com motivagao politica.
Senti que tinha de contribuir para a
mudanga: fiz jornalismo, criei a minha
prdpria organiza¢do ndo-governamental
[monitorizava prisdes na Russial. Foi
uma fortissima vacina de esperanca,
contra o ceticismo. O grande choque
foi na primeira missao de terreno, na
Tchetchénia e na Inguchétia, onde vi o
que apenas tinha lido em livros: mortes
e violagdes em larga escala, tortura.

Foi também o momento em que nunca
mais hesitei sobre o que queria fazer
na vida... embora fantasie as vezes

que podia ser muito feliz a dancar o
tango em Buenos Aires (risos). Tenho
muita sorte em fazer o que fago, hd um
propésito, um significado, e é também
uma recompensa imensa por todas as
pessoas que tenho a oportunidade de
conhecer, desde as testemunhas aos
ativistas da Amnistia Internacional com
0s quais sinto o verdadeiro poder deste
movimento e a forca mobilizadora desta
ideia de que todos nés podemos fazer a
diferencga.

Pode ler a entrevista completa em:
https://www.amnistia.pt/revista/
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TOUR DA BRAVEMOBILE
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Uma festa

BRAVE!

A meio do verdo chegou-nos a noticia
de que o Grupo de Leiria tinha sido
uma das Estruturas selecionadas para
integrar a fase de teste do projeto
“BRAVEMOBILE", a carrinha que andou
a divulgar a nova campanha BRAVE,
dedicada a valorizagdo e protecéo dos
Defensores de Direitos Humanos.

Em Leiria temos um carinho especial
por este projeto e, portanto, a somar a
satisfacdo, surgiu, no nosso grupo, um
sentimento de responsabilidade, que nos
levou a pensar de forma mais ambiciosa
e que acabou por se tornar no empurrdo
de que precisdvamos para arregacar as
mangas e pér em marcha uma velha
ideia!

Essa ideia, tdo antiga quanto o nosso
grupo, era simples: criar, em Leiria,
um evento totalmente direcionado
e dedicado a temética dos direitos
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humanos(DH). E, assim, nasceu a “Festa
dos Direitos Humanos”! Num 28 de
outubro anormalmente quente, entre
musica, videos, atividades para criangas
e a indispensével assinatura de peticdes,
houve dois momentos centrais: uma
palestra com o tema “Direitos Humanos
em Leiria”, em que quisemos homenagear
aqueles que, localmente, trabalham pela
promogdo e implementacao dos DH... e a
apresentacdo da campanha BRAVE, com
a presenca do nosso Diretor Executivo,
Pedro Neto, e a participagao por
videoconferéncia de Rodrigo Mundaca,
lutador incansavel pelo acesso a dgua no
Chile e um dos BRAVE que a Al Portugal
adotou.

No final, o balanco foi muito positivo: a
Festa foi, tal como queriamos, ao mesmo
tempo uma celebragdo, uma homenagem
e um momento de mobilizacdo. E,
cada um destes objetivos, é, a nosso
ver, fundamental! Temos de ser gratos
pelo facto de os DH serem realidade
para muitos; temos de ser humildes e
valorizar aqueles que, por necessidade ou
amor a Justica, ddo muito mais do que

©

noés, sao verdadeiramente BRAVE e nao
se conformam, ndo se calam, pondo o
conforto, a seguranca, a liberdade e por
vezes a propria vida em risco por todos;
mas temos também de perceber que as
duas primeiras ndo chegam. Para além
de agradecer e de aplaudir, temos de
compreender que as mudancas, para
serem reais e duradouras, nao podem
ser feitas por individuos, antes por
movimentos, e que ndo ha movimentos
sem o envolvimento e compromisso de
muitos.

Nesta era em que parece estar tudo
em jogo é fundamental que cada um de
noés perceba que ficar de fora, a aplaudir
os BRAVE, simplesmente j& ndo chega.
Se queremos um futuro com DH, vai ser
preciso que todos e cada um chame a si a
responsabilidade de defender esta causa
que Nos une e que queremos preservar.

Porque 0 mundo nao se faz sozinho...
Quem o faz somos nés!

Por: José Tavares, Coordenador
do Grupo de Leiria da Amnistia
Internacional



BRAVE

em Coimbra

No passado dia 29 de outubro de 2017,
a Carrinha BRAVEMOBILE esteve em
Coimbra para mais uma iniciativa de
divulgagdo da Campanha Global Brave da
Amnistia Internacional.

A campanha Brave visa sensibilizar a
populagdo em geral para a importancia
dos ativistas e da defesa dos seus
direitos humanos, pois, estando eles na
fila da frente da luta contra as violagdes
dos direitos, sdo, muitas vezes, os
primeiros ou dos primeiros a sofrerem as
consequéncias dos atropelos.

Em Coimbra, estivemos na Praca
da Replblica, com uma exposi¢cdo
sobre violéncia contra a mulher, com
diversas peticdes, com materiais de
Merchandising da Amnistia Internacional
e onde pudemos falar com as pessoas
sobre o que é e 0 que faz a Amnistia
Internacional.

Esta agdo foi bastante interessante
porque permitiu-nos contactar com

pessoas de diferentes géneros,
nacionalidades, origens sociais, idades

e com sensibilidades diferentes para
estas causas e sensibilizar diversas
pessoas para a questao dos ativistas,
realidade em que, normalmente, as
pessoas ndo pensam, pois, regularmente
os referenciados sao apenas aqueles que
estdo diretamente implicados (vitimas ou
agressores) na violag@o.

Enguanto grupo também tivemos uma
experiéncia interessante, pois fomos
abordados por diversas pessoas que
vivem em situacdes mais desfavorecidas,
que mostraram bastante interesse em
ajudar e assinar as peticdes de forma
completamente desinteressada, apesar de
serem aqueles que, muito provavelmente,
tém mais dificuldades e mais direitos
violados.

Por Inés Avelas, Coordenadora do Grupo
de Coimbra da Amnistia Internacional
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TOUR DA BRAVEMOBILE

PENICHE RIP CURL PRO

No passado dia 21 e 22 de outubro
a Amnistia Internacional levou a
BRAVEMOBILE até ao Rip Curl Pro
de Peniche, a etapa portuguesa do
campeonato mundial de Surf.

Onde, tal como em Leiria e Coimbra,
levamos a campanha Brave e os direitos
humanos junto das pessoas. Para
reforgcar a importancia do trabalho dos
defensores de direitos humanos, foi
exibido o documentario “Capacetes
Brancos” que mostra o trabalho de
um grupo de voluntarios, na Siria,
que salva pessoas atingidas pelos
bombardeamentos.

Mais uma vez, estas agdes s6 foram
possiveis gracas ao apoio dos parceiros deste
projeto:

2

HOMETL O s

L)
THE FACTORY

L @ PRIMVS
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ENCONTRO DE ESTRUTURAS

Encontro de Estruturas

A Amnistia Internacional é um
movimento de sete milhdes de pessoas,
que se organizam e mobilizam pelos
direitos humanos, em todo o mundo.

Para ser eficaz, organiza-se
localmente em cada secg¢do nacional,
pelas suas estruturas operacionais
locais e teméticas, chegando a
medida das suas capacidades a maior
diversidade geografica, diversidade
temética e diversidade de setores
profissionais. Desenvolvem trabalho de
mobilizacao e envolvimento de pessoas
de todos os quadrantes, numa ideia
comum: abragar as causas e casos
de direitos humanos que a Amnistia
Internacional trabalha em todo o
mundo.

Para que o trabalho destas estruturas
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operacionais, levado a efeito por
centenas de voluntarios em Portugal,
possa ter o maior impacto no que diz
respeito ao ativismo, mobilizacao e
envolvimento de pessoas, reuniram-se
as mesmas com a equipa executiva e a
diregdo da Amnistia Internacional, na
cidade do Porto, entre os dias 22 e 24
de setembro dltimo.

Com o objetivo de desenvolver uma
forma de trabalhar mais concertada
na globalidade, para que 0 nosso
impacto nos Direitos Humanos
seja mais consequente e assertivo,
juntaram-se coordenadores, tesoureiros
e responsaveis de comunicagao das
estruturas para, em sessdes paralelas,
trabalharem os mais diversos assuntos
e frentes de ativismo da Amnistia

ser, diretora da Amnistia
0 Encontro de Estruturas

2017

Internacional. Houve tempo para

a capacitacdo em varias vertentes:
comunicagao e campanhas, em
trabalho de educacgéao para os direitos
humanos, capacitag¢éo no trabalho de
boa e responsavel gestao financeira dos
nossos recursos materiais e foram ainda
trabalhadas técnicas de angariagdo de
fundos para estruturas.

Partilhou-se, ainda, com os
voluntarios, os primeiros passos do
trabalho que se desenvolve ao nivel
da investigac@o em direitos humanos,
na secgao portuguesa da Amnistia
Internacional.

Dedicou-se também tempo a
importante partilha do trabalho
desenvolvido ao longo do ano pelas
estruturas operacionais, bem como a

©Amnistia Internacional



capacitagao para a nova campanha
global pelos defensores de direitos
humanos em risco — a campanha
BRAVE (http://www.amnistia.pt/brave).

A visdo que nos move é a de um
mundo em que cada pessoa usufrua
de todos os direitos plasmados
na Declaragao Universal dos
Direitos Humanos e outros padrdes
internacionais de direitos humanos.
Nao importa quem seja, ou onde
estiver.

A nossa Missao é investigar e agir de
modo a prevenir e a por fim a abusos
de direitos humanos e exigir justica
para aqueles cujos direitos tenham
sido violados. Agimos, assim, através
da mobilizagado global e da advocacia
politica.

A mobilizac&o é a forma mais
eficaz para mudar o mundo, é um
trabalho a toda a escala. As estruturas
operacionais sao, assim, a chave para
chegarmos a todos os sitios, a todas as
pessoas.

Com lideranca concertada e
sustentabilidade, com vontade férrea
e a certeza de muitos nos direitos
humanos, a Amnistia Internacional
cumprira a sua missao e vera
materializada no mundo a sua viséao:
um mundo onde todas as pessoas
possam usufruir de direitos humanos.

JUNTE A SUA VOZ A NOSSA!

INTEGRE UMA ESTRUTURA
OPERACIONAL.

GOSTARIA DE INTEGRAR UM GRUPO
LOCAL DA AMNISTIA INTERNACIONAL
— PORTUGAL?

CONSULTE AQUI OS GRUPOS LOCAIS
MAIS PROXIMOS DE SI: HTTPS://
WWW.AMNISTIA.PT/GRUPOS

CONTACTE-NOS VIA AIPORTUGAL@
AMNISTIA.PT SE NA SUA REGIAO NAO
EXISTIR NENHUM GRUPO.

Fotos: ©Amnistia

INES AVELAS, COORDENADORA
DO GRUPO DE COIMBRA

0O que considerou mais significativo
no Encontro de Estruturas?

O mais significativo do Encontro de
Estruturas é de nele participarem
pessoas dos diferentes grupos e
nucleos das diversas zonas do

pais e de onde vém pessoas das

mais diferentes idades, origens e
conhecimentos. Tudo isto permite
que haja troca de conhecimentos e
experiéncias, possibilitando, por sua
vez, que cada grupo ou nucleo absorva
aquilo que mais lhe interessa e que
no final, quando volte, melhore o que
poderia estar melhor.

De que forma podemos ter um
maior impacto em direitos humanos
no nosso pais?

E fundamental que todos aqueles
que trabalham para a Al Portugal
trabalhem de forma organizada e,
especialmente, concertada, pois, se
nao tivermos uma s6 voz e cada um
fizer uma coisa diferente ninguém nos
levara a sério e o impacto serd muito
menor porque seremos muito menos
¢ faremos muito menos pressao (“a
unigo faz a forga”).

ENCONTRO DE ESTRUTURAS

MANUEL DE AZEVEDO COUTINHO,
COORDENADOR DO NUCLEO DE
PENICHE

0 que considerou mais significativo
no Encontro de Estruturas?

0 encontro de estruturas € um
conceito de evento que ja tem um
significado fundamental para a vida
das estruturas, permitir que exista um
férum de convivio inter-estruturas.
Este teve de mais marcante e bonito
0 que representou para tantos grupos
e nucleos que passam dificuldades.
Depois de percebido que os problemas
eram semelhantes abriu-se espaco
para a uniao na dificuldade, trocaram-
se ideias, solucdes, conhecimento

e mais importante renovou-se a
esperanca a quem ja tinha pouca ou
nenhuma, nestes eventos percebemos
gue nao estamos sozinhos, que somos
um todo, que somos uma Amnistia.

De que forma podemos ter um

maior impacto em direitos humanos
no nosso pais?

E fundamental trabalharmos de forma
concertada sé assim alcangaremos,
juntos, maior impacto em direitos
humanos.
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UM CASO DE SUCESSO DA MARATONA DE CARTAS

“0S ATIVISTAS DA
AMNISTIA SAO 0S MEUS
HEROIS!”

A Amnistia Internacional promoveu um
evento para celebrar os direitos humanos,
o0s seus defensores e a maratona de
cartas. Decorreu no dia 8 de dezembro
em antecipagao ao Dia dos Defensores
dos Direitos Humanos, na Fundagao
Portuguesa das Comunicagdes, em Lisboa,
e teve a participagao de Moses Akatugba,
um jovem nigeriano que é o testemunho
do sucesso do trabalho da Amnistia
Internacional.

Perante uma plateia silenciosa, Moses,
contou como quando tinha 16 anos, em
2005, foi detido e acusado de assalto a
mao armada. Como foi espancado pelos
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policias, torturado e coagido a assinar
duas “confissdes” previamente escritas.

E de como essas confissdes ditaram a sua
condenacao a morte. Como depois de o
seu caso ter chegado ao conhecimento

Fotos: ©Amnistia Internacional

da Amnistia Internacional e de ter sido
alvo de vérias acdes, tanto na campanha
STOP Tortura como na Maratona de
Cartas, recebeu um perdao presidencial

e foi finalmente libertado em 2015, no
dia de aniversario da Amnistia, dia 28

de maio. No final da intervengdo, Moses
afirmou que os membros e ativistas da
Amnistia Internacional sdo os seus herdis.
Prometendo continuar a ser um ativista de
direitos humanos e a lutar pelos outros.

No mesmo evento, o investigador
da Amnistia Internacional na Nigéria,
Damian Ugwu, afirmou que o processo
de Moses estava errado desde o inicio e
que nunca deveria ter sido condenado a
morte. Para além da pena de morte, da
tortura e da violéncia policial, existem
outras preocupacdes relativas aos direitos
humanos naquele pais.

O evento encerrou com a agdo que
contribuiu para a libertagdo de Moses
Akatugba, a Maratona de Cartas, e com
um apelo a assinatura das cartas relativas
aos casos deste ano. E importante a
participacéo de todos para podermos dar
boas noticias, como sucedeu com Moses.
Nao deixe de participar em www.amnistia.
pt/euassino/.

Conheca o caso de Moses Akatugba:
http://bit.ly/M_Akatugba



UM CASO DE SUCESSO DA MARATONA DE CARTAS

TRES PERGUNTAS
A MOSES AKATUGBA

Lembra-se da primeira vez

que ouviu falar da Amnistia
Internacional?

Soube, através do Jutine ljeomah,
que dirige uma organizagao
nao-governamental nigeriana de
direitos humanos, que a Amnistia
Internacional, uma organizagao que
existe em muitos paises, estava
interessada no meu caso, mas
nunca tinha ouvido falar.

0O que diria a alguém que diga que
assinar peticées ndo muda nada?
Que é um grande erro. Nao
imaginam o impacto que tém as
assinaturas. As cartas davam-me
animo, sempre que as recebia,
enquanto estive preso. Por isso,
Oses agra e c e digo que podem usar a vossa

caneta para continuar a assinar e
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a escrever [cartas] e continuar a

aos Xutos & Pontapés =&

Que conselho daria aos jovens

|
0 a 0 I 0 que se queiram tornar ativistas de
direitos humanos?

Quem se torna ativista de direitos
humanos ajuda-se a si préprio a a
sociedade que o rodeia. Temos de

Um dos eventos que a Amnistia Tal como tinha acontecido nas edi¢des nos unir para [lutar paral que os
organizou para promover a Maratona anteriores do evento, os artistas foram direitos sejam usufruidos por todos.
de Cartas, em 2014, foi o Live convidados a apoiar um dos casos. Porque, todos juntos, podemos
Freedom I1I. Um concerto que Os Xutos apoiaram o caso de Moses mudar o mundo.

aconteceu no dia 10 de dezembro, Akatugba.

no Teatro Tivoli, onde atuaram Linda Agora, Moses quis conhecer a banda,

Martini e os Xutos & Pontapés. Nesse infelizmente j& sem a presenca de

ano, os casos adotados pela Amnistia Zé Pedro, e fez questdo de agradecer

em Portugal foram os de Liu Ping 0 apoio e abragar cada um dos

(China), de Chelsea Manning (E.U.A.), elementos.
da comunidade de Mkhondo (Africa do
Sul) e de Moses Akatugba (Nigéria).
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JOAO LABRINCHA

ASSISTENTE DO PROJETO VOICE TO VOICE

Ol34, ativistas.
O meu nome é Joao Labrincha
e, defender os direitos humanos,
trabalhando na Amnistia Internacional,
sempre foi um sonho que quis e
felizmente posso hoje realizar. H&
mais de ano e meio comecei a
trabalhar como assistente do Voice
to Voice — quem mantém os vossos
dados atualizados, vos telefona a dar
as boas-vindas e a motivar-vos para
participarem mais ativamente. Pouco
depois, complementei este trabalho
com o Face to Face, para onde tenho
o orgulho de ter trazido centenas de
ativistas, um movimento mundial de
mais de sete milhdes de pessoas.
Aqui, consciencializei varias pessoas
para a importancia de transformarmos
o mundo num sitio mais inclusivo e
respeitador da diversidade humana.
Quando lerem este texto, estarei
a realizar mais um sonho. Estarei

|
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a trabalhar como assistente de
campanhas, em substituicao
temporaria de uma colega. O meu
entusiasmo nao poderia ser maior!
Porque poderei ajudar de forma
ainda mais abrangente a mobilizar
milhares de pessoas para o ativismo,
num momento critico para os direitos
humanos que, por isso, exige de
n6s um esforco redobrado de agao,
criatividade e resiliéncia.

No meu trabalho e vida pessoal nunca
baixo os bragos. Espero que, com
esta mensagem e trabalho diério, a
minha energia positiva seja capaz de
vos contagiar a agir ainda mais. Até
porque é muito facil: ja assinaram as
cartas desta revista? Ja partilharam nas
redes sociais as peticdes do site? Nao?
De que estdo a espera? A liberdade, a
justica e pessoas em todo o mundo que
precisam urgentemente de ajuda estao
a nossa espera. Agora é o momento!
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E 0 APOIO DAS PESSOAS QUE DA FORGA AO TRABALHO DA AMNISTIA

INTERNACIONAL E PERMITE A MUDANCA.

Em Portugal, esta forcga, no final de outubro, vinha de 13.027 pessoas!

APOIANTES

0.987

CONCERTOS
GIVE A HOME

No dia 20 de setembro,
a musica foi o veiculo
para levar mais longe a
campanha Eu Acolho. A
Amnistia juntou-se a Sofar
Sounds para a realizagdo
de concertos secretos com
mais de 1000 artistas, em
mais de 300 cidades e
60 paises. Esta iniciativa
quis demonstrar que uma
comunidade unida pelos
mesmos valores de abertura
e respeito mutuo pode
ter um impacto positivo
no mundo e, a0 mesmo
tempo, angariar fundos
para o trabalho da Amnistia
Internacional.

Em Portugal, os
concertos realizaram-se em

MEMBROS

2.256

Coimbra, com a atuagéo
dos Vaarwell, Analog Art
Man e Rua Direita e em
Lisboa, onde atuaram
Tatanka, Trésporcento e
Noiserv. Houve, ainda, a
participacdo de Ahmad, um
refugiado sirio, que falou do
seu percurso pela Turquia e
pela Grécia até se instalar
em Portugal, bem como do
seu gosto pelo pais, pelos
amigos portugueses e da
forma como se sente em
casa.

=
S
S
S
8
=
2
=
=
Rz
=
£
®

VOICE TO VOICE PARA
LEVAR A MENSAGEM DA
AMNISTIA MAIS LONGE.

Neste ano, e até a

data, a nossa equipa

do Voice to Voice deu

as boas-vindas por
telefone a cerca de
2500 novos apoiantes
ou membros que se
juntaram a Al Portugal.
Estas chamadas sao
importantes para
agradecer este passo de
integrar o movimento,
nao s6 através do
ativismo, mas também
do apoio financeiro,

que é fundamental para
concretizar a missao

da Al. Em todas as
chamadas, aproveitamos
para esclarecer questoes

DOADORES PONTUAIS

784

e gostamos de verificar
se os dados pessoais
estdo corretos, pois é
de maxima importancia
que recebam a nossa
informacao para
estarem a par dos
temas abordados e para
poderem também assinar
0s postais que constam
nesta revista (reforcamos
aqui o apelo, tal como
fazemos por telefone).
Muitas chamadas
foram feitas, com
intuitos diferentes, mas
sempre com vontade de
conhecer melhor quem
nos apoia e apelar ao
seu ativismo. Por isso,
se do outro lado do
telefone nos atendeu

€ Conversou connosco,
obrigado!
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Este ano faga uma resolugao
vilidade as violagdes |
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