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Este manual é um recurso educativo que tem como objetivo apoiar as educadoras que
pretendem sensibilizar para a importancia de defender os direitos de migrantes, requerentes
de asilo e refugiados.

Foi elaborado com base em metodologias participativas, que procuram envolver as
participantes a um nivel emocional e intelectual, como meio para alcangar a capacitagao
pessoal e coletiva, que conduz a a¢Bes concretas de promogao e defesa de direitos
humanos.

Ao longo deste manual vai encontrar a definicdo dos conceitos utilizados quando tratamos
de pessoas migrantes e refugiadas. E importante que as educadoras dominem estes termos
no sentido de trabalhar os temas da forma mais correta possivel.

As atividades sédo dirigidas a estudantes maiores de 10 anos e sdo pensadas para serem
realizadas em escolas e/ou noutras instituicdes, com grupos de jovens. A maioria pode
desenrolar-se durante as aulas, sendo que os objetivos de aprendizagem sao pertinentes
para muitos temas e disciplinas, embora algumas atividades possam ser especialmente
indicadas para Geografia, Histéria ou Educacdo para a Cidadania.

Inicialmente foram criadas para grupos de 12 a 30 pessoas, mas podem-se adaptar a um
grupo menor ou maior.
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Estas atividades oferecem aos jovens uma introducdo atrativa aos direitos humanos, ja que
estes se apresentam como problemas reais que afetam pessoas reais. Séo pensadas para
desenvolver competéncias que fazem parte do curriculo e que sdo importantes no processo
educativo no seu conjunto.

As atividades tém como objetivos:

- Aumentar o conhecimento que professores e estudantes tém sobre as pessoas refugiadas
como um problema global de direitos humanos;

- Fomentar o desenvolvimento da empatia e da solidariedade perante as pessoas de outras
culturas e paises, ajudando a refletir sobre os esteredtipos e preconceitos para com elas;

- Ajudar a compreender a natureza e o poder do ativismo, capacitando-os para atuar através
de campanhas e acdes para a defesa e promocdo dos direitos das pessoas migrantes e
refugiadas.

Tém também como objetivos especificos:

- Sensibilizar para as violagbes dos direitos humanos que afetam as pessoas dos diferentes
paises, principalmente as pessoas em movimento, migrantes e refugiadas.

- Compreender a crise dos refugiados como uma questéo global, ndo apenas europeia;

- Fomentar a reflexdo sobre os preconceitos e estereétipos em torno das pessoas refugiadas
e migrantes, reforcando o seu papel ativo nos lugares para onde imigram.
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INTRODUGAO

REALIZAGAO DAS ATIVIDADES

Cada uma das atividades pode realizar-se de forma independente, sem necessidade de
realizar as restantes para atingir os objetivos. No entanto, recomenda-se fazer pelo menos
duas, pois estas permitirdo explorar questdes com mais detalhes e trabalhar diferentes
abordagens.

A maioria das atividades sdo breves, sendo apropriadas para serem realizadas durante uma
sessao. Contudo, podem adaptar-se através da introducéo de material adicional, de forma a
ampliar o debate. Quanto mais tempo se dedicar a atividade mais benéfica ela seré.

Seré particularmente Util fazer uma sintese no final de cada atividade. Isso criara
oportunidade para refletir sobre o que é pretendido, de planear perguntas ou até falar das
atividades que podem, no seguimento da sesséo, ser levadas a cabo.

METODOLOGIA

Todas as atividades baseiam-se nos métodos de aprendizagem participativa, que ndo se
limitam apenas a apresentar informacdo, mas também procuram que as participantes
possam explorar, debater, analisar e questionar os materiais e contetdos em torno da
tematica. Esta metodologia € muito importante para os objetivos da aprendizagem geral pois:

e Garante que se desenvolvam competéncias e capacidades chave;
e Permite que se fagam perguntas e se formem opinides proprias;

e Permite que se configurem os debates em funcdo dos interesses, capacidades e
preocupacoes;

e Proporciona um espago em que os estudantes se podem envolver emocionalmente e
tenham vontade de agir.

Alguns pontos-chave da metodologia:

e Criar um espago em que as pessoas se possam ver, evitando a estrutura tradicional das
aulas. O grupo pode sentar-se em circulo, semicirculo ou em forma de U.

e O mais natural € quem se conhece tenha tendéncia a posicionar-se juntos. Nesse

caso convém mudar a disposicao dos grupos, uma vez que é importante que néo se
formem subgrupos da maneira espontanea. Deve procurar-se que 0s grupos sejam o0 mais
heterogéneos possivel quanto a género, etnia e nacionalidade.

e E importante tentar que todas falem. Usando por exemplo, “Talvez aquelas que ainda
nao falaram, queiram dizer algo ....”

e Comentérios desagradaveis ou que transmitem superioridade ou arrogancia ndo devem
ser permitidos, especialmente se estao dirigidos direta ou indiretamente para outras
participantes.
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INFORMAGAO GERAL SOBRE AS PESSOAS REFUGIADAS

DIREITOS DAS PESSOAS REFUGIADAS ENQUANTO PARTE
FUNDAMENTAL DOS DIREITOS HUMANOS

Apesar de a ideia de direitos humanos (liberdades e garantias que temos simplesmente
pelo facto de sermos humanos) ter estado presente ao longo da histéria, a materializacéo
dessa ideia aconteceu apenas apds a 22 Guerra Mundial com a criagdo da Declaragéo
Universal dos Direitos Humanos (DUDH). Em 1946, pessoas de todas as origens do
mundo (Eleanor Roosevelt, vitva do Presidente Americano Franklin D. Roosevelt, René
Cassin de Franga, Charles Malik do Libano, Peng Chung Chang, da China, e John
Humphrey do Canada), reuniram-se para iniciar a criagao de um documento onde
deveriam constar todos os direitos que um ser humano deve ter.

Os artigos 3 e 14 da DUDH enquadram, desde logo, alguns dos direitos das pessoas em
movimento. O Art® 3 diz: “Todo individuo tem direito a vida, a liberdade e a seguranca
pessoal”. E o Art°14° refere: “Toda a pessoa sujeita a perseguicdo tem o direito de
procurar e de beneficiar de asilo em outros paises”.

Esta é uma declaracdo e ndo uma convengdo ou um tratado, o que significa que nao
tem um caracter vinculativo. Contudo, muitos dos seus artigos estdo expressos em varios
tratados e convencdes internacionais cujos Estados signatarios sao obrigados a respeitar.

Caso queira abordar de forma mais genérica a questao dos
direitos humanos sugerimos a utilizagao do video:

https://youtu.be/uCnlKEOtbfc

SISTEMA DE ASILO

0 sistema de asilo é complexo, uma vez que muitos dos Estados ndo cumprem o que
esta estabelecido nos tratados internacionais. Contudo, o conceito de partilha de
responsabilidades estad nas bases do direito internacional.

A organizagéo internacional responsavel pelos refugiados é o Alto Comissariado das
Nacodes Unidas para os Refugiados (ACNUR), que apesar de fazer parte desta organizagao
internacional, funciona como um organismo independente dos Estados.

Uma das competéncias desta organizagao é a reinstalacao de refugiados, ou seja, a
selecdo e transferéncia de refugiados de um Estado no qual procuram protecao, para um
pais terceiro que os admita e que lhes conceda asilo permanente. O ACNUR cria campos
de refugiados nos paises onde estes chegam (onde o poder de conceder o estatuto de
refugiado ndo é do Estado, como acontece na Unido Europeia e outros paises, mas do
préprio ACNUR) sem, no entanto, conseguir garantir que Estados terceiros cumpram as
suas obrigacdes de reinstalagcdo dos mesmos.

A recolocacgao foi um mecanismo desenvolvido pela Unido Europeia, concretamente pela
Agenda Europeia das Migragdes, criada em 2015, que compreende a transferéncia de
pessoas que ja usufruam ou necessitem de protegdo internacional em um dos Estados
europeus para outro Estado europeu onde possam usufruir do mesmo tipo de protegao.
Este programa foi desenvolvido no sentido de aliviar a pressao exercida sobre paises
fronteira da UE, nomeadamente a Grécia e a ltalia. Contudo, chegado ao fim o prazo de 2
anos para a sua implementacéo (27 de setembro de 2017), apenas 18.418 requerentes
de asilo, dos 160 mil acordados em 2015, deixaram os centros estabelecidos em lItalia e
na Grécia, e foram recolocados.
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Portugal foi um dos paises que mais procurou desenvolver este programa, tendo acolhido
mais de 1300 pessoas. Ainda assim, por diversos motivos, nomeadamente por nao ser um
destino conhecido e preferido pelos refugiados, fica longe de alcancar a quota a qual se
propds.

A admissao humanitaria é um processo através do qual os paises admitem grupos de
populacdo refugiada vulneravel em terceiros paises, para lhes providenciarem protecéo
temporaria por motivos humanitarios. Um dos paises que mais contribuiu para este

L. Fonte: http://www. programa foi a Alemanha.

resettlement.eu/page/

resettlement-relocation-or- A reunificacao familiar prevé o direito a reunificacdo de pessoas de paises terceiros com
humanitarian-admission-we- familiares que residam na Uni&o Europeia (ao abrigo da Diretiva Europeia de Reunificagdo
explain-terminology Familiar).

Os refugiados sdo pessoas que sairam do seu pais devido a graves viola¢des dos direitos
humanos, como a existéncia de conflitos armados ou perseguicdes que colocam as suas
vidas em risco.

Graves violagdes de direitos humanos podem acontecer mesmo em paises que nao estéo
em guerra, sendo que 0s maiores alvos sao 0s grupos mais vulneraveis da sociedade:

e Mulheres e criangas

e Minorias étnicas e religiosas (ver caixa)

e Comunidade LGBTI (Iésbicas, gays, bissexuais, transgénero e intersexual)
e Defensores de Direitos Humanos

0S REFUGIADOS ROHINGYA E 0 FRACASSO DA PROTEGAO NO SUDESTE ASIATICO

Os rohingya, minoria étnica e religiosa do Myanmar, sdo um dos grupos mais
perseguidos do mundo. Cerca de um milhdo de rohingyas vive no estado de
Rakhine, no oeste do Myanmar.

O desespero dos rohingyas é consequéncia de décadas de perseguicao e
discriminagéo, pois é-lhes negado o direito da cidadania pela legislagéo
nacional.

DIREITOS HUMANOS DAS PESSOAS REFUGIADAS - EU ACOLHO 1 13



Segundo a declaragdo de Genebra, um refugiado é uma pessoa que fugiu do seu pais
porque receava, com razao, vir a ser perseguida caso regressasse, devido a sua identidade
(etnia, nacionalidade, pertenga a um determinado grupo social), convicgdes religiosas

ou opinides politicas, e o seu Estado ndo pode ou ndo quer assegurar a sua protegao.
Contudo, a histéria mostrou que esta definicéo era limitada e passaram a ser considerados
refugiados (usufruindo ndo de um estatuto de asilo, mas sim de protecéo subsidiaria),
quem for obrigado a deixar o seu pais devido a conflitos armados, violéncia generalizada e
violacdo em grande escala dos direitos humanos.

Um requerente de asilo € uma pessoa que deixou 0 seu pais em busca de protecéo
internacional, mas a quem ainda nao foi concedido o estatuto de refugiado. A maior parte
das vezes que utilizamos o termo refugiado para nos referir a pessoas recém-chegadas a
algum pais, estaremos na realidade a falar de requerentes de asilo.

A pessoa com este estatuto ndo pode ser repatriada contra a sua vontade enquanto o
processo de avaliacdo do seu pedido de asilo se encontrar em curso. Além disso, uma
pessoa nao pode ser repatriada se a sua vida ou liberdade, no seu pais, estiver ameagada
(principio de non-refoulement).

O processo de atribuigdo do estatuto de refugiado pode demorar anos. Esta questdo
levanta uma série de problemas pois, apesar de serem atribuidos alguns direitos aos
requerentes de asilo, estes estdo longe de serem os mesmos atribuidos aos refugiados.
O atraso dos processos por parte dos Estados pode levar & negacéao (voluntéria e
involuntaria) de direitos das pessoas que procuram asilo.

Até existir uma resposta por parte das autoridades competentes, a pessoa é um
requerente de asilo. Se de facto se confirmar que essa pessoa tem direito a asilo, entéo
ela sera considerada refugiada. Em caso contrario, é considerada imigrante ilegal e corre
risco de expulséao.

Um migrante é uma pessoa que deixa o seu pais para viver noutro territério por varias
razoes e fa-lo de forma temporéria ou permanente. Alguns migrantes deslocam-se de livre
vontade, outros/as sao forcados a fazé-lo, por exemplo por questdes de pobreza extrema.

Um deslocado interno é uma pessoa que é forcada a sair da sua casa, mas que
permanece no seu proprio pais. Apenas uma minoria das pessoas consegue sair do seu
pais, sendo que o numero de deslocados internos é atualmente, o dobro do nimero de
refugiados.

De um ponto de vista juridico, o deslocado interno continua sob a protegao do seu
governo, ainda que este seja a causa da violéncia, dos abusos contra os direitos humanos
ou do conflito que coloca a pessoa em risco de vida.

14 | DIREITOS HUMANOS DAS PESSOAS REFUGIADAS - EU ACOLHO
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A SITUAGAO GLOBAL DE REFUGIADOS

Segundo o ACNUR?, em 2017 existiam 68,5 milhdes de pessoas deslocadas a nivel
mundial, dos quais cerca de 40 milhdes de pessoas eram deslocadas internas, 25,4
milhdes eram refugiados e 3,1 milhdes eram requerentes de asilo.

Isto significa que durante o ano de 2017, a cada dois segundos, uma pessoa foi obrigada
a fugir da sua casa, cerca de 44,400 pessoas por dia.

85% dos refugiados sao acolhidos por paises em desenvolvimento, sendo que isto se
deve, maioritariamente, ao facto dos campos de refugiados a cargo da ACNUR serem
colocados nesses paises.

68% dos refugiados do mundo sao originarios de apenas 5 paises. Siria (6,3 milhdes),
Afeganistdo (2,6 milhges), Sudao do Sul (2,4 milhdes), Myanmar (1,2 milhdes) e Somalia
(986,400).

2 5,4 MILHOES 3,1 MILHOES 85%

REFUGIADOS ACOLHIDOS POR
REFUGIADOS REQUERENTES DE ASILO o B LESEoIENTD

[ Dados ACNUR, Relatério Tendéncias globais 2017 ]

ONDE SE SITUAM 0S CENARIOS DE MAIOR EMERGENCIA HUMANITARIA?
Siria (uma guerra com 7 anos — 12,6M de pessoas fugiram para outras
regides, 6,3 M séo refugiadas)

Afeganistao (conflito provocou 4,8 M de pessoas deslocadas, das quais 2,6 M
sdo refugiadas)

Sudao do Sul (4,4 M de deslocados, dos quais 2,4 M refugiados, devido a um
conflito brutal desde a sua independéncia)

Iraque (3,3 M de deslocados fogem de décadas de conflitos armados)

Republica Centro Africana (um dos paises mais pobres do mundo duplicou o
numero de deslocados em 2017 de 2,2 M para 4,4 M)

Myanmar (em apenas 100 dias, 655,500 refugiados Rohingya chegaram ao
Bangladesh depois do agravar do conflito em agosto de 2017)

1. UNHCR Global Trends, Forced Displacement in 2017, http://www.unhcr.org/globaltrends2017
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[ Dados ACNUR, Relatdrio Tendéncias globais 2017 ]

PAISES QUE ACOLHEM + REFUGIADOS ORIGEM DE 68% DOS REFUGIADOS

TURQUIA 3,5 MILHOES SiRIA 6,3 MILHOES
PAQUISTAD 1,4 MILHOES

UGANDA 1.4 MILHGES AFEGANISTAO 2,6 MILHOES
L"fANU 996,900 SUDAO DO SUL 2,4 MILHOES
IRAD 979,400

ALEMANHA 970,400 MYANMAR 1,2 MILHOES
BANGLADESH 932,200 )

SUDAO 906,600 SOMALIA 986,400
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© Amnesty International

Pelo quarto ano consecutivo a Turquia recebeu o maior nimero de refugiados do mundo,
tendo atingido 3,5 M em 2017.

Segue-se 0 Paquistao com 1,4 M de refugiados, o Uganda com o mesmo nimero, o
Libano (998,900), o Irdo (979,400), a Alemanha (970,400) o Bangladesh (932,200) e o
Sudao (906,600).

Em paises como o Libano, 1 em cada 6 pessoas era refugiada.

O acordo com a Turquia em 2016, alterou a dindmica das pessoas refugiadas na Europa.
Enquanto a maioria dos refugiados que chegou a Europa durante o ano de 2015 teve
relativa facilidade em se deslocar e pedir asilo nos paises onde tinham ligacdes familiares e
antecipavam mais oportunidades, com a implementagao mais estrita do acordo de Dublin
(que obriga as pessoas a pedirem asilo no primeiro pais da UE em que entram, correndo

o0 risco de serem enviados de volta para esse pals, caso sejam encontrados noutro), e com
o fecho das fronteiras gregas e italianas devido ao acordo implementado em marco de
2016, muitos refugiados viram-se impedidos de sair da Turquia ou de paises como a Grécia.

Mais de 6 milhdes de pessoas abandonaram a Siria nos ultimos anos. Mais de metade
destas pessoas vivem na Turquia (3,424,200), seguindo-se o Libano (992,100), Jordania
(653,000), Alemanha (496,700), Iraque (247,100), Egipto (126,700), Suécia (103,600),
Austria (43,900) e a Holanda (30,900).

Enquanto a situagdo dos refugiados sirios foi alvo de muita atengdo nos media, outras
populagdes de refugiados de enormes dimensdes e deslocada ha largos anos ou mesmo
décadas, sdo frequentemente negligenciadas.

Em 2017, o nimero de refugiados aumentou 10% em relacdo ao ano anterior, situando-se
em 25,4 milhdes de pessoas. Os conflitos no Sudao do Sul, que levou a fuga de 1 milhdo de
pessoas, a guerra na Siria e a perseguicdo dos Royhinga no Myanmar que forcou a saida de
milhares de pessoas do pais, foram os principais conflitos que contribuiram para que mais
2,7 milhdes de pessoas saissem do seu pais em 2017.

O facto de 52% da populacdo refugiada ser constituida por criangas e jovens menores

de 18 anos e das estimativas (conservadoras) indicarem que 173,800 refugiados ou
requerentes de asilo sdo menores desacompanhados ou separados das familias, € motivo de
preocupagao redobrada.
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BEM-VINDOS!

#RemVINDOS

#R cruceesW ELCOME ¢

© Ricardo Silva, Manifestacao sobre Refugiados, 2016

Langada em 2016, Eu Acolho é a campanha global que a Amnistia Internacional esta a
desenvolver, apelando a comunidade internacional e aos governos mundiais para que
assumam responsabilidades morais, humanitérias e legais, e deem respostas (até agora
insuficientes) a um dos maiores movimentos de pessoas refugiadas e requerentes de asilo
desde a 22 Guerra Mundial.

Os milhares de refugiados e requerentes de asilo tém arriscado as suas vidas fazendo
perigosas travessias por mar e terra, deparando-se cada vez mais com fronteiras encerradas,
deportacdes ilegais, abusos, extorséo e violéncia por parte de agentes da autoridade, grupos
criminosos, contrabandistas e traficantes de pessoas. Além disso, enfrentam o preconceito
nos paises de rececgao, onde se difunde o discurso de édio contra eles.

NOMEROS DE MORTES CONHECIDAS NO MEDITERRANEO:

2014 — 3283 pessoas
2015 — 3783 pessoas
2016 — 5143 pessoas
2017 — 3139 pessoas
2018 — 1492 pessoas*

il
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E por isso que é necessario agir. Com a campanha Eu Acolho, a Amnistia Internacional
pretende:

Aumentar as quotas de reinstalacé@o e outros meios de admissao legais e
garantir outras rotas legais e seguras, como resultado do compromisso dos
Estados na partilha de responsabilidades;

Melhorar os sistemas que garantem acesso justo e eficaz ao asilo, assim como
incorporar estes sistemas em paises onde nao exista;

Reduzir as violagbes e abusos contra migrantes e refugiados;

Mostrar que o cidadao comum e as iniciativas das comunidades também tém
um papel no acolhimento dos refugiados.

Acdo “Eu acolho”, Dia Mundial do Refugjado 2018

Existem varios exemplos de politicas determinadas por certos paises que colocaram em risco
a vida de milhares de pessoas e para as quais esta campanha procurou alertar:

Refugiados que procuravam asilo na Australia e que ficaram encurralados nas
ilhas de Manus e Nauru, que funcionavam como um verdadeiro centro de
detencdo australiano.

Refugiados encurralados nas ilhas gregas, em resultado do acordo entre a Unido
Europeia e a Turquia.

Refugiados que tentavam escapar de situacdes de perigo como por exemplo em
El Salvador, Guatemala e Honduras, e que foram alvo de detencgéo e retornos
forcados inclusive no México, enquanto procuravam refligio nos EUA.

A Amnistia Internacional mobiliza milhdes de membros e ativistas em todo 0 mundo a
agirem pela promogéo e defesa dos direitos humanos. Sao ativistas que se relinem nas ruas
e nas redes sociais para expressar solidariedade para com os refugiados e exigir a protecao
dos seus direitos humanos. Assinam peticdes, enviam cartas aos governos, realizam agoes
urgentes em nome de individuos em risco e organizam eventos publicos para sensibilizar
sobre a questéo dos refugiados.

Contudo, é necessario reforcar a ideia de que estes dados nédo sdo estaticos. A informacéo
relativa as pessoas refugiadas, nomeadamente nimeros, leis, etc., estd sempre a ser objeto
de mudanca e por isso todos os eventos tém de ser adaptados ao momento em que estdo a
ser realizados, de forma a garantir que a informacédo que esta a ser passada é a correta.
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AS PESSOAS REFUGIADAS E MIGRANTES MELHORAM AS NOSSAS
SOCIEDADES

Todos os dias, muitas pessoas tomam a decisdo de deixar as suas casas, comunidades,
regides ou paises, e apesar da situagéo ser mais visivel do que nunca, devido ao grande
numero de pessoas deslocadas no mundo, ha muitos anos que ocorre.

O Artigo 13° da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos reconhece que todas as pessoas
tém o direito de deslocar-se livremente, assim como de sair de qualquer pafs.

Quem toma a decisdo de sair do seu local de origem, seja ou néo perseguido, deixa para tras
projetos de vida, familiares e amigos, mas leva consigo 0s seus costumes e conhecimentos,
experiéncias profissionais e pessoais que sdo contributos relevantes para os locais de
acolhimento. Existe uma tendéncia social para olhar para estas pessoas como vitimas que
devem ser salvas de situacdes insuportaveis, imagem que é muitas vezes ampliada por
alguns meios de comunicacdo e governos.

O papel dos refugiados e migrantes, através da sua contribuicdo social, econémica e cultural
é fundamental para os paises recetores. Contribuem para o desenvolvimento econémico,
para a riqueza da diversidade cultural, para a inclusdo da mulher no mercado de trabalho

e para a manutencdo e crescimento das populag@es. A Organizagao Internacional para

as Migracdes (OIM), no seu relatorio sobre as migragdes no mundo em 2015, assinala

a existéncia de investigacdes que demonstram como a migragdo pode ter um efeito
transformador, tirando milhdes de pessoas da pobreza, fomentando o empreendedorismo e
a inovacdo. As movimentagdes também facilitam as trocas de conhecimento, tecnologia e
competéncias, préaticas culturais, ideias e valores.

Muitas destas pessoas formam estratégias ativas de resisténcia no seu pais de origem, sao
defensoras de direitos humanos e muitas tiveram que fugir devido a perseguicdo que sofrem
devido ao seu ativismo.
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SONDAGEM GLOBAL

Em 2016, a Amnistia Internacional divulgou o “Refugees Welcome Index” (Indice de
Acolhimento dos Refugiados), resultante de uma sondagem mundial a mais de 27 000
inquiridos pela internacionalmente reconhecida empresa de consultoria estratégica
GlobeScan. Esta sondagem classifica 27 paises de todos os continentes com base na
disponibilidade dos cidaddos em acolher refugiados a viverem nos seus paises, cidades,
bairros e nas suas proprias casas.

A sondagem demonstra que os inquiridos estdo abertos a acolher e contribuir para que os
refugiados se sintam bem-vindos. Mostra também que a retérica politica contra os refugiados
esta totalmente em contradi¢cdo com a opiniéo publica:

¢ Globalmente, uma pessoa em cada dez aceitaria acolher refugiados em sua casa:
este niimero sobe para 0s 46% na China, é de 29% no Reino Unido e de 20% na
Grécia; mas de apenas 1% na Russia e na Indonésia.

°  Globalmente, 32% dos inquiridos afirmaram aceitar refugiados nos seus bairros;
47% nas suas cidades/vilas/aldeias; 80% nos seus paises.

° Em 20 dos 27 paises que integram esta sondagem, mais de 75% dos inquiridos
expressaram que acolheriam refugiados nos seus paises.

*  Globalmente, apenas 17% dos inquiridos recusaram totalmente a ideia de receber
refugiados nos seus paises. E apenas num pais, na Russia, mais de um terco
(61%) expressou recusa a permitir a entrada de refugiados.

A IMIGRAGAO E 0S PEDIDOS DE ASILO SAO UMA QUESTAO GLOBAL
E NAO SO EUROPEIA

A situacdo do Médio Oriente e da Africa subsariana supdem uma maior deslocagéo forcada
de pessoas nos ultimos tempos devido a instabilidade no Iraque, ao conflito na Palestina e,
acima de tudo, a guerra na Siria desde 2011. O numero de pessoas em busca de protegéo
aumentou significativamente sendo que apenas os sirios eram ja 12,6 milhdes de deslocados
em 2017.

A Siria representa a maior crise de refugiados do mundo, mas néo é o Unico pais nesta
situacdo. Até ao final de 2017, aproximadamente dois tercos da populagéo refugiada estava
numa situacdo “estagnada no tempo”, ou seja, estavam deslocados héa cinco anos ou mais.

Na América Central, a violéncia em paises como El Salvador, Guatemala e Honduras resultou
na saida de milhares de pessoas das suas casas nos ultimos anos. Nos Estados Unidos da
América, o pais que recebeu o maior nimero de novos pedidos de asilo em 2017 (331,700)
a maioria dos requerentes sdo originarios destes trés paises.

No Myanmar, os ataques de agosto de 2017, levaram a saida de 655,500 Rohingyas para o
vizinho Bangladesh aumentando para 930,000 o nimero de refugiados Rohingya no pais.
Os refugiados originarios do Myanmar representavam o quarto maior grupo populacional por
pais de origem, tendo duplicado o nimero de menos de meio milhdo para 1,2 milhdes de
refugiados em 2017. Os Rohingya s&o uma populagao sem Estado devido as restricdes da lei
de cidadania no Myanmar que confere este direito com base na origem étnica.
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Nos Ultimos anos, a complexa situacao politica e socioeconémica da Venezuela causou mais
de 1,5 milhdes de deslocados. Os paises de destino principais séo o Brasil, Coldmbia, Costa
Rica, México, Pert, Espanha e os EUA.

A Coldmbia, tem a segunda maior populacdo deslocada com 7.9 milhdes de pessoas, dos
quais 7,7 milhdes sao deslocados internos.

Os paises em vias de desenvolvimento acolhem de maneira desproporcional 85% daqueles
que procuram ajuda.. Estes paises carecem de regimes econdmicos sustentaveis, de
infraestruturas e da estabilidade necesséria para Ihes oferecer as condigdes que necessitam.

MITOS E FATOS
ASSISTIMOS A UMA AVALANCHA DE CHEGADA DE PESSOAS A EUROPA!

Apesar do que podem fazer crer as imagens que mostram a chegada em grande escala de
pessoas a Europa, a realidade é bem diferente e os nimeros falam por si.

A maioria destas pessoas encontra-se nos paises do Sul. Os que fogem dos conflitos
encontram-se sobretudo nos paises limitrofes, que muitas vezes possuem recursos muito
limitados. Para dar um exemplo, mais de 5 milhdes de refugiados sirios encontram-se nos
paises vizinhos . O Libano acolhe quase 1 milhdes de pessoas refugiadas oriundas da Siria, o
que representa cerca de uma em cada seis pessoas no pais.

Importa ainda referir que o continente africano é a segunda regido que acolhe mais
refugiados no mundo, com paises como o Uganda,o Sudéo e a Etiépia a figurarem na lista
dos 10 paises que mais acolhem

Por sua vez, em 2015, numa altura do agravamento da crise de refugiados, a Unido
Europeia (UE) propunha reinstalar 160.000 refugiados em dois anos. Uma gota no oceano!

JANAO E URGENTE. A CRISE JA PASSOU!

No final de 2017 existiam 68.5 milhdes de pessoas deslocadas de suas casas. Dessas,
25,4 milhdes eram refugiadas, 40 milhdes eram deslocadas internas e 3,18 milhdes eram
requerentes de asilo.

Durante o0 ano de 2017, 16,2 milhdes de pessoas foram deslocadas pela primeira vez, o que
representa 44,400 deslocamentos por dia.

Ainda em 2017, 52% da populagado de refugiados a nivel global correspondia a criangas.

Esta crise humanitaria esta longe de estar resolvida. S6 a Siria, o Afeganistao e o Sudao do
Sul séo responséaveis por 55% da populagdo mundial de refugiados.

JA HA TANTOS EM PORTUGAL!

Até agosto de 2017, Portugal tinha acolhido apenas 1400 refugiados ao abrigo do programa
de recolocagdo da UE (1101 provenientes da Grécia e 299 de Italia). Ja ao abrigo do
programa de reinstalacdo, Portugal recebeu 76 pessoas, tendo 63 vindo do Egito, 12 da
Turquia (ao abrigo do acordo feito com Ancara) e um de Marrocos.

Em 2016, em Portugal registaram-se 1469 pedidos de asilo (+64,0% do que no ano
anterior), tendo 104 sido reconhecidos. Concederam-se 267 titulos de autorizacéo de
residéncia por razdes humanitarias!.

1. https://sefstat.sef.pt/Docs/Rifa2016.pdf
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Recorde-se que Portugal assumiu o compromisso de acolher 4274 refugiados no ambito da
UE, mas o primeiro-ministro portugués referiu que o pais se disponibiliza para receber mais
refugiados, além da quota atribuida.

ELES VEM PARA USUFRUIR DOS NOSSOS BENEFICIOS E PARA ROUBAR 0S NOSSO0S
EMPREGOS!

As condigdes de chegada diferem consoante o requerente de asilo ou refugiado chegue

a Portugal ao abrigo dos programas de recolocagao e de reinstalagdo da UE, ou se chega
espontaneamente. Nos primeiros casos contam com o apoio de entidades estatais e outras
parceiras do Governo, que deverao facilitar a integragdo destas pessoas na sociedade, e que
se encontram espalhadas pelo pais. Prestam apoio na esfera da habitacdo, alimentacéo,
apoio social e aprendizagem da lingua através de uma bolsa que Ihes é alocada no valor de
6000 euros, distribuidos ao longo de 18 meses (cerca de 333 euros por més). No segundo
caso, 0 apoio é prestado pelo Conselho Portugués de Refugiados em primeira instancia.

De notar também que os migrantes ocupam frequentemente os empregos menos
qualificados e mais pesados. Mesmo com diploma de qualificacbes, é-lhes muito dificil
aceder a um trabalho que corresponda a sua especialidade e sao ainda frequentemente
vitimas de discriminacéo ou de exploragao. A estes fatores soma-se a dificuldade de
reconhecimento dos certificados académicos devido a questdes burocraticas e a dificuldade
em encontrar servi¢os de traducao certificados.

Quando estédo a trabalhar, representam um verdadeiro valor acrescentado para a economia.
Nao s6 injetam dinheiro na nossa economia ao pagarem impostos, como facilitam o
conhecimento de novos costumes e tradicdes. Sdo também vitais devido ao envelhecimento
da nossa populacao: estudos recentes indicaram que para manter a populacéo ativa atual,
Portugal precisa de 75 mil novos imigrantes adultos por ano. Portugal ja é berco de 22 bebés
refugiados (até 12 de junho de 2017).

A IMIGRAGAO DESTROI AS FINANGAS PUBLICAS!

Pelo contrario, de acordo com um relatério da Organizacéo para a Cooperacéo e
Desenvolvimento Econémico (OCDE), a imigracéo “traria”, em média, cerca de 3.500

euros em receitas fiscais por pessoa por ano. Ao trabalhar, consumir e pagar impostos, 0s
migrantes contribuem para a atividade econémica e para as financas publicas que, de outro
modo, sofreriam perdas.

N&o esquegamos que as tentativas de bloquear as nossas fronteiras custam caro aos paises,
em particular, a construgédo de muros com equipamento de vigilancia de ponta. Entre 2007
e 2013, a UE atribuiu quase 4 mil milhdes de euros as politicas migratérias (incluindo o
repatriamento de nacionais de paises terceiros e o controlo de fronteiras). Apenas 17% (700
milhdes de euros) foi gasto em processos de asilo.
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MAS E 0 NOSSO PAIS QUE PAGA TUDO!

O Fundo Europeu para os Refugiados visa apoiar financeiramente os esfor¢os dos Estados-
Membros no desenvolvimento da politica comum de asilo, promovendo uma partilha
equitativa das respetivas responsabilidades, ao acolherem refugiados e pessoas em busca
de protecdo internacional e suportando as consequéncias desse acolhimento.

A esse fundo somam-se as ac¢des de centenas de associacdes, iniciativas privadas e
municipios.

VAMOS SER INVADIDOS POR CRIMINOSOS E TERRORISTAS!

As pessoas que estdo a tentar chegar a Europa sdao homens, mulheres e criangas que fogem
para salvar as suas vidas ou encontrar uma vida melhor para eles e para as suas familias.
N&o sdo terroristas, e ao invés disso, fogem do terror.

Confundir fundamentalismo religioso com uma crenca religiosa € um erro que so ira
perpetuar o estigma de que muitas pessoas ja sofrem, nomeadamente muculmanos.
Nenhuma crenca devera ser confundida com fundamentalismo e praticas terroristas porque
as suas origens e propositos nada tém em comum.

Nenhum terrorista arriscaria a vida de barco ou faria milhares de km a pé para chegar a
Europa. Podem simplesmente apanhar um avido, ou encontrarem-se ja em solo europeu
muito antes de toda esta crise ter comegado.

Por resolver esté a questao da radicalizagéo destas pessoas, fruto de um processo de
insercao pouco eficiente e da propagacgao de discursos populistas na Europa. Além disso,
recorde-se que a esmagadora maioria dos atentados ndo decorrem em solo europeu.

Confunde-se, demasiadas vezes, muculmanos com fundamentalistas, generalizando, assim,
um medo dos mugulmanos.

A EUROPA DEVE REFORGAR AS SUAS FRONTEIRAS PARA EVITAR A IMIGRAGAO E AS
MORTES!

A construcdo de muros e vedacgdes ndo diminuira a chegada de pessoas, mas causara mais
mortes. As pessoas que fogem dos conflitos ou guerras tentardo sempre salvar as suas vidas,
se necessario, recorrendo a vias perigosas. Mesmo quando terminou a operagao italiana de
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busca e salvamento Mare Nostrum (2013-2014), as pessoas continuaram a chegar, e em
maior numero.

Estas medidas estdo na origem de muito sofrimento e perda de vidas humanas. Com as
vedacdes que fecham as rotas mais seguras, o refor¢o da vigilancia e o destacamento das
forcas de seguranca, as pessoas sdo obrigadas a enveredar por vias ainda mais perigosas,
por vezes, com consequéncias tragicas. Homens, mulheres e criangas afogam-se no mar
ou sufocam em camides. E precisamente a politica da UE que esté na origem das mortes
no mar. Embora a UE tenha reforcado a sua operacgédo de salvamento, a falta de canais
seguros e legais continuara a forcar as pessoas a enveredarem por caminhos perigosos para
salvarem as suas vidas

0S REFUGIADOS FAZEM VIAGENS PERIGOSAS POR ESCOLHA PROPRIA E/OU POR
INCONSCIENCIA!

As pessoas refugiadas séo forcadas a fugir dos seus paises de origem para salvar as
suas vidas. Por falta de rotas seguras e legais para chegar a Europa, sdo os refugiados a
enveredar por vias perigosas para garantir a sua sobrevivéncia e a das suas familias.

Segundo as estatisticas, a maioria foge da guerra, dos conflitos, perseguicdes, tortura ou
ameacas de morte. O ACNUR estima que em 2016, cerca de 326,000 refugiados arriscaram
as suas vidas atravessando o Mediterraneo. No primeiro semestre de 2017 foram mais de
105,000. Destes, mais de 2,700 pessoas morreram ou desapareceram na travessia.

Ninguém coloca a sua vida e a da sua familia em risco a ndo ser que partir seja mais seguro
do que ficar.

A CRIAGAO DE ROTAS SEGURAS E LEGAIS VAI INCENTIVAR MAIS PESSOAS A TENTAREM
ENTRAR NA EUROPA!

Nao ha argumentos que fundamentem esta hipétese. Na altura em que muitos refugiados
estavam a tentar chegar a Europa por via maritima, o argumento também foi utilizado e o
que se verificou é que quando a Italia pos fim a operacdo de salvamento Mare Nostrum, em
outubro de 2014, os riscos aumentaram e mesmo assim o numero de refugiados a optarem
por esta travessia cresceu.

NAO QUERO APOIAR A INTEGRAGAD DE REFUGIADOS PORQUE ASSIM AS PESSOAS MAIS
NECESSITADAS EM PORTUGAL FICARAQ SEM AJUDA!

Ninguém escolhe ser refugiado. Ninguém escolhe estar numa situagéo de perigo extremo,
entre a vida e a morte, privado de todas as liberdades e garantias de segurancga. Muitas
vezes, fugir é a Unica opgéo para sobreviver. Na generalidade dos casos, a existéncia de
auxilio urgente e estruturado € a Unica opgéo de sobrevivéncia para estas pessoas.

A Amnistia Internacional reconhece que existem graves problemas em Portugal no que
concerne ao respeito pelos direitos econémicos, sociais e culturais, mas também reconhece
que existem tentativas de resposta solidaria e de cariz publico, que ndo cessam. Muitas das
associacdes que prontamente se disponibilizaram para apoiar a chegada de refugiados, sdo
as mesmas que ajudam outros grupos vulneraveis da sociedade portuguesa.

O apoio é assegurado através da Seguranca Social, IPSSs, instituicoes religiosas, associacdes
e redes de voluntarios e voluntarias cujo trabalho ndo sera prejudicado pelo acolhimento a
refugiados. Da mesma forma, os fundos canalizados para esses fins ndo sao divididos ou
substituidos por outros destinados a outras necessidades.

Na solidariedade néo existe competitividade.
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MAS 0S REFUGIADOS NAO QUEREM FICAR EM PORTUGAL!

E verdade que alguns refugiados que chegaram ao pais ja sairam. Mas as pessoas néo se
encontram aqui detidas e possuem o direito a livre circulagao.

Os motivos que levam estas pessoas a abandonar Portugal sdo vérios: desde a existéncia
de familiares e redes de apoio noutros paises, a burocracia que impede uma maior rapidez
na resolugdo de algumas questdes (como por exemplo o reconhecimento de certificados
de formacéo, ou o0s longos periodos de espera por documentacado), o acesso ao mercado
de trabalho, a falta de tradutoras, o desconhecimento em relacdo a Portugal, entre outros.
A estes fatores somam-se algumas falhas na articulacao entre servicos, e a auséncia de
recursos humanos suficientes e devidamente capacitados.

Muitos refugiados indicam também que os apoios financeiros séo reduzidos. De um Unico
subsidio é necessario pagar habitacéo, a alimentagéo, a escola dos filhos, os livros, os
transportes, os medicamentos. A comparagdo do valor que recebem em Portugal, com
outros de outros paises da UE, onde até tém conhecidos, também motiva a saida.

No entanto, sdo também os refugiados os primeiros a enaltecer o espirito de solidariedade e
acolhimento da sociedade portuguesa, algo que a distingue quando comparada com outros
paises. Muitos dos que ficam, encontram ai o principal motivo.

Ac@o “Restart your speech”, 2017

DE QUALQUER FORMA, NAO POSSO FAZER NADA!

Pode ajudar a desmistificar esta situacéo, junto dos seus alunos e alunas, de colegas, de
familiares e amigos. Para atuar na escola, fornecemos neste manual uma diversidade de
atividades que pode aplicar, promovendo a sensibilizacdo para esta tematica e levando os
estudantes a agir. Pode assinar as nossas peticdes no nosso site www.amnistia.pt e difundi-
las largamente através das redes sociais. Também pode combater o discurso de 6dio que
tantas vezes se vé nas redes sociais e que se deve sobretudo ao desconhecimento sobre a
realidade.
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1.

COLOCANDO ROTULOS

Esta atividade pretende refletir sobre as ideias existentes acerca das pessoas refugiadas. Realiza-se em trés passos: no
primeiro passo, colocam-se etiquetas — que foram escritas previamente em funcdo de algumas perguntas — numa silhueta
que simboliza uma pessoa que vem de outro pais. No segundo passo, os estudantes recebem uma histéria de pessoas em
movimento, que depois confrontardo com as etiquetas escritas. No terceiro passo faz-se uma reflexdo sobre a atividade.

KL

oo

o |

+ 10 anos 45-60 minutos

A s

Direito a n&o ser discriminado papel de flipchart, marcadores, post-its
Direito a vida, liberdade e seguranga pessoal Recursos adicionais: histérias de casos
Direito a procurar asilo noutro pais

OBJETIVOS

- Analisar como os esteredtipos e preconceitos - Desconstruir estere6tipos através do conhecimento
influenciam a nossa maneira de ver o mundo e as da realidade das pessoas em movimento.

pessoas refugiadas, vitimizando-as e limitando a - Enfatizar que o asilo ndo é um problema para
nossa visdo acerca da sua capacidade para serem a sociedade que acolhe e ndo ocorre apenas em
agentes de mudanca. contexto europeu.

1. DESVENDAR 0S PRECONCEITOS E ESTEREGTIPOS DO GRUPO (15 MINUTOS)

1. Divida a turma em grupos de 4 a 7 pessoas e dé a cada grupo uma folha de flipchart, marcadores e post-its
(pelo menos 8 para cada grupo).

2. Peca aos grupos que desenhem uma silhueta de uma pessoa no papel de flipchart. Devem escrever no topo
do papel “Pessoa em movimento”.

3. Peca aos grupos que escrevam nos post-its caracteristicas/adjetivos que consideram que estas pessoas tém
e que os colem na silhueta. Os grupos devem também dar um nome a pessoa que caracterizaram.

2. CONHECER HISTORIAS REAIS (15 MINUTOS)

1. Entregue a cada grupo uma histéria de um caso de uma pessoa em movimento e diga-lhes que dispdem de
15 minutos para:

Comentar as caracteristicas que tem a pessoa desta historia, o que retiraram da histéria que leram e o que
podem fazer na sua comunidade para melhor acolher as pessoas refugiadas. Além disso devem indicar o que
acham que as pessoas refugiadas podem trazer para a sociedade.

2. Peca para relerem os post-its que colocaram na silhueta e dizer se mudou alguma coisa na forma como
viam estas pessoas. Nesse caso, devem escrever ao lado do post-it a nova caracteristica que antes néo tinham
tido em conta.



3. PARTILHAR COM TURMA (15 MINUTOS)

1. Peca as participantes que partilhem as alteragBes que fizeram nos post-its e que expliquem como se
sentiram durante a sesséo. Pergunte-lhes o que acharam da atividade e se conhecem algum caso de pessoas
em movimento na sua comunidade.

Reflitam sobre tudo o que se passou durante a atividade. Pode usar as seguintes perguntas orientadoras:
O que aconteceu durante a atividade?

Mudaram as vossas ideias sobre pessoas refugiadas?

Porque é que acham que isso aconteceu?

No futuro acham que véo ver as pessoas refugiadas de outra forma?

Recursos adicionais

Historias de casos

Estas histérias de pessoas em movimento sao ficticias, se bem que a Amnistia Internacional investigou algumas
situagdes semelhantes em alguns destes paises.

HISTORIA 1

Aliah € uma violinista israelita de 21 anos, que nasceu em Jerusalém, numa familia crista. Os seus pais tinham
uma loja de produtos ecolégicos héa cerca de trés anos, mas tiveram que fecha-la. Dispunham de umas
poupancas e decidiram ir viver para a Argentina. Uns familiares tinham emigrado para & e comentaram que
tinham sido muito bem acolhidos. Em Israel, 4% da populagéo é cristd e os seus pais queriam viver numa
sociedade onde o cristianismo fosse a religido maioritaria. Aliah estudou musica desde os 12 aos 18 anos no
conservatério da sua cidade. Aos 19 anos foi contratada pela Orquestra Filarménica de Jerusalém para fazer
algumas substituicdes e aos 20 anos ela conquistou o seu lugar de violinista. Foi educada num instituto publico
com pessoas de diferentes culturas e religides. Quando se mudaram para a Argentina, 0s seus pais contaram
com 0 apoio das autoridades locais de associacdes de apoio aos refugiados. Ao principio foi duro, mas a

pouco e pouco, a situagdo foi melhorando. Aliah emigrou com os seus pais para Buenos Aires e, depois de um
ano, foi viver para Quito, onde foi contratada pela orquestra filarménica da cidade. Pouco depois comegou a
colaborar com uma associacédo educativa onde da palestras sobre tolerancia, histéria das religides e diversidade
cultural.

HISTORIA 2

Victor é um professor de Educacgéo Fisica de 25 anos. Em 2010 trabalhava no México, na cidade de Jalisco,
quando o governo mudou e trouxe consigo niveis elevados de corrupgao e Victor foi despedido do seu trabalho.
Nascido no seio de uma familia humilde, Victor ndo temia ter de emigrar para mudar de vida. A sua vida em
Jalisco estava a tornar-se insustentavel e decidiu sair do pais na esperanca de fugir da pobreza. Quando a
situacdo piorou decidiu ir para Boston. A sua irma era refugiada e estava a viver la ha alguns anos. Quando
chegou a Boston procurou ajuda de uma associagao de pessoas latinas, na qual conheceu muita gente que
tinha abandonado o pais por diferentes motivos. Custou um pouco a adaptar-se, apesar de ter gostado muito
de falar com pessoas que tinham vivido a mesma situacdo que ele. Mesmo assim, levou algum tempo a
encontrar emprego, mas finalmente adaptou-se porque € uma pessoa tenaz e positiva. Atualmente colabora
COmM uma associagdo que ajuda pessoas jovens a criar associa¢des educativas.
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HISTORIA 3

Andrea e Marcus viviam em Freetown, Serra Leoa. Andrea trabalhava como chefe de recursos humanos numa
empresa de arquitetura nos arredores da cidade. Marcus estudou medicina dentaria na universidade da sua
cidade, obtendo boas notas. Licenciou-se em 2005 e no ano seguinte montou o seu consultério com outros
colegas de profissdo. Estdo casados e tém uma filha de trés anos, Marta. Até 2014 nunca tinham pensado que
também eles teriam que sair de sua casa. Um dia despediram Andrea e Marcus teve que fechar o seu negécio.
Por sorte, falaram com uns amigos que lhes sugeriram emigrar, e depois de conversarem decidiram ir para
Myanmar. Pagaram para obter uma passagem, mas foram enganados e ndo sabiam se iriam sobreviver ou 0
que seria deles. Quando chegaram ao Myanmar viveram na primeira pessoa o drama dos refugiados. Tiveram
sorte pois foram apoiados por algumas pessoas que tornaram mais facil toda a situagéo. Passado um ano, Marta
comegou a ir a escola e agora sente-se integrada na sua nova cidade. Andrea e Marcus decidiram juntar-se a
uma associacdo que apoia pessoas idosas.

HISTORIA 4

Drazan, da Tailandia, tem 29 anos e estudou Ciéncia Politica. Era membro do segundo partido politico mais
importante da sua cidade e colaborava ativamente em associa¢des politicas da sua comunidade. Como muitas
pessoas, decidiu lutar contra a exclusdo social e a marginalidade que estava a viver, e emigrou para a Alemanha.
Recorda a falta de solidariedade que se vive na sociedade e, ao mesmo tempo, a sorte de ter sido bem acolhido,
ja que conhece pessoas que ndo conseguiram progredir por falta de apoio adequado. Foi refugiado durante
quase um ano, até que encontrou trabalho numa fabrica de téxteis. Quando conseguiu algumas poupangas,
inscreveu-se num mestrado na universidade e fez-se membro de uma organizagao politica local. Comegou a
participar na vida publica da sua comunidade e dois anos depois foi eleito assessor da lideranca do partido de
oposi¢do da sua cidade.



2 o OLHAR PARA ALEM DAS FRONTEIRAS

A atividade desenvolve-se em torno da rececdo de pessoas refugiadas, salientando a questao dos refugiados na perspetiva
dos direitos humanos, e reforcando a importancia de se fazer respeitar os seus direitos. Desenrola-se em 3 partes: A 17
reflete sobre as atitudes das pessoas (preconceitos, estere6tipos, etc) e a sua reacdo a questdo dos refugiados (rejeicao,
aceitacdo). A 22 parte reflete sobre como nos vemos a nos e aos outros através do video “Olha para la da fronteira”. Por fim,
na 3?2 parte, propde-se um exercicio criativo que leva a agir além da aula.

g

+ 10 anos 50 minutos

@ DIREITOS MATERIAIS

Direito a n&o ser discriminado quadro/flipchart e marcadores; Computador,
Direito a vida, liberdade e seguranga pessoal projetor, acesso a internet
Direito a procurar asilo noutro pais Recursos adicionais: DUDH simplificada, Lista de

preconceitos e estereotipos.

@ OBJETIVOS

- Consciencializar que as atitudes e os preconceitos sobre as outras pessoas podem levar a sua excluséo e,
portanto, a violagcdo dos seus direitos.

- Sensibilizar para os sentimentos, emogdes e necessidades de quem tem que deixar o seu pais e estabelecer-
se num pais estrangeiro.

- Entender a necessidade de compreender novas perspetivas que gerem respostas mais enriquecedoras e
benéficas para quem acolhe e para quem é acolhido.

\‘O{, SUGESTOES

= 1 - Ao longo da sesséo fala-se de preconceitos, esteredtipos, estigmas, etc. Talvez convenha recordar estes
conceitos e /ou té-los expostos num lugar visivel durante a atividade;

2 — Também pode ser Util ler a selegcao de artigos da Declaragé@o Universal dos Direitos Humanos que se
oferece como material complementar;

3 - Se existir a possibilidade de se realizar outra sessdo, seria uma boa ideia elaborar-se um “Plano de
acolhimento”, no qual os alunos pensassem em medidas concretas para melhorar a situagao das pessoas
refugiadas ou migrantes que vivem na vossa cidade.

oo =

ool KT
1. COMO VEMOS 0S OUTROS? (15 MINUTOS)
1. Projetar o video “Olha para além das fronteiras” (https://youtu.be/dgSKHniUtVU)
2. Pega que tomem atencéo a diferentes aspetos:

- Como evoluem as pessoas que aparecem, como se encurta a distancia, o que lhes chama a atencgéo;

- Através das suas expresstes faciais e corporais, que sentimentos ou emog¢des transmitem, que necessidades
e desejos parecem ter.

- Quando falam, usam férmulas simples para romper o siléncio ou dizem algo sobre si mesmo;
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3. Peca que partilhem com o resto da turma as reflexdes e conclusdes geradas pelo video. Pode usar algumas
perguntas que ajudem a refletir sobre esta situacéo:

- A adaptacao difere muito dependendo das circunstancias, por exemplo a idade?
- A atitude de quem acolhe, também difere?
- Se estivéssemos nesta situacao, que Direitos Humanos quereriamos que fossem respeitados?

- Que beneficios teria esta interagdo cultural?

2. COMO ME VEJO (10 MINUTOS)

1. Realize uma “chuva de ideias” sobre o tema “Um encontro com alguém doutro pais” e pergunte se alguém se
oferece para apontar no flipchart/quadro as respostas. Algumas das perguntas orientadoras podem ser:

- O que te chama mais a atengao?

- Que aspetos gostas ou te atraem?

- Quais te provocam rejeicéo? Porqué?
- Quando falas, olhas nos olhos?

- O que vés? Quem vés?

2. Em funcgéo das respostas, peca ao grupo que reflita sobre a sua relagdo com os estere6tipos e a reagéo que
tem com as pessoas séo diferentes. Isto levara a pensar em possiveis consequéncias: estigma, desconhecimento,
exclusdo. Para facilitar o debate pode consultar a Lista dos preconceitos e estere6tipos (em anexo)

3. “CHUVA DE IDEIAS” PARA EVITAR 0 ESTIGMA E A EXCLUSAO (15 MINUTOS)
1. Divida a turma em grupos de 4 a 6 pessoas

2. Peca aos grupos que elaborem uma lista com 10 principios sobre como evitar os estigmas dentro da escola,
tendo como base as ideias que estdo na Lista dos preconceitos e esterettipos. Esta lista deve conter acdes
concretas para evitar atitudes discriminatérias.

4. PARTILHA DAS IDEIAS (10 MINUTOS)

Peca a cada grupo que partilhe as suas ideias com o resto da turma e, entre todos, elaborem uma lista de 10
principios para ser colocada num lugar visivel da aula ou na escola.



Recursos adicionais

DECLARAGAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS (VERSAO SIMPLIFICADA)

Artigo 1.° Liberdade e igualdade de todos os seres I Artigo 17.° Direito a propriedade

humanos
Artigo 2.° N&o discriminacdo

Artigo 3.° Direito a vida, liberdade e seguranca
pessoal

Artigo 4.° Proibicdo de escravatura

Artigo 5.° Proibicéo de tortura e tratamento
degradante

Artigo 6.° Direito a4 personalidade juridica
Artigo 7.° Direito a igualdade perante a lei

Artigo 8.° Direito a recurso efetivo perante
jurisdicdes nacionais

Artigo 9.° Proibic&o de prisao, detencéo e exilio
arbitrarios

Artigo 10.° Direito a ser julgado em publico num
tribunal independente

Artigo 11.° Direito a ser considerado inocente até
prova em contrdrio

Artigo 12.° Direito a vida privada, familiar e
protegao da correspondéncia

Artigo 13.° Direito a circular livremente no pais e
de sair e entrar em qualquer pafs

Artigo 14.° Direito de requerer e receber asilo
Artigo 15.° Direito a nacionalidade

I Artigo 16.° Direito de casar e de constituir familia

Artigo 18.° Liberdade de pensamento, consciéncia
e religido

Artigo 19.° Liberdade de expressao, opinido e
informacéo

Artigo 20.° Liberdade de reunido e associagao
pacificas

Artigo 21.° Direito de participar nos assuntos
publicos do seu pais e em elei¢Bes livres através do
voto secreto

Artigo 22.° Direito a seguranca social

Artigo 23.° Direito ao trabalho, a remuneragéo
suficiente favoravel e a aderir a sindicatos

Artigo 24.° Direito ao repouso e ao lazer
Artigo 25.° Direito a um nivel de vida adequado
Artigo 26.° Direito a educacgéo

Artigo 27.° Direito de participar na vida cultural da
comunidade

Artigo 28.° Direito a uma ordem social para a plena
aplicagao dos direitos aqui enunciados

Artigo 29.° Deveres dos individuos para com a
comunidade

Artigo 30.° Nenhum individuo ou Estado pode
atentar contra os direitos e liberdades acima
mencionados

DIREITOS E LIBERDADES CIVIS direito a vida, direito a ndo ser submetido a tortura nem a escravatura, a
liberdade de expressao e crencas religiosas, direito a ndo ser discriminado.

DIREITOS JURIDICOS = direito & presuncéo da inocéncia, direito a julgamento com garantias, direito a ndo ser

submetido a detencéo ou prisao arbitraria.

_ direito a educagao, a estabelecer e manter familia, ao descanso e lazer, a salude.

000 A HHI | direito a participar no governo do pas, a votar, direito & reunido pacifica
DB OSEHITHISY direito & propriedade, ao trabalho, & habitacéo, & seguranca social, a um nivel

adequado de vida

DTN SR EE S direito a participar na vida cultural da comunidade
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LISTA DE PRECONCEITOS E ESTEREOTIPOS

ESTEREGTIPO

Conjunto de ideias, atitudes e crencgas pré-estabelecidas que séo aplicadas, de maneira geral, a
determinadas pessoas ou grupos, catalogando-os e limitando-os dentro de certas categorias sociais, em
fungado da sua nacionalidade, etnia, idade, sexo, género, orientagao sexual/identidade de género ou origem.

PRECONCEITO

Os estere6tipos podem acabar por se converter em preconceitos, rétulos pejorativos ou depreciativos que
provocam impacto negativo nas pessoas. Sao atitudes e por isso sdo uma combinacdo de sentimentos,
emocdes e formas de agir que podem ser discriminatorias.

EXEMPLOS:

- As pessoas refugiadas vivem de apoios sociais e abusam destes apoios.

- Muitos dos requeres de asilo ndo estdo realmente em perigo. Os seus paises S&0 Seguros.
- Nao podemos aceitar mais pessoas, ja somos suficientes.

- A maior parte das pessoas refugiadas do mundo vém para a Europa. Estdo a invadi-la.

- Séo ilegais

- As pessoas que vém de outros paises tiram-nos o trabalho

- Nao se querem integrar

- As pessoas refugiadas abusam do sistema social, provocando o seu colapso.

- Tém muito dinheiro e recebem tratamento especial dos governos

- Ao entrarem para a escola baixam o nivel educativo e dao origem a guetos

- Concedem-lhes niveis de protecéo oficial preferenciais e com mais regalias do que a outras pessoas

- Muitos séo criminosos e fogem da justica no seu pails.



3 o ONDE ESTAO AS PESSOAS REFUGIADAS NO MUNDO?

A atividade procura esclarecer a distribuicdo das pessoas refugiadas no mundo, ajudando a desmistificar a ideia de que as
pessoas que procuram asilo se encontram nos paises desenvolvidos. Divide-se em duas partes:

1. Situagado atual: Nesta parte ¢ explorada a desigualdade na distribui¢éo das pessoas refugiadas pelo mundo como forma de
compreender a necessidade de maior partilha de responsabilidades (30-45 min)

2. Possiveis solucdes: Nesta parte as participantes exploram as possiveis solu¢es para fomentar a partilha de
responsabilidades e faz a ligagdo a campanha da Al (15-30 min)

Dependendo do tempo disponivel podem realizar-se as duas partes ou apenas a primeira.

g

+ 10 anos 45 a 75 minutos

e overos

Direito a néo ser discriminado
Direito a vida, liberdade e seguranca pessoal
Direito a procurar asilo noutro pais

@ OBJETIVOS

- Compreender que a maioria das pessoas refugiadas do mundo esta em paises com recursos limitados
- Refletir sobre como esta situagéo é insustentavel, injusta e propicia violagdes de direitos humanos

- Compreender o conceito de responsabilidade partilhada e o que é que a Amnistia Internacional procura
alcangar com a campanha EU ACOLHO.

MATERIAIS

I BalGes divididos em 5 sacos conforme distribuicdo em baixo (podem variar o nimero de baldes dependendo
da dimensao do grupo.) E importante que a atividade seja um desafio e ndo uma tarefa simples pois a
situagdo das pessoas refugiadas é uma situagéo complicada e ndo simples. Existem 3 op¢des com o
seguinte ratio: na primeira, cada balédo equivale a 50,000 refugiados; na segunda cada baldo representa
75,000; e na terceira cada baldo equivale a 100,000 refugiados.

OPGAO 1 OPGAO 2 OPGAO 3
Grupo 1: América 15 10 7
Grupo 2: Africa 88 59 44
Grupo 3: Médio Oriente (incluindo a Turquia) 104 70 52
Grupo 4: Europa (excluindo a Turquia) 38 25 19
Grupo 5: Asia e Pacifico 77 51 38
Total de baldes 322 215 160
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- 5 folhas de papel A4, com a indicagéo do nimero do grupo (de 1 a b)
- Espaco amplo, dependendo do nimero de participantes

- Recursos adicionais: um slide ou flipchart com a localizacdo de refugiados no mundo (em anexo)

- E importante que nao diga as participantes no infcio da atividade o que representam os baldes, nem em que
regido estdo. Esta informacédo seré partilhada apenas no final da primeira parte da atividade.

- E ESSENCIAL que o nimero de participantes por grupo seja proporcional aos recursos de que cada
regiao dispde. As regides que tém mais recursos devem ter mais participantes e as regides que tém menos
recursos devem ter menos participantes. Isto € importante para as participantes perceberem que a maioria
das pessoas refugiadas esta a viver em regides com poucos recursos, enquanto que as regides com mais
condicdes e recursos, como a Europa, acolhem poucos refugiados.

Exemplo de divisdo para 100 e para 30 participantes:

Grupo 1 América: 38/ 11
Grupo 2 Africa: 8/3

Grupo 3 Médio Oriente: 6/ 2
Grupo 4 Europa: 38/ 11
Grupo 5 Asia e Pacffico: 10/ 3

- No final da atividade deve fazer-se uma pequena explicagéo sobre a situagéo das pessoas refugiadas no
mundo e o0s objetivos da campanha EU ACOLHO, recorrendo a informacéo de apoio deste manual (Cap. 2)

12 PARTE - A SITUAGAO ATUAL

Se tiver um espaco amplo, pode dividir o espago nas regides do mundo, como se fosse um mapa, colocando as
folhas numeradas nos locais respetivos: Grupo 1 - América; Grupo 2 - Africa; Grupo 3 - Médio Oriente; Grupo
4 - Europa; Grupo 5 - Asia e Pacifico.

1. Divida os participantes em 5 grupos e numere-os. Os grupos representarao as 5 diferentes regides do
mundo. O numero de participantes por grupo deve refletir a proporcdo aproximada dos recursos que a regiao
tem.

Dependendo do numero de participantes, pode também designar alguns “observadores” para circularem nos
grupos durante a atividade e observarem o que se esta a passar.

2. Cada grupo dirige-se ao local onde estdo as folhas A4 numeradas. Podem ficar em pé ou sentar-se em
circulo.

3. Distribua os sacos de bal®es de acordo com o nimero do grupo.

4. Explique que cada grupo precisa de encher os baldes que estdo no saco e ao mesmo tempo preserva-los no
seu grupo. Tém 5 minutos para esta tarefa. Depois de terminarem, devem ficar no mesmo local.



1. A seguir a atividade peca as participantes que permanecam sentadas onde estdo e reflitam com o seu
grupo sobre as seguintes questdes (5 min):

. O que é que aconteceu? O que observaste?
. Como te sentiste ao fazer este exercicio?

2. Em plenario, pergunte a 4 ou 5 pessoas, de preferéncia de grupos diferentes, que partilhem as suas
reflexdes pessoais.

Peca aos grupos que reflitam sobre a seguinte questao (2 min):
O que achas que isto tem a ver com a situacdo das pessoas refugiadas no mundo?

3. Em plenario, peca as participantes que partilhem as suas ideias. Escreva estas ideias num flipchart/
quadro.

1. Explique que ha aproximadamente 25,4 milhdes de refugiados no mundo. Neste momento pode informar
do numero de pessoas refugiadas que cada baldo representa, dependendo da escala que usou.

Pode partilhar os nimeros e a distribuicdo regional das pessoas refugiadas:
- Médio Oriente (grupo 3): 6,185,200
- Africa (grupo 2): 6,268,200 (excluindo norte de é&frica)
- Asia e Pacffico (grupo 5): 4,209,700
- Europa (grupo 4): 2,634,000
- América (grupo 1): 644,200

2. Mais pontos de reflexdo:

e Existe um desequilibrio enorme na distribui¢éo das pessoas refugiadas no mundo. 85% dos refugiados
ao abrigo do mandado do ACNUR (Alto Comissariado das Nagdes Unidas para os Refugiados) vivem em
paises em desenvolvimento.

o £ importante referir que para efeitos deste exercicio e nos dados da Al, a Turquia ndo é considerada
como parte da Europa. Isto porque a Turquia acolhe 3,5 milhdes de refugiados e se este nimero for
incluido nos numeros da Europa daré uma falsa representacédo do que a Europa esté a fazer para acolher
os refugiados.

e Os paises com menos recursos acolhem o maior nimero de pessoas refugiadas.

e Mesmo dentro das regides, a distribuigdo dos refugiados ndo é igual (ex. da Turquia se a considerarmos
dentro da Europa).

e Esta situagdo mantém-se ha décadas, mas ultimamente, tem aumentado muito como resultado de
violagdes dos direitos humanos.

22 PARTE - 0 QUE E QUE FARIAS?

1. Diga aos grupos que tém que continuar a encher os baldes que faltam. Eles agora sabem que os balbes
representam refugiados e devem continuar a tentar encher mais baldes e a protege-los. Tém 10 minutos para
decidir como o fazem. Deixe que decidam entre eles como € que vao fazer. As observadoras continuaréo a
Ver o que se passa.
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2. DEBRIEFING E REFLEXAO (20 MIN)

1. Peca as participantes que figuem nos seus lugares e que reflitam em grupo sobre as seguintes questoes
(5 min):

. O que é que aconteceu? O que é que fizeram?

. Como é que se sentiram?

. Conseguiram encher todos os baloes?

2. Escreva num flipchart/quadro as diferentes solugbes a que os grupos chegaram.

3. Conclua fazendo a ligacado entre as solugdes a que 0s grupos chegaram com as solucdes que a Al esté a
propor com a campanha EU ACOLHO (ver informagao de apoio no Capitulo 2)

Recursos adicionais

LOCALIZAGAO DOS REFUGIADOS NO MUNDO

[ Dados ACNUR, Relatdrio Tendéncias globais 2017 ]

ORIGEM DE 68% DOS REFUGIADOS

PAISES QUE ACOLHEM + REFUGIADOS

TURQUIA 3,5 MILHOES SiRIA 6,3 MILHOES
PAQUISTAO 1,4 MILHOES

— 1.4 MILHBES AFEGANISTRO 2,6 MILHGES
LIB~AN0 338,300 SUDAO DO SUL 2,4 MILHOES
IRAO 979,400

ALEMANHA 970,400 MYANMAR 1,2 MILHOES
BANGLADESH 932,200 ’

SUDAO 906,600 SOMALIA 986,400




4,3 MAPA-MUNDO DAS PESSOAS REFUGIADAS

A atividade pretende aproximar os estudantes das situacdes de vulnerabilidade dos direitos humanos que as pessoas
refugiadas estédo a enfrentar, assim como refletir sobre o asilo como uma questao global, no territério Europeu.

Esta atividade desenrola-se em 3 passos.

No 1° passo procura-se perceber 0s conhecimentos prévios do grupo sobre o tema; o 2° passo, através de trabalho em
pequenos grupos, permite analisar e conhecer alguns dos casos reais. E por fim, no 3° passo expdem-se opgdes para se
finalizar a atividade, para expandir a perspetiva do asilo e da migragdo como uma questao global.

g

+ 10 anos 50 minutos

@ DIREITOS B MATERIAIS

Recursos adicionais: estudos de caso

Direito a ndo ser discriminado

Direito a vida, liberdade e seguranca pessoal Recursos adicionais: Localizagdo das pessoas
Direito a procurar asilo noutro pais refugiadas no mundo (recurso disponivel na
atividade 2).

O0BJETIVOS

Q
I

Iniciar um debate sobre o asilo a nivel global e entender que ndo é uma questédo europeia.

Criar empatia e dar a conhecer situagdes das quais as pessoas tém fugido e as diferentes condigbes em
que vivem em funcdo do seu lugar de origem.

SUGESTOES

/
P4
i)
N
\

No 3° passo séo sugeridas duas opcdes para finalizar a atividade. Decida qual é a que melhor se ajusta em
funcdo do grupo e das suas necessidades

S

1° PASSO - DE ONDE VEM AS PESSOAS REFUGIADAS? QUANTAS PESSOAS REFUGIADAS HA NO MUNDO?
(10 MIN)

1. Incentive o grupo a dizer o que sabe sobre 0s lugares de origem das pessoas refugiadas (ouviram como/ de
quem; tém visto na televisdo, tém lido algum artigo de imprensa ou tém vivido na primeira pessoa)?

Comece a atividade fazendo as seguintes perguntas:
De onde provém as pessoas refugiadas?
Quantas pessoas refugiadas achas que ha no mundo?

2. Anote no quadro ou em papel as ideias que vao surgindo na discussdo. Se for complicado estabelecer o
debate, pode fazer mais perguntas:
Quais séo os pafses que aparecem na televisdo quando se fala de pessoas refugiadas?

Para além dos paises que aparecem nos meios de comunicacado, ha mais alguns desconhecidos de onde
provém as pessoas refugiadas?

Os movimentos das pessoas refugiadas, sdo um fenémeno atual ou é algo que vem acontecendo ha mais
tempo?
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2° PASSO - CONHECER 0S CASOS REAIS (20 MIN)

1. Divida a turma em 5 grupos e distribua a cada um, um estudo de caso. Explique que estes casos narram
histérias de pessoas com diferentes idades, culturas e paises de origens, que sdo obrigadas, por diferentes

razdes, a abandonar as suas familias, em busca de uma vida melhor. As histérias sdo casos reais e tém sido
documentadas por agentes de cooperacdo e ajuda humanitaria reconhecidas internacionalmente (Amnistia

Internacional, ACNUR ).

2. Peca a cada grupo que leia atenciosamente o estudo de caso que Ihe foi entregue e que escolha uma
pessoa para explicar posteriormente o que foi lido. Tém 10 minutos.

3. Peca que contem com as suas préprias palavras os estudos de caso que lhes foram entregues e que
digam a turma:
- Como se estdo a sentir
- Que pensam das pessoas que protagonizam as histérias? Provém do mesmo pais ou lugares
completamente distintos e longinquos uns dos outros?

3° PASSO - CONTEXTUALIZAR 0 ASILO E A MIGRAGAO (20 MIN)

1. Utilize o mapa-mundo das pessoas refugiadas no mundo, e mostre os 5 principais paises de origem das
pessoas refugiadas

2. Pergunte a turma se apds lerem e ouvirem 0s casos sobre as pessoas refugiadas, mudaram ou nédo a
opiniao quanto aos lugares de origem das pessoas refugiadas

3. Peca aos 5 grupos que situem no mapa-mundo o pais de origem das pessoas que aparecem nos estudos
de caso

4. Pergunte e peca que localizem no mapa, zonas em que 0 numero de pessoas refugiadas é maior que
noutras

5. Por ultimo, e se dispde de tempo, peca aos grupos que identifiqguem no mapa o percurso das pessoas
que estao referidas nos estudos de caso

1. Realize um novo debate para averiguar se a percecdo da turma sobre o0 asilo a nivel global mudou apés a
leitura dos estudos de caso

Fomente o debate através de algumas perguntas:

- Ficaram surpreendidos sobre alguns dos lugares de origem das pessoas que foram identificadas nos
estudos de caso?

- Quantas pessoas refugiadas acham que existem no mundo?

- Como acham que se distribuem regionalmente as pessoas refugiadas? Existe zonas do mundo em que ha
maior numero de pessoas refugiadas do que noutras? Os paises de acolhimento, sdo ricos ou pobres?

- Quais sdo os paises/regides de onde provem a maior parte? Para onde se dirigem? Como se deslocam?
Ha algum pals /regido que recebe maior nimero de pessoas refugiadas?

- Que perigos e ameacas enfrentem as pessoas refugiadas nos seus trajetos?



Recursos adicionais

ESTUDOS DE CASO

CASO 1

Continente: Oceénia /// Pais: Nauru
Nauru € o terceiro pais mais pequeno do mundo. Conta apenas com 21 km?2 de superficie e 10.000 habitantes.

Este minuUsculo pais também é conhecido como a “ilha- prisdo” de centenas de refugiados da Somadlia,
Afeganistdo e Siria (entre outros) que cruzam a cada ano as turbulentas 4guas do oceano Indico devido a guerra
e as violagdes de direitos humanos nos seus paises de origem.

Judith Reen, professora da organizacdo “Save the Children” que trabalhou 18 meses no centro de detencao,
afirma que nenhuma crianga deveria viver num centro de detencéo, seja ele qual for: “Uma crianca precisa de
ser estimulada, sentir-se segura, livre, ter espago para explorar.”

Em cada tenda vivem entre 10 a 14 pessoas e estdo tdo proximas umas das outras que ndo ha nenhum
momento de siléncio durante o dia todo. A professora afirma que a insénia afeta de forma especial os menores:
“Néo terem sido estimulados o suficiente ao longo do dia, o pouco exercicio fisico que podem realizar e a
depressdo, que afeta a maioria, séo estes fatores que impedem que eles durmam bem. Como consequéncia,
muitos tornam-se viciados em medicacéo para dormir”.

Em agosto, o diério inglés “The Guardian” analisou mais de 2000 relatérios que continham informacgao sobre
diversas violacdes dos direitos humanos ocorridas entre 2013 e 2015 levadas a cabo pelo pessoal de seguranca
do centro. Entre estas ocorréncias, pelo menos 225 correspondem a agressdes a menores, e 335 casos sédo de
auto-mutilagao (alguns protagonizados também por menores).

Segundo Judith Reen, existem muitas mais informacdes, mas a maioria tem sido destruida e outros casos

ndo foram reconhecidos diretamente em nenhum documento. E, os alegados autores de abuso (o pessoal de
seguranca do centro) sdo, por sua vez, encarregues de avaliar e controlar os relatérios que sao elaborados pelos
restantes trabalhadores.

Anna Neistat, diretora de investigagdo da Amnistia Internacional, também conheceu em primeira méo

o sofrimento dos que vivem no centro de detencéo de Nauru. Anna conta a sua experiéncia num artigo
recentemente publicado: “Ao longo dos ultimos 15 anos eu tenho trabalhado em quase todas as zonas de
conflito do mundo, assim, creio que estou familiarizada com o sofrimento, a injustica e o desespero, mas o que
vi e ouvi em Nauru vai perseguir-me para o resto da minha vida”.
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CASO 2

Continente: América /// Pais: Guatemala

Mais de 200,000 guatemaltecos, a maioria pertencendo aos povos indigenas, abandonaram o seu pais no
principio de 1980 devido a guerra civil, as graves violagdes dos direitos humanos e a campanha contra os
insurgentes.

Entre as pessoas refugiadas mais destacados da histéria, destaca-se Rigoberta Menchu, premiada em 1992
com o Prémio Nobel da Paz, cuja contribuicao a favor dos direitos dos povos indigenas tem sido um exemplo.

Rigoberta nasceu a 9 de janeiro de 1959 em Chimel, no municipio de Uspatan. O seu pai, Vicente Mench,
participou ativamente na consciencializagdo dos seus vizinhos. Rigoberta trabalhou desde crianga no campo, tal
COMO 0S Seus pais.

Presenciou o assassinato do seu irmao de 16 anos pelos proprietarios das terras, que queriam expulsar 0s
indigenas. Aos 19 anos entrou na escola militar no Comité da Unidade Camponesa (CUC), enquanto o exército
nacional levava a cabo a campanha de “terra queimada” contra a populagéo, suspeita de pertencer a oposicao
armada.

No dia 31 de janeiro de 1980 o seu pai morreu queimado na embaixada da Espanha em Guatemala, onde
tinha sido preso juntamente com 37 pessoas por terem protestado contra a investida policial sobre 0s povos
indigenas. A sua mae foi sequestrada, torturada e assassinada por grupos paramilitares.

Rigoberta saiu do pafs com 21 anos e refugiou-se no México, onde foi acolhida em Chiapas pelo bispo Samuel
Ruiz Garcia. No ano seguinte voltou para a Guatemala, mas logo teve que se refugiar em Nicaragua e depois
outra vez no México.

CAS0 3

Continente: Asia /// Pais: Siria

Numa manha de marco, Eman parecia traumatizada por estar no Libano, apesar de, pela primeira vez em 4
anos, se sentir a salvo do medo e da violéncia.

Apesar de ser origindria da Daraa - a regido de Siria, onde se iniciou a revolta a 15 de marco de 2011 e
onde os confrontos e os bombardeamentos séo continuos — Eman apenas decidiu fugir do seu pals, muito
recentemente.

Quando Ihe perguntaram como conseguiu suportar viver tanto tempo num ambiente tdo perigoso, ela
respondeu: “No principio da guerra o meu marido desapareceu, por isso ndo me queria ir embora, pois pensava
que ele ia voltar. Mas em fevereiro a minha casa foi bombardeada e destruida, por isso decidi vir para aqui.”

Eman e os seus 4 filhos passaram 3 dias na estrada de Daraa para Damasco, a capital da Siria. Ao chegar a
capital, passaram 2 noites a dormir nas ruas geladas. Finalmente um taxista teve pena deles e levou-os para o
Libano, onde vive com o seu primo.

“Sinto-me envergonhada por nao ter dinheiro e os familiares com quem estou também nao tém. Comemos um
dia e nos 3 dias seguintes ndo comemos nada, porque nao tinhamos dinheiro para comprar comida”, conta
Eman.

As criangas brincavam com garrafas de plastico, improvisando que eram brinquedos. Uma das criancas, a
mais pequena, caiu e magoou-se numa pedra. Eman tentou socorré-la de forma muito rapida. Explica que
0s meninos tém ataques epiléticos e, por isso, tenta evitar que eles chorem para ndo agravar o seu estado.
Eman quer que eles sejam vistos por um médico, mas como néo tem dinheiro nem para a comida, torna-se
complicado leva-los ao médico.



CASO 4
Continente: Africa /// Pais: Sudéo

Como é possivel que uma crianca do Sudéo que foi sequestrada para ser convertida em soldado, seja capaz de
competir nos jogos olimpicos de Pequim ou Londres?

No Sudéo do Sul, mais de 70% da populacdo s6 conhece a guerra. Os trés conflitos armados que assolaram o
pais nos ultimos 50 anos tém mudado a infancia de milhares de criangas, que séo levadas das suas familias e
recrutadas como soldados para combater.

Esta é a histéria de um jovem atleta, Lépez Lomong. Aos 6 anos, foi sequestrado durante a missa dominical por
uns soldados rebeldes, combatentes da 2° guerra civil do Sudao (1983 — 2005). Até entéo, Lopez Lomong era
uma crianga feliz que se dedicava a jogar e a ajudar 0s seus pais no campo.

Lopez Lomong foi tirado dos bracos da sua mée e levado junto com outras criangas para o campo rebelde
de prisioneiros, onde permaneceu trés semanas em cativeiro num barracdo sem luz e sem saneamento,
alimentando-se de areia e tremendo de frio nas noites de baixas temperaturas. Todas as manhas alguns dos
seus companheiros apareciam mortos.

Uma noite, ao aproveitar que o soldado de seguranca tinha abandonado o seu posto, decidiu fugir com trés
amigos. Uma vez livres, 0s quatro correram, sem descansar, durante trés dias pela savana africana, pensando
que estavam a voltar para casa, mas na realidade estavam a ir em diregcéo a fronteira do Quénia, onde vérios
soldados os levaram para o campo de refugiados de Kakuma, no Norte do pais, uma cidade de tendas cuja
populacdo era maioritariamente composta por criangas sem abrigo e na qual vivem mais de 100.000 pessoas.
Kakuma foi a casa do Lopez Lomong durante 10 longos anos e das restantes criangas com as suas familias.
Tinham apenas uma Unica refeicdo por dia, exceto as tercas-feiras, quando podiam alimentar-se dos restos que
os trabalhadores da ONU deitavam fora.

Mas esta situacdo deu uma volta de 180° graus no dia em que ele foi a uma quinta vizinha para ver as
olimpiadas de 2000 na televisdo. Quando viu o campedo olimpico, Michael Johnson, um dos maiores atletas
de todos os tempos, Lopez Lomong, dotado de habilidades de um corredor, comecgou a sonhar em converter-se
também num atleta olimpico.

Apenas 2 meses depois, Lopez Lomong, ficou a saber por um pastor da igreja, que os EUA iriam deslocalizar
3500 criancas sudanesas para serem acolhidas por familias americanas. “Tinhamos que escrever uma carta em
inglés a contar a nossa histéria e entrega-la para ser selecionada” diz.

Apesar do seu fraco inglés e com a ajuda dos seus companheiros, conseguiu escrever a carta e, meses depois,
foi selecionado para ser acolhido por uma familia de Nova York.

Gracas ao apoio da sua nova familia, Lopez Lomong conseguiu alcancar todos os seus sonhos. Apés longos
anos de intensa preparacgao para se tornar num atleta profissional, foi eleito para competir nas olimpiadas de
Pequim em 2008 e Londres de 2012, representando os EUA.
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CASO 5

Continente: Europa /// Pais: Kosovo

Artan, um jovem trabalhador, que héa dois anos trabalha numa empresa de construcdo no norte de Itélia, foi
questionado se queria voltar para o seu palfs de origem, tendo respondido: “N&o quero regressar porque ai ndo
ha trabalho nem justica”.

Segundo os dados da Agéncia de Inteligéncia de Kosovo (KIA), mais de 50,000 pessoas abandonaram o Kosovo
entre setembro e fevereiro de 2004, enquanto outras estimativas elevam o nimero para 100,000. Um éxodo
macico e alarmante, sobretudo porque se esta a produzir de uma maneira quase clandestina. A maioria dos que
abandonam o pafs, chegam ilegalmente & Sérvia, e continuam depois para a Hungria, Austria e Alemanha.

A principal razdo pela qual as pessoas emigram do Kosovo € a péssima condi¢cdo econdémica que o pais
atravessa: nao ha trabalho, ndo ha apoios, nem servigos sociais, ndo héa investimento publico. “Sinceramente,
quase nada funciona”, segundo conta Artan.

Segundo a ONU, dos dois milhdes de habitantes do pais, 30% vive em situacdes de pobreza. 35% das pessoas
estdo no desemprego, sendo que 16% séo jovens. Ao mesmo tempo, todos os anos licenciam-se entre 25,000 e
30,000 jovens que querem trabalhar, mas tém poucas oportunidades.

Artan pergunta-se: “Por este andar, o Kosovo vai transformar-se num pais fantasma? “



S.

CONTROLO FRONTEIRICO'

A atividade pretende sensibilizar os estudantes para as situacdes de vulnerabilidade dos direitos humanos que as pessoas
refugiadas estao a enfrentar, nomeadamente as condi¢es de acesso aos paises de acolhimento.

Esta atividade desenrola-se em 3 passos.

No 1° passo procura-se perceber os conhecimentos prévios do grupo sobre os conceitos de refugiados e migrantes; no 2°
passo, através de uma dramatizagdo, os e as participantes vdo experienciar o processo de fuga das pessoas refugiadas e na
3? parte, através de nova dramatizacéo tenta-se recriar as condigbes numa fronteira.

o |

+ 10 anos 90 minutos

DIREITOS % MATERIAIS

Direito a ndo ser discriminado Quadro; Post-its;
Direito a vida, liberdade e seguranga pessoal Recursos adicionais: Textos de apoio (em anexo)
Direito a procurar asilo noutro pais

OBJETIVOS

- Conhecer o conceito de refugiado; ser capaz de se colocar no papel dos refugiados, reconhecendo as
dificuldades implicadas em obter este estatuto;

- Sensibilizar para a integracdo das pessoas refugiadas nas comunidades.

PASSOS

1. “CHUVA DE IDEIAS” SOBRE AS DIFERENGAS ENTRE UM MIGRANTE E UM REFUGIADO (15 MIN)

Comece por pedir as participantes que tentem definir o que € um migrante e o que é um refugiado. Aponte os
contributos das participantes no quadro/flipchart. Clarifique algumas dilvidas que possam surgir recorrendo a
informacéo do capitulo 2 (Quem s&o as pessoas em movimento).

2. DRAMATIZAGAO: 0 QUE LEVARIAS CONTIGO, NA ALTURA DE FUGIR? (5 MIN)

1. Divida as participantes em grupos heterogéneos e explique que vdo dramatizar uma situacdo que acontece a
muitas pessoas.

2. De seguida leia o texto 1 do guido. Explique que as participantes tém 5 minutos para escrever nos post-its as
trés coisas que levariam consigo (uma coisa por post-it)

3. DRAMATIZAGRO 1I: “CONTROLO FRONTEIRIGO” (15 MIN + 10 MIN)

1. Divida as participantes em trés grupos: refugiados, controladores de fronteira e observadoras e entregue
as fichas dos papéis a desempenhar aos grupos (fichas de representacéo). Explique que véo dramatizar uma
situagcao que pretende retratar o ambiente numa fronteira. Leia o texto 2. Dé 15 minutos as participantes para
lerem os papéis e prepararem a sua intervengdo, em fungao do papel que Ihes foi atribuido.

1. Retirado e adaptado de Compass, Manual de Educacao para os Direitos Humanos com jovens, edigo original do Conselho da Europa (2012)
e traducao em lingua portuguesa da Dinamo — Associacao de Dinamizacao Sécio-Cultural (2016)
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2. Quando estiverem prontos, peca aos participantes para iniciarem a simulacdo. O facilitador ndo deve
intervir durante a simulacéo. Dé cerca de 10 minutos para a representacéo.

3. No final da atividade, junte todo o grupo e promova uma reflexdo em plenéario sobre o que aconteceu na
representacdo. Pode recorrer as seguintes questdes para facilitar o debate:

O tratamento dado as pessoas refugiadas foi justo?
Foi-lhes dada protegdo? Porqué/Porque ndo?
Acham que um pais deve ter o direito de recusar a entrada de pessoas refugiadas? Quando? Por que razbes?

Sera que tomavam essa atitude caso fossem um inspetor? E se soubessem que estas pessoas enfrentariam a
morte se voltassem ao seu pais?

Que tipo de problemas tém de enfrentar as pessoas refugiadas assim que chegam ao pais de acolhimento?
Quais os Direitos Humanos que veem violados?

O que é que se pode fazer para resolver alguns dos problemas de aceitacéo que os refugiados enfrentam no
V0SS0 pais?

Ha pessoas deslocadas internas no vosso pais? Ou num pais vizinho?

O que é que pode e deve ser feito, antes de mais, para evitar que as pessoas se tornem refugiadas?

Recursos adicionais

TEXTO 1 -“0 QUE LEVARIAS CONTIGO, NA ALTURA DE FUGIR?”

Vocés sdo todos cidadaos do pais X. Este tem vindo a ser um pafs pacifico, onde vocés nasceram e sempre
viveram sem qualquer receio ou problema de maior. Mas, ha cerca de 3 anos, rebentou uma guerra civil e

um ditador tomou o poder. Este ditador e o seu partido politico impuseram leis que dizem as pessoas como se
devem vestir, a religido que devem adotar, como educar os seus filhos e filhas, limitando a imprensa, bem como
os livros que podem ser lidos. Além desta situacdo o pais entrou em guerra civil, ha cerca de 2 anos.

Diariamente é emitido um programa de radio da responsabilidade do governo, no qual é lida uma lista de nomes
de pessoas que nao respeitaram estas regras. Quando o nome de uma pessoa € dito na radio, poucos dias
depois a mesma pode ser executada.

Esta noite os vossos nomes foram todos mencionados neste programa e, por isso, decidem fugir do pais
depressa, antes que a policia mandatada pelo governo chegue a vossa casa.

TEXTO 2 — “CHEGADA A FRONTEIRA”

“Esta uma fria noite, escura e himida, na fronteira do pais X com o pais Y. Fugindo da guerra do pais X,
chegam agora a uma fronteira com um grande namero de refugiados; precisam de passar para o pais Y. Tém
fome, frio e estdo muito cansados; tém muito pouco dinheiro e ndo tém documentos, para além do passaporte.
As pessoas responsaveis pela imigracao do pais Y ndo sdo todas da mesma opinido — algumas querem deixar
entrar as refugiadas e refugiados, mas outras ndo. As pessoas refugiadas estdo desesperadas, e usam todos os
argumentos possiveis para persuadir 0s responsaveis.”



FICHAS DE REPRESENTAGAOQ

Pessoas Refugiadas
Argumentos e opcdes das pessoas refugiadas

Devem preparar os argumentos e taticas; tém de decidir se querem argumentar como um grupo ou se cada
membro apresenta os seus argumentos individualmente.

Podem utilizar estes argumentos que apresentamos e outros de que se lembrem:
e Temos o direito a receber asilo;
e Os nossos filhos e as nossas filhas tém fome; vocés tém o dever moral de nos ajudar;
e Seremos mortos se voltarmos;
e Ndo temos dinheiro;
e Nao temos mais nenhum sitio para onde ir;
e Fra médico ou engenheira na minha cidade natal;
e S6 queremos um abrigo até que seja seguro voltar;
e \/océs j& receberam outras pessoas refugiadas;
e Onde estamos? Disseram-nos que nos deixariam no pais Z.
¢ \ou tentar subornar os inspetores para me deixarem entrar.

Antes de a dramatizagédo comecar, reflitam um pouco em relagéo as seguintes opcdes:
e \ao apresentar-se como um grupo ou individualmente?
e Estdo dispostas a separarem-se caso as inspetoras vos pecam?

¢ O que farao se vos mandarem de volta? Estdo dispostas a voltar para casa caso vos tentem mandar
embora?

e V3o pedir que vos deixem entrar para irem para o pais Z?
e Algum de vocés tem documentos? Sao verdadeiros ou falsos?

O vosso papel é o de representar um grupo heterogéneo de pessoas refugiadas, por isso, ndo se esquegam de,
durante a preparacéo, decidirem qual é a vossa identidade: idade, sexo, relacdes familiares, profissao, riqueza,
religido e se trazem ou nao bens convosco.

Papel dos observadores

O vosso papel consiste em observar a dramatizacédo. No final da mesma ser-vos-& pedido um feedback geral.
Escolham uma pessoa de entre vocés para vos representar.

A medida que vao vendo a peca, entre outros pormenores, devem ter em atencéo:
e Os diferentes papéis representados pelas pessoas refugiadas e pelos inspetores;
¢ Os argumentos apresentados e a forma como s&do expostos;
¢ As violagBes dos Direitos Humanos e dos direitos das pessoas refugiadas.

Devem decidir como vao tomar nota de todos esses pontos. Podem, por exemplo, subdividir o grupo para que
metade tome nota do que foi dito pelas pessoas refugiadas e a outra metade esteja atenta aos inspetores.
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Papel dos Inspetores
Argumentos e opc¢des dos inspetores

Devem preparar 0s vossos argumentos e taticas; tém de decidir se querem argumentar como um grupo ou se
cada membro apresenta os seus argumentos individualmente.

Podem utilizar estes argumentos que lhe apresentamos e outros de que se lembrem:
e Estas pessoas estdo desesperadas, nao as podemos mandar embora;
e Se as enviarmos de volta, seremos responsaveis caso elas sejam presas, torturadas ou mesmo mortas;
e Nés temos uma obrigacao legal de aceitar refugiados;
e N&o tém dinheiro, logo véo precisar de apoio do Estado. O nosso pais ndo tem meios para isso;
e Tém documentos de viagem ou de identificacdo? S&o verdadeiros ou falsos?

e Parecem verdadeiras pessoas refugiadas? Se calhar s6 estdo aqui para tentar melhorar o nivel de vida
delas...

e O nosso pals & um parceiro militar e econémico do pais natal deles. Ndo as podemos proteger;
e Se calhar ttm competéncias de que nés precisamos...

e J4 ha refugiados suficientes no nosso pais. Precisamos é de cuidar dos nossos cidadaos. Estas pessoas
tém de ir para os paises mais ricos;

e Podiamos exigir que nos pagassem um suborno para as deixar entrar;

e Se as deixarmos entrar, outras pessoas virdo;

e Ndo falam a nossa lingua, ttm uma religido diferente e comem comida diferente. Ndo se vao conseguir
integrar;

e VV30-nos trazer problemas politicos;

e Algumas destas pessoas podem ser terroristas ou criminosos de guerra sob disfarce.
Antes de a dramatizacdo comecar, reflitam um pouco em relagéo as seguintes opcdes:
e Vao deixar que todos os refugiados passem a fronteira?

e Vd0 deixar que apenas algumas pessoas passem a fronteira?

e V3o dividi-los de acordo com algum critério: a idade, profissao, riqueza...?

e Ou vdo fazer algo diferente de tudo isto?
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SISTEMA DE ACOLHIMENTO DAS PESSOAS REFUGIADAS EM PORTUGAL

DADOS SOBRE MIGRAGOES EM PORTUGAL

Segundo o Alto Comissariado para as Migracdes (ACM), Portugal é hoje o pais da Unido
Europeia com mais emigrantes em proporcdo da populacéo residente, sendo que o nimero
de emigrantes portugueses supera os dois milhdes, o que significa que mais de 20% dos
portugueses vive fora do pais. E importante relembrar que durante o periodo da Ditadura,
muitos foram os portugueses que pediram asilo em outros paises. Estes sdo dados relevantes
para explicar aos alunos a importancia de acolher e ser acolhido, lembrando-os que todos
podemos ter um dia necessidade de sair do nosso pais por algum motivo.

Portugal € um dos paises da Unido Europeia com nimeros mais baixos de pedidos de
protecdo internacional (apenas a Lituénia, Letonia, Estonia e Eslovaquia, tém ndmeros
inferiores)*. Até junho de 2017, no total, foram apresentados 1.786 pedidos de protegdo
internacional em Portugal. 457 destes pedidos sdo pedidos espontaneos (representando um
acréscimo de 59 % em comparagéo com o ano anterior, durante o qual foram apresentados
288 pedidos de asilo). Estes pedidos correspondem a 43 nacionalidades diferentes, sendo
0s paises de origem mais relevantes a Republica Democrética do Congo (78), Ucrénia (57) e
Angola (49). Os restantes 1329 s&o requerentes de asilo ao abrigo do Programa Nacional de
Recolocagao, sendo que as nacionalidades mais expressivas sao a Eritreia e a Siria®.

1. http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/File:Number_of_(non-EU)_asylum_seekers_in_the_EU_and_
EFTA_Member_States, 2015_and_2016_(thousands_of_first_time_applicants)_YB17.png
2. http://www.cpr.pt/

0 SISTEMA DE ASILO PORTUGUES

Como j& foi mencionado, existem vérios processos de entrada de requerentes de asilo
e refugiados no pais, sendo que para cada um podem existir organizagdes publicas ou
instituicdes diretamente implicadas.

O Servico de Estrangeiros e Fronteiras (SEF), tutelado pelo Ministério da Administragdo
Interna é a autoridade policial portuguesa competente pela entrada, permanéncia e saida de
estrangeiros em territorio nacional.

O Gabinete de Asilo e Refugiados do Servico de Estrangeiros e Fonteiras é o gabinete
responsavel pela organizacéo e instrucéo dos processos de asilo®.

O Conselho Portugués para os Refugiados (CPR) é uma Organizacdo ndo-governamental
para o Desenvolvimento (ONGD) sendo o parceiro operacional do ACNUR em Portugal.

E responsavel pelos pedidos espontaneos de protecdo internacional apresentados em
Portugal, que sdo reencaminhados a organizacéo através do Servigco de Estrangeiros e
Fronteiras.

Para além dos pedidos de protecdo internacional, o CPR é também responsavel pelas
pessoas refugiadas que sao reinstaladas a partir de campos de refugiados do ACNUR, em
paises limitrofes aos paises de origem dos refugiados. Contudo, este programa estéd muito
aquém do desejado a nivel mundial.

3. http://www.sef.pt/documentos/56/Guia_Asilo.pdf#1
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O CPR também acolhe pessoas refugiadas provenientes do programa de recolocacgdo da
Unido Europeia estabelecida pela Agenda Europeia para as Migracoes em 2015. Esta
agenda foi estabelecida de forma a criar uma alternativa as regras europeias, nomeadamente
ao Sistema de Dublin, que ao obrigar pessoas refugiadas a pedir asilo no primeiro pais a que
chegam, sobrecarrega paises fronteiricos como a Itélia e a Grécia, que ndo tém meios para
dar resposta a todas as situagées.

O Alto Comissariado para as Migragdes criou o grupo de trabalho para a Agenda Europeia
para as Migracgdes, que prevé o acionamento, pelos Estados -Membros, de um mecanismo
de emergéncia, permitindo ajudar a Italia e a Grécia na relocalizagéo de cidadaos sirios e
eritreus que necessitem de protecdo internacional; bem como a reinstalagao de cidadéos
de estados terceiros identificados pelo Alto Comissariado das Nagdes Unidas para os
Refugiados como necessitados de protecéo internacional.

Este organismo do Estado portugués é também responsavel pela integracédo destas mesmas
pessoas, sendo como exemplo disso o desenvolvimento de um kit de acolhimento as
pessoas refugiadas.

A Plataforma de Apoio aos Refugiados é uma plataforma de organizacdes da sociedade civil
portuguesa, para apoio aos refugiados.

Esta plataforma procurou criar uma rede de instituicdes disponiveis para servirem de centros
de acolhimento de refugiados, nomeadamente provenientes do programa de recolocacéo, de
forma a dar resposta as necessidades de alojamento e integragao.

Assim:

Todos os requerentes de asilo ttém de passar pelo Servico de Estrangeiros e
Fronteiras (SEF), inclusive os provenientes do programa de recolocacao da Unidao
Europeia. E o SEF que vai depois reencaminhar as pessoas para o CPR, organismo
nao-governamental com responsabilidade no acolhimento e apoio dos requerentes
de asilo em Portugal.

Os e as requerentes de asilo tém direito a':

- Intérprete, sempre que necessario;

- Aconselhamento juridico em todas as fases do processo, através do CPR;
- Ser informados sobre 0 estado do seu processo, sempre que o solicitem;
- Beneficiar de apoio judiciario nos termos gerais;

- Beneficiar de apoio social para alojamento e alimentacdo, nos casos de caréncia
econdmica e social:

- Acesso ao Servico Nacional de Saude;
Tém também o dever de:

- Colaborar com as autoridades;

- Manter informado o Gabinete de Asilo e Refugiados do SEF sobre a sua residéncia,
devendo comunicar imediatamente qualquer alteragéo de morada;

- Comparecer no Gabinete de Asilo e Refugiados do SEF sempre que para tal forem
notificados.

1. http://www.sef.pt/documentos/56/Guia_Asilo.pdf#1
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0 CASO DE PORTUGAL — 0S POSSIVEIS ITINERARIOS DE UMA
PESSOA REFUGIADA

a) Exemplo do itinerario de um refugiado que faz um pedido de asilo direto a Portugal

QUANDO ACABA 0 VISTO DE
CHEGA A PORTUGAL DE AVIAQ [ TURISMO, FICA EM SITUAGAO
ILEGAL

REPUBLICA DEMOCRATICA
DO CONGO

PEDIDO DE ASILO AO GABINETE DE CONCESSAO OU NEGAGAO DO
ASILO E REFUGIADOS DO SEF [l [ENRCIES PEDIDO

b) Exemplo do itinerario de um refugiado que chega a Portugal através do programa de
recolocacao a partir da Grécia

“ e TURQUIA PSSl BARCO PARA AS ILHAS GREGAS

PEDIDO DE RECOLOCAGAD UM DOS PAISES ESCOLHE ACOLHER ESTE REFUGIADO

Nesta fase o refugiadoo cria uma lista de Pode demorar alguns meses até este ser
paises por ordem de preferéncia transferido

0 REFUGIADO E TRANSFERIDO E PEDE NOVAMENTE 0 REFUGIADO DESLOCA-SE AO SEF,
ASILO, DESTA VEZ EM PORTUGAL ONDE PEDE ASILO
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c) Exemplo do itinerario de um refugiado que chega a Portugal através do programa de
reinstalacao da ACNUR

ESTATUTO DE REFUGIADO
“ o WLCL o CONCEDIDO PELO ACNUR

PEDIDO DE REINSTALAGAO DA PARTE DO ACNUR A UM ESTADO

58 | DIREITOS HUMANOS DAS PESSOAS REFUGIADAS - EU ACOLHO



.. 11 1 y
5 mﬂia\wdomugiado, “

Y

-

59



1 o SEFOSSE UM REFUGIADO, COMO SERIA A MINHA VIDA?'

/\

Nesta atividade pretende-se dar visibilidade as dificuldades sentidas pelas pessoas refugiadas, tanto nos paises de origem,
cujo quotidiano é perigoso e onde a falta de meios para proporcionar uma vida segura para as suas familias, as leva a partir
para um destino mais seguro, assim como nos paises de acolhimento.

O percurso faz-se através de um jogo “Se fosse um refugiado como seria a minha vida?” que permite demonstrar como
muitas vezes as pessoas refugiadas dependem somente da sorte, € que por isso mesmo necessitam de um apoio especial. A
atividade desenvolve-se em duas partes: na 1% as participantes assumem uma personagem e percorrem o Seu pPercurso; na
2% parte deve fazer-se uma reflexao sobre o jogo e como podem evitar-se as situacdes descritas.

até 50 minutos

+ 10 anos

)

Direito a ndo ser discriminado I Cartdes de personagens; Dado com duas cores;
Direito a vida, liberdade e segurancga pessoal Cartdes de opg0es (positiva/negativa) para os
Direito a procurar asilo noutro pais obstaculos; Esquema do jogo (para orientar o

posicionamento dos participantes)

OBJETIVOS

- Criar empatia colocando-se no papel de uma pessoa que tem que abandonar o seu pafs em busca de
seguranca

- Conhecer as dificuldades e obstaculos que as pessoas refugiadas enfrentam nas suas viagens
- Refletir sobre as possiveis solugBes para as situacdes apresentadas

o) =X
%8 I
1.J0GO (30 MINUTOS)

Existem trés personagens diferentes (de refugiados), com um nome e uma histéria. Cada jogador
desempenharéa uma destas personagens. As pessoas refugiadas em causa vivem em Alepo, numa zona instavel
onde na sua vida quotidiana s&o confrontadas com situac¢des de risco (tiroteios, bombardeamentos, denuncias,
opressao, etc.).

1) O jogador sera confrontado com uma situagdo especifica e dependendo da sua sorte/decisdo, sobrevive ou
morre

2) A 22 parte do jogo é igual para todas as personagens: o jogador ird ter uma filha que necessita de cuidados
médicos, portanto decide partir para a Europa como refugiado.

Novamente enfrenta situacdes dificeis e dependentes da sorte. Pode ou né&o conseguir chegar a Europa e dar
as condicBes para a sua filha viver saudavel.

1. As participantes devem dividir-se: uns serdo os jogadores, outras estardo nos pontos dos obstéculos a dar as
indicacdes. Podem jogar 12 pessoas de cada vez. Repita 0 jogo para que todos possam jogar uma vez.

2. Cada jogadora tirara a sorte um dos cartdes de personagens e 0s outros posicionam-se nos obstaculos.

3. O jogador avanga para o primeiro obstaculo e sdo-lhe lidas as op¢des. Langa o dado e se sair a cor verde,
avancga para o proximo obstaculo. Se sair a cor vermelha o jogo termina.

4. Proceder da mesma forma para o segundo obstaculo.

1. Este jogo foi desenvolvido por um grupo de estudantes durante uma iniciativa de Educacéo para os Direitos Humanos da Amnistia Internacional. As
personagens baseiam-se em situacdes reais, tendo sido alterados os nomes para manter a privacidade das pessoas.
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2. REFLEXAO E SOLUGOES (20 MIN)

1. Relina as participantes em plenario e promova um breve debate sobre 0 jogo. Pode usar as seguintes
perguntas orientadoras:

Como se sentiram no papel de refugiado?

Como se sentiram as pessoas que estavam nos obstaculos? Sentiram que poderiam facilitar o percurso das
personagens?

O que é que esta atividade representa?

Acham que héa formas de evitar que o percurso das pessoas seja tdo aleatério? Como?

Recursos adicionais

CARTOES DE PERSONAGENS

ABDUL

O teu nome é Abdul. Tens 28 anos e
vives em Alepo com a tua esposa.

O teu pai esta preso por ser opositor
do regime atual. A tua mae vive num
pequeno apartamento na cidade,
juntamente com os teus 3 irmaos.

Chamas-te Amina. Tens 28 anos
e és residente em Alepo.

O teu pai morreu héa dois anos
e a tua mae esta muito doente,
sendo tu a tomar conta dos teus
irmaos, juntamente com o teu
marido.

KRISTINA

Chamas-te Kristina, tu e o teu
marido trabalham na area das Artes
e vivem em Alepo na fronteira entre
as areas dominadas pelas forcas
governamentais e as da oposigao.

Sé&o leitores fervorosos, e, portanto,
possuem centenas de livros sobre
politica, religido, e sobre curdo
(lingua minoritaria banida nas
escolas sirias, assim como nos locais
de trabalho e nos livros). Alguns
destes livros séo ilegais.

Chamas-te Rami e trabalhas como
médico na Siria. O autoproclamado
Estado islamico controla a zona

da cidade onde vives, incluindo as
escolas nas quais a educagéo que
transmitem é a do fundamentalismo.

Estas preocupado com a educagéo
dos teus filhos, Ahmad, de 10 anos,
Zaki, 8 anos, e Omar, 6. Também
te preocupa o facto de poderes ser
recrutado a forga para as fileiras do
Estado Islamico.
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ABDUL // OBSTACULO 1

Es suspeito de apoiar o Presidente
Assad. As autoridades interrogam-te,
mas tu negas tudo.

A policia acredita em ti,
deixando apenas um aviso de que vais
ficar sob vigilancia nos préximos meses.

m Por mais que supliques, a policia
ndo acredita. Es espancado. Horas
depois, a tua esposa chega a casa e
encontra-te morto no chao da sala.

KRISTINA // 0BSTACULO 1

Certo dia chegam a casa e reparam que
a porta da entrada esté destrancada:

A casa encontra-se intacta e o
susto passa. Concluem que se devem
ter esquecido de a trancar.

mczuando entram estdo policias a
vossa espera. Ha livros espalhados pelo
chéo, inclusive os ilegais. Todos 0s livros
sdo apreendidos, tu e o teu marido sédo
separados e presos.

CARTOES DE OPGOES (POSITIVA/NEGATIVA) PARA 0S 0BSTACULOS.

AMINA // OBSTACULO 1

Certo dia vais a rua para comprar
pao. Ouves tiros distantes e apressas-
te. Naquele bairro ha duas padarias.
Segues para a ESQUERDA ou para a
DIREITA?

Compras 0 pao e regressas a
casa assustada

A Os tiros estavam mais
proximos do que julgavas e os atiradores
véem-te. Apesar de levantares os bragos
desarmados, és morta no momento.

RAMI // OBSTACULO 1

Um dia, enquanto estas no teu trabalho,
és visitado por dois homens que dizem
que precisam de mais homens para
combater.

Referes que o hospital onde
trabalhas tem falta de pessoal e precisas
de continuar a tratar os feridos de
guerra, incluindo os combatentes do
Estado Islamico, e eles deixam-te em
paz.

MOS homens levam-te a forca
para combater. Nunca mais viste a tua
familia, nem sabes o seu paradeiro.



TODOS // OBSTACULO 2

Meses depois descobres que vais ter um filho. Estds muito feliz mas temes que as condi¢cdes em
Alepo ndo sejam seguras. Partes para o campo, mas era muito frio, a comida pouca e nao havia dgua
canalizada nem eletricidade.

A tua filha, Alma, nasce com um problema de salde que exige cuidados médicos regulares. Decides
entdo partir para a Turquia. A vida na Turquia é ainda mais dificil que na Siria. Partilhas um pequeno
apartamento com outras trés familias e apesar de trabalhares imenso, os rendimentos sdo baixos e
ndo consegues dar os cuidados médicos a tua filha.

Decides entéo procurar reflgio noutro pais e registas-te no Alto Comissariado das Nagdes Unidas
para os Refugiados, e:

SIS és informado de que cumpres todos os requisitos para a reinstalacdo. Apés uma entrevista,
és aceite na Suécia. Finalmente em seguranca, a tua filha pode ter os cuidados de satde que
precisa.

1WA18] és informado de que o teu pedido foi recusado. Os meses passam-se e a vida dificil na
Turquia continua. A falta dos cuidados médicos, a tua filha acaba por morrer.

ESQUEMA DO JOGO (PARA ORIENTAR 0 POSICIONAMENTO DOS PARTICIPANTES)

SIRIA 0BSTACULO 2

PARTICIPANTE  ———> | LI ———>

PARTICIPANTE |

SUECIA

PARTICIPANTE ~ ———> | LI — >

KRISTINA PARTICIPANTE PARTICIPANTE
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2.

CONDIGOES DE ACOLHIMENTO

A atividade comeca com a leitura de casos reais de pessoas refugiadas residentes em Portugal (os nomes foram alterados
de forma a manter a confidencialidade e a privacidade das pessoas). Os estudantes devem refletir sobre as situacdes que
nao deviam ter acontecido e procurar solugBes para as mesmas. O final da atividade pretende dar a conhecer a posicéo da
Amnistia Internacional sobre as condi¢des de acolhimento.

KL

oo

e

+ 15 anos até 50 minutos

Direito a ndo ser discriminado I Cartolinas; Canetas ou marcadores; Recursos
Direito a vida, liberdade e seguranca pessoal adicionais: Estudos de caso e Possiveis
Direito a procurar asilo noutro pais solugdes (perspetiva abrangente dos DH)

OBJETIVOS

- Dar a conhecer casos reais sobre o acolhimento de pessoas refugiadas em Portugal, onde os seus direitos
estéo vulneraveis

- Refletir em grupo no sentido de encontrar solugBes para estas situacdes de vulnerabilidade
- Conhecer as propostas da Amnistia Internacional para abordar a questéo das pessoas refugiadas

1. CONHECER 0S CASOS (15 MINUTOS)

1.Divida a turma em quatro grupos e entregue a cada um Estudo de caso e uma cartolina

2.Explique que deverdo dividir a cartolina em duas colunas. No topo da cartolina devem escrever o titulo: “N&o
deveria...” no lado esquerdo, e que, depois de ler o caso, escrevem nessa coluna 0 que consideram que nao
devia ter ocorrido naquela situagao.

2. PROCURAR SOLUGOES (15 MINUTOS)

1.Peca a cada grupo que reflita sobre os problemas identificados e pense em solugdes para cada uma das
questBes que consideraram que nao deviam ocorrer. As solugdes devem ser escritas na coluna da direita.

3. PARTILHAR 0S CASOS (10 MINUTOS)

1.Peca aos grupos que apresentem ao resto da turma o caso que trabalharam assim como as solugfes a que
chegaram.

2.N&o esquega de comentar as propostas de solugdo de cada grupo. Pode pedir ao resto da turma que pense
em outras solugdes que ndo foram consideradas pelo grupo que esta a expor.

4. AS MENSAGENS DA AMNISTIA INTERNACIONAL (10 MINUTOS)

Explique as situagdes de vulnerabilidade de cada caso e como se deveria intervir em cada situagdo, com
recurso ao documento “Possiveis solu¢des” (utilizando uma perspetiva abrangente dos direitos humanos).
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CASO 1. WISSAM, SiRIA

Wissam, 21 anos, sirio. Fugiu de Damasco em 2015 em busca de algo que garantisse o seu futuro, uma vez
que o seu pals oferecia poucas hipéteses de sobrevivéncia. Wissam sonhava em poder estudar turismo. Foi
0 Unico da sua familia que teve oportunidade de sair, as viagens eram muito caras. Para tras ficaram os pais,
irmaos e sobrinhos.

Da Siria chegou até a Turquia, a Istambul, onde viveu cerca de 6 meses através de pequenos trabalhos num
supermercado. Sabia que para poder estudar ou conseguir um emprego mais estavel precisava de saber falar
turco, e conseguiu-o em cerca de 2 meses. Contudo, as condigdes de vida eram muito dificeis e todas as
oportunidades lhe eram negadas j& que o apoio a refugiados no pais é inexistente.

Soube das partidas em barcos insuflaveis a motor até a Grécia, e com o dinheiro que tinha, pagou uma viagem.
Voltar para tras néo era opgao, afinal o0 sonho estava vivo na Europa. A viagem foi feita durante a noite, debaixo
de muita chuva e num barco cheio de gente. Felizmente todos sobreviveram a essa travessia.

Chegado a Grécia, foi acolhido num campo de refugiados/as improvisado onde finalmente se péde aquecer.
Tentou fazer as travessias entre paises, a pé, mas deparou-se com fronteiras fechadas e forcas armadas a
impedir a saida de pessoas. Acabou por ficar num campo de refugiados grego e inscreveu-se no programa
de recolocacgao, sem que tivesse indicado Portugal como um dos paises de preferéncia. Soube em setembro
de 2015 que Portugal o iria acolher. Prontamente aceitou, e procurou toda a informacgéao possivel sobre o
pais. Chegou a Portugal em maio de 2016, e apesar de inicialmente ter ficado num centro temporario de
acolhimento, com dezenas de outras pessoas, a burocracia e a demora nos processos colocaram em causa a
sua esperanga num futuro risonho.

No entanto, e sem nunca ter desistido, Wissam recebeu o estatuto de refugiado. Quando tentou entrar na
universidade para estudar turismo deparou-se com muitas dificuldades para provar as suas habilitagdes, pois
nao trouxe qualquer documentagdo que as provassem. Esperou mais de um ano, e durante esse tempo fez
exames e entrevistas de acesso ao ensino superior. Em setembro de 2017 comegou finalmente a estudar
turismo. O portugués, que ja sabe, tem aprendido a sua custa e gragas a uma voluntaria que lhe ensinou
portugués basico durante aproximadamente um més, quando esteve no centro de acolhimento. Nunca lhe foi
oferecido curso no &mbito do programa de recolocagdo. Hoje, ja explica em portugués porque € que Lisboa é a
“luz da sua vida”.

CASO 2. ALI E MARWA, IRAQUE

Ali e Marwa fugiram de Bagdade, no Iraque, por varios motivos. Entre eles residia a falta de seguranca e o
constante perigo de vida, sobretudo quando se tem 4 filhos menores. A familia chegou a Lisboa depois de

um longo percurso, uma vez que Portugal nao era o pais eleito. Chegaram depois de terem passado por
Bruxelas, onde pediram asilo pela primeira vez. A Portugal trouxe-os a esperanga de poderem alcancar o
sonho de concluirem a educacéo dos filhos, e de uma vida num pais cuja sociedade fosse mais tolerante

para com estrangeiros. Estiveram em Portugal durante um ano, a aguardar constante decisé@o do Servigo de
Estrangeiros e Fronteiras (SEF), vendo o seu pedido ser renovado quase de més a més. A decisédo negativa
acabou por ser emitida, sem que tivessem sido notificados disso, pelo que continuaram a fazer a renovagéo
dos seus documentos nos tramites legais habituais. A familia encontrou alojamento para os seis, e as criancas
encontravam-se ja na escola. Além disso, Ali chegou a receber trés propostas de emprego dentro da sua area
de especialidade, a farmacéutica, e que se viu obrigado a recusar ja que os documentos nunca chegaram. A
longa espera por esses e a descoberta de uma decisdo negativa que souberam por acaso, ditou a sua ida para
outro pais. Acabaram por ser rejeitados em Portugal por terem primeiro pedido asilo na Bélgica, e a lei dita que
€ nesse palis que deverao aguardar pela decisao.



CASO 3. ABDEL, LiBIA

Abdel estudou em Portugal em 2014 ao abrigo de um protocolo de uma empresa e o governo libio. Devido a
alteracBes politicas no pais a empresa deixou de custear as bolsas dos estudantes e Abdel tinha que regressar
ao seu pais de origem. No entanto tinha receio de o fazer pois foi um ativista politico durante a Primavera arabe,
tendo inclusive concorrido a elei¢Bes locais. Contudo, como em Portugal estava em situagao irregular, tomou

a decisao de regressar, mas pedir primeiro um novo visto de estudante na embaixada portuguesa na Tunisia,
uma vez que ndo ha embaixada portuguesa na Libia. Esteve na Tunisia cerca de um més e seguiu depois para
a Libia, onde recebeu ameagas e pressoes varias. Em 2015 recebeu novo visto de estudante e regressou a
Portugal para estudar, mas com o agravamento do conflito interno na Libia e a desvalorizagdo do dinar, Abdel
deixou de conseguir pagar as propinas e teve que sair da universidade. Perante a sua situac¢do viu duas opg¢oes:
1) arranjar emprego e mudar o visto de estudante para Autorizagdo de Residéncia para trabalhar; 2) regressar a
Libia. Entre janeiro e agosto de 2016 fez varios pedidos de Autorizacdo de Residéncia para trabalhar ao SEF que
foram sempre recusados. Neste periodo, uma organizagéo de apoio aos refugiados aconselhou-o a dar entrada
do pedido de asilo, ao qual resistiu porque na Libia os cidaddos que saem do pais séo vistos como estando

a deixar para tras os seus concidadaos e o proprio pais, numa atitude considerada de cobardia. Porém, em
agosto de 2016 nao viu outra opgao que nao dar entrada do pedido de asilo ao SEF. Deram-lhe um documento
comprovativo do pedido de asilo e a 1% autorizacéo de residéncia proviséria. Esta autorizacao foi renovada uns
meses depois, mas nesse periodo, assim como depois da renovacgao, nao teve mais contacto com o SEF e
nunca foi informado do estado do seu processo, apesar de solicitar informacoes.

CASO 4. SULEIMAN E DIMA, SiRIA

Dima, de nacionalidade palestiniana, fugiu da Siria ha trés anos atras devido a instabilidade e conflito armado
no pais. O seu marido Suleiman, também palestiniano, ficou no pais. Dima apresentou pedido de asilo

em Portugal que lhe foi concedido, vivendo deste entdo no pais. Em 2017, Dima requereu ao Servico de
Estrangeiros e Fronteiras o reagrupamento familiar com o seu marido, Suleiman, que foi aprovado. No entanto,
o pedido de visto de residéncia para Suleiman, deveria ser apresentado na Secgdo Consular da Embaixada

de Portugal em Nicésia, Chipre. Acontece que por motivos de nacionalidade, é praticamente impossivel que
Suleiman consiga obter um visto de entrada no Chipre, para levantar a sua documentagdo. Ou seja, apesar da
autorizagdo, é muito provavel que Suleiman n&do consiga obter o0 documento necessario para que possa vir para
Portugal viver com a sua esposa. Dima teme pela vida do seu marido na Siria, pois ele é dermatologista e tem
sido pratica comum o sequestro de pessoal médico por for¢as opositoras ao exército e consequente assassinato,
ou, na eventualidade de serem libertos, serem perseguidos pelas forcas governamentais por suspeitas de
simpatia com os rebeldes.

Trata-se de um refugiado ao abrigo do programa de recolocacdo da Unido Europeia ja que vem de um campo
de refugiados na Grécia. O seu caso ilustra alguma rigidez no sistema de acolhimento e a falta de apoio na
integracdo, nomeadamente:

- A dificuldade de ingressar na universidade devido a inexisténcia de documentos comprovativos das suas
habilitagdes (situagdo comum a muitos refugiados que viajam sem documentos ou que os perdem ou inutilizam
devido as condicBes em que viajam);

- A falta de apoio para aprender a lingua portuguesa, dificultando-lhe o acesso quer a universidade, quer ao
trabalho e consequentemente a sua independéncia, passados os 18 meses da bolsa de apoio financeiro aos
requerentes de asilo, ao abrigo do programa de recolocacao.
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CASO 2. ALI E MARWA

Este caso demonstra a deficiéncia do sistema de acolhimento em relacéo ao cumprimento dos prazos, assim
Ccomo a sua rigidez que néo tém em conta as necessidades das pessoas, nomeadamente:

- Deveria garantir-se o cumprimento dos prazos de resolucéo (6 meses, 9 meses em situagbes excecionais),
garantido a eficacia do sistema de asilo (a demora e a burocracia impediu que Ali pudesse trabalhar por falta de
documentos);

- Deveria garantir-se o direito a informacao, evitando situacdes de incerteza e para que 0s requerentes possam
defender a sua situacgao;

- Deveria garantir-se o interesse superior das criangas, que ja se encontravam a estudar em Portugal, sendo que
a mudanca de pais (pela segunda vez) pode gerar impacto negativo sobre as criangas.

CASO 3. ABDEL, LiBIA

Este caso mostra como o sistema de acolhimento ndo tém em contas as necessidades das pessoas e expde as
falhas no dever de informar os requerentes de asilo sobre 0 seu processo. Neste caso:

- O sistema de acolhimento deveria adequar-se, tendo em conta as especificidades culturais que impediam
Abdel de apresentar asilo, preferindo a autorizagéo de residéncia, que Ihe permitisse trabalhar;

- Deveria garantir-se o direito a informacgado, dando a conhecer a Abdel o ponto de situacéo do seu processo, 0s
prazos e o funcionamento do sistema de asilo;

CASO 4 . SULEIMAN E DIMA, SiRIA

Também neste caso se demonstra a pouca flexibilidade do sistema de acolhimento, ndo estando apto a
situacdes especificas. Neste caso:

- Foi aplicada a condicéo que permite a extensdo do asilo aos membros da familia, permitindo o reagrupamento
familiar de pessoas refugiadas;

- No entanto, devido as especificidades do caso, nomeadamente a nacionalidade dos requerentes que
dificultam a entrada no pafs onde devem recolher a documentagéao, impossibilita o usufruto deste direito. O
sistema de acolhimento deveria adequar-se, tendo em conta as especificidades do caso, permitindo a entrega
de documentagao noutro local.
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Encontro de Jovens, 2016

Agir compreende atuar diretamente para apoiar as vitimas de viola¢des de direitos humanos,
enviar cartas para a imprensa ou autoridades ou simplesmente alertar quem esta a nossa
volta para o que esta a acontecer. Até os métodos mais pequenos sdo importantes para
alcangar a mudanca.

Hé vérias oportunidades na vida diéria para defender os direitos humanos das pessoas em
movimento. Fazem-no as estudantes que contra-argumentam um estere6tipo contra as
pessoas refugiadas, fa-lo um amigo que impede uma agressao contra alguém pela sua cor
de pele, fa-lo quem escreve cartas ao governo do seu pais protestando pelo facto de nédo se
acolherem as pessoas refugiadas.

Defender um amigo ou uma pessoa desconhecida é defender os nossos préprios direitos
humanos. E encarar a injustica como uma ameaca pessoal. Quando conseguimos que a
nossa sociedade seja mais segura para as pessoas refugiadas e migrantes estamos a garantir
0 n0sso proprio futuro.

TORNAR-ME ATIVISTA NA AMNISTIA INTERNACIONAL

Ser ativista dos direitos humanos exige paixdo e dedicagao, mas € mais facil do que imagina.
O mais importante € a vontade de fazer a diferenca. E, claro, de acreditar que os Direitos
Humanos devem ser respeitados em todas as ocasides.

Independentemente da disponibilidade, idade, habilitacdes, experiéncia ou do local onde
vive, pode sempre fazer algo pela defesa dos direitos humanos.

Aqui ficam algumas opg¢des:

- Pode juntar-se a um grupo local, de acordo com o seu local de residéncia, da sua escola,
universidade, profissdo, ou dos seus interesses especificos. Estes grupos participam
ativamente no trabalho da Al Portugal. Trabalham casos individuais, divulgam a Al e os
seus objetivos em escolas, universidades ou nas comunidades locais, participam nas
campanhas e acbes da Al e nas atividades de angariacdo de fundos, entre outras formas de
sensibilizacéo e acédo que o proprio Grupo consiga idealizar e realizar.

- Assine as peticdes promovidas no site da Al
- Participe nos eventos — Veja no site ou nas redes sociais as propostas da organizacéo

Saiba mais em www.amnistia.pt
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0 QUE PODEM FAZER 0S ESTADOS?

Os Estados assumiram o compromisso de respeito para com os Direitos Humanos ao
assinarem e ratificarem os tratados de Direitos Humanos e aprovarem outros compromissos
internacionais. Tém que respeitar esse compromisso assegurando que as leis, politicas e
programas garantem o respeito pelos direitos humanos e pelos direitos das pessoas em
movimento. Além disso, os Estados devem garantir que respeitam e protegem principios
fundamentais de direitos humanos, como o direito a ndo discriminacéo, violéncia e coagéo,
assim como a liberdade religiosa e de expressao.

A fim de cumprir o compromisso de fazer valer os direitos de todas as pessoas em
movimento, os Estados devem tomar determinadas medidas a todos os niveis do governo e
instituicoes:

- Aumentar o nimero para reinstalacédo de pessoas refugiadas assim como de rotas
seguras e legais para que estas cheguem a paises seguros;

- Estabelecer procedimentos de concessado de asilo justos e eficientes;

- Reduzir as violagbes e os abusos cometidos contra pessoas migrantes e refugiadas.

ESCREVER CARTAS AS AUTORIDADES

Escrever cartas as autoridades para exigir que atuem em relagdo as violagdes de direitos
humanos é uma das principais atividades da Amnistia Internacional e pode ajudar a mudar
a situagao de muitas pessoas. Também podemos escrever cartas de apoio as pessoas que
estdo a sofrer com as injusticas.

Podem escrever cartas em inglés ou francés contando para tal como o apoio dos professores
de linguas.

Provavelmente os estudantes nunca escreveram cartas para as autoridades, portanto
deixamos aqui algumas sugestbes e recomendacdes:

- Ndo devem ser muito longas: quanto mais longas forem as cartas, menos
probabilidade havera de quem as recebe leia até ao fim. O melhor € uma carta com dois
ou trés paragrafos breves.

- Devem ser redigidas em tom formal pois séo dirigidas a diferentes autoridades
(ministros, presidentes, etc). No entanto terdo mais impacto se tiverem um elemento
pessoal: as autoridades tém que sentir que, por detras de cada carta, ha uma pessoa
real.

- Tém que conter ideias ou apelos expressos de forma clara, utilizando uma linguagem
simples e educada.

- Podem usar exemplos de cartas da Amnistia Internacional, disponiveis em
www.amnistia.pt.

- E conveniente citar as normas internacionais de direitos humanos.

- N&o esquecer de incluir a morada da escola ou do grupo de jovens, para uma possivel
resposta.
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MODELO DE CARTA PARA AS AUTORIDADES

Ministro das Politicas de Migracdo

Sr. loannis Mouzalas

Exmo. Senhor Ministro

Escrevo-lhe para expressar a minha profunda preocupacéo pela terrivel situagdo das
pessoas refugiadas e requerentes de asilo que se encontram encurraladas na Grécia.
Como V. Exa. sabe, milhares de pessoas, incluindo familias com criangas pequenas,
pessoas com deficiéncia e mulheres gravidas, tiveram que abandonar o seu pais ha
muitos meses, vivendo em condi¢des de vida desumanas.

Os governos europeus deviam acolher as pessoas refugiadas com rapidez e partilhando
as responsabilidades pela sua protegdo. Mas também existe a necessidade urgente da
Grécia melhorar as condigdes em que estas pessoas se veem obrigadas a viver.

A Grécia ja anunciou alguns planos para melhorar as condicdes de acolhimento de
pessoas refugiadas e migrantes, mas como parte desse processo, apelo ao governo de V.
Exa. para que:

- Proporcione condigbes adequadas e seguras, saneamento basico (com instalagdes
apropriadas para mulheres e homens) e cuidados médicos as pessoas refugiadas e
requerentes de asilo que estdo na Grécia;

- Garanta que todos 0s grupos vulneraveis, em particular as mulheres gravidas, as
criangas, idosos e pessoas com deficiéncia ou doenga crénica, tenham acesso a servigos
e cuidados adequados;

- Garanta a seguranca das pessoas refugiadas e requerentes de asilo nos acampamentos
e outros lugares onde se encontrem, assim como acesso efetivo a justica.

Atentamente,
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0 ndmero de pessoas em movimento tem aumentado substancialmente na dltima
década, atingindo novos recordes. Perseguicdo, conflitos ou violéncia generalizada
tém forcada milhdes de pessoas a abandonar os seus paises, as suas casas, as
suas familias, amigos, pertences, em busca da seguranga que ndo encontram nos
Seus paises.

No final de 2017 existiam 68,5 milhdes de pessoas deslocadas a nivel mundial,

dos quais cerca de 40 milhdes de pessoas eram deslocadas internas, 25,4 milhdes
eram refugiadas e 3,1 milhdes eram requerentes de asilo. 52% da populagdo
refugiada € constituida por criancas e jovens menores de 18 anos e as estimativas
(conservadoras) indicam que 173,800 refugiados ou requerentes de asilo sao
menores desacompanhados ou separados das familias. Os paises em vias de
desenvolvimento acolhem de maneira desproporcional 85% daqueles que procuram
ajuda.

E urgente que os Estados partilhem responsabilidades e melhorem os sistemas que
garantem acesso justo e eficaz ao asilo. Também é urgente reduzir as violagdes e
abusos contra migrantes e refugiados, desmistificando a informagao que os rotula
de terroristas e oportunistas e encarando a diversidade como uma mais-valia para
as sociedades dos paises de acolhimento.

Este manual pretende contribuir para reduzir os preconceitos e estereétipos,
fornecendo informacéo sobre a situacdo mundial das pessoas em movimento e
fornecendo um conjunto de atividades, no &mbito do programa de Educacgao para
os Direitos Humanos da Amnistia Internacional, que possibilita que facilitadores
e educadores possam sensibilizar diferentes publicos para a importancia de
defender os direitos de migrantes, requerentes de asilo e refugiados.

Este 6 0 momento em que nao nos podemos definir pelos discursos de 6dio que
proliferam. E altura de defendemos que as pessoas estdo acima das fronteiras, e
que todos temos o direito de viver uma vida em seguranga.



