AMNISTIA

IWTERNACIONAL ATIVIDADES DE DIREITOS HUMANOS PARA
FAZER EM CASA
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AcAo:
33 1 Agir pelos direitos humanos em tempos X
de pandemia

N° DE PESSOAS:

PREPARAGAO: Variavel L9
Acéo individual ou em grupo

o

QUANDO: DURAGAOD: Variavel FACILIDADE DE EXECUGAD:
Em qualquer momento Facil
MATERIAL: TEMA / CAMPANHA:

o B

@

Telemdvel ou computador com acesso a
internet, outros materiais variam consoante a
atividade

@ LOCAL:
=M=, Emqualquer lugar Educacéo para os direitos humanos

PORQUE PRECISAMOS DE SI?

Neste momento de incertezas e medos, mas também de esperanca
e resiliéncia, é fundamental que todas as pessoas, de todas as
idades, permanegam unidas pelo bem da prépria Humanidade.

Para isso, reinventamo-nos, adaptamo-nos e resistimos para
continuar a agir em defesa dos direitos humanos, mesmo em
tempos de pandemia.

E por isso que precisamos de si. Para que mesmo em quarentena
os direitos humanos se cumpram! Esta nas nossas maos cuidar uns
dos outros e agir pelos nossos direitos implica isso também.

WWW.AMNISTIA.PT

0 QUE QUEREMOS?

Estar de quarentena n&o é sin6nimo de inagao. Pelo contrario! Queremos que atue para a promogéo e
protecdo dos direitos humanos e, nesta call-to-action em particular, para a promoc&o do direito & educacéo.

Para isso preparamos diversas atividades que podera fazer sozinho/a ou com criangas, jovens ou em familia,
em qualquer momento e consoante a sua preferéncia pelas sugestdes de atividades.

Estao todas disponiveis na pagina:
https://www.amnistia.pt/dicas-e-atividades-para-uma-quarentena-repleta-de-direitos-humanos/

Participe! Pequenos atos por nés, por outros, pelo planeta, podem chegar mais longe do que imagina e
sem sair de casa.



QUAL E A SUA MISSAD?

Participar nas atividades da Amnistia Internacional para uma quarentena repleta de direitos humanos.

GUIA DA AGAOD

@ 1. Ir a pagina das atividades:

https://www.amnistia.pt/dicas-e-atividades-para-uma-quarentena-repleta-de-direitos-humanos/

@

‘ 2. Consultar ou descarregar a(s) atividade(s) pretendida(s).

2.1 Seguir as instrugoes indicadas em cada uma das atividades.

@ 3. No final da pagina, no formulario, deixe o seu contacto para receber atualizacoes,
novidades e novas atividades por WhatsApp!

Todas as atividades sao gratuitas e a equipa da Amnistia Internacional Portugal esta disponivel
para esclarecimentos adicionais, feedback apds a realizacdo da atividade e outras sugestoes
através do email juventude@amnistia.pt e do telemével 935 210 188 (chamadas, mensagens
e WhatsApp).

PARA SABER MAIS

Para saber mais sobre o trabalho da Amnistia Internacional na area da educacdo para os direitos
humanos:

e https://www.amnistia.pt/educacao-direitos-humanos/
e https://www.amnistia.pt/eadh-pagina/

e https://www.amnistia.pt/amnistia-alarga-projeto-das-escolas-amigas-dos-direitos-humanos/

Para saber mais sobre os direitos humanos durante e pandemia de Covid-19:
e https://www.amnistia.pt/declaracao_amnistia_covid19/

e https://www.amnistia.pt/amnistia-apresenta-recomendacoes-em-tempo-de-estado-de-emergencia/



