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CONTEXTO

E no seguimento da criagdo da sua area de intervencdo em “Educagdo Humanitaria” que a Juventude
Cruz Vermelha Portuguesa concebeu o projeto “Human Rights Matter — Educate, Promote & Protect”,
em parceria com o Conselho da Europa, Amnistia Internacional — Portugal e o IPDJ — Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude e com o apoio da Associagdo Dinamo. Visamos, com este
projeto, promover a Educacéo para os Direitos Humanos (EDH) a nivel nacional, alargando de uma
forma significativa o leque de atores envolvidos/as e promovendo uma melhor cooperacédo entre o
sistema de ensino formal e os voluntérios/as e técnicos/as de Juventude.

Para isso, iremos promover uma agao de formagéo que ira recorrer ao manual “Compass —Manual for
Human Rights education with young people” do Conselho da Europa, como base. Nesta formagao
iremos procurar o desenvolvimento de competéncias dos/as participantes para a implementacdo e

intervencdo em prol da Educagéo para os Direitos Humanos no sistema formal de ensino.
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https://forms.gle/m55RymjWQnr25eyq9

Quem somos?
JUVENTUDE CRUZ VERMELHA

A Juventude Cruz Vermelha (JCV) é o departamento juvenil da Cruz Vermelha Portuguesa.
Guiada pelos Principios Fundamentais da organiza¢édo, desenvolve o seu trabalho com base no
voluntariado e com o objetivo principal de promover a resiliéncia das criancas e jovens nas suas
respetivas comunidades locais.

E constituida por mais de 1000 voluntarios/as jovens que trabalham em mais de 70 areas
locais de Juventude da CVP, com mais de 200 projetos no terreno e cerca de 35 000 beneficiarios/as
por ano. O seu publico-alvo séo criangas (5-11 anos), adolescentes (12-17 anos) e jovens adultos
(18- 35 anos), os quais participam na organizacdo enquanto voluntarios/as, beneficiarios/as
ativos/as ou lideres/agentes de mudanca positiva.

Desenvolve o seu trabalho numa perspetiva de educacao por pares, de jovens para jovens, e
com recurso a metodologias de educagdo nao formal. Uma das suas areas de intervencao é a
Educacdo Humanitaria, no ambito da qual procura promover na sua intervencdo atividades de

educacao para os Direitos Humanaos, junto de jovens nas suas comunidades locais e contextos de

aprendizagem formal e ndo-formal.

PROMOTOR PARCEIROS APOIO

. N w ¢ 2 dinpme

e b 0 Ot b S Conrw.



AMNISTIA INTERNACIONAL

A Amnistia Internacional € um movimento global de mais de 7 milhdes de pessoas que atuam
por um mundo onde os direitos humanos sejam usufruidos por todos.

A sua visdo é a de um mundo em que todas as pessoas gozem de todos os direitos
contemplados na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e outros documentos internacionais
relacionados com os direitos humanos. A Amnistia Internacional Portugal desenvolve acfes de
formacgéo e de educacgéo para os direitos humanos ha mais de 20 anos. Como organiza¢cao quer
construir um mundo onde todos conhecem os seus direitos e sabem como usufrui-los e acredita na
educacao e formacao dos cidaddos como a ferramenta mais poderosa para capacitar as pessoas e

tornar esta realidade possivel.

IPDJ - Instituto Portugués do Desporto e da Juventude

O Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ) tem por missédo a execucgdo de uma
politica integrada e descentralizada para as areas do desporto e da juventude, em estreita
colaboracdo com entes publicos e privados, designadamente com organismos desportivos,
associagoes juvenis, estudantis e autarquias locais.

O IPDJintervém na definicdo, execucdo e avaliacdo da politica publica do desporto,
promovendo a generalizacdo do desporto, bem como o apoio a préatica desportiva regular e de alto
rendimento, através da disponibilizacdo de meios técnicos, humanos e financeiros. A preservacéo
da ética no desporto é ainda um dos escopos essenciais do IPDJ.

De igual modo, o IPDJ visa dinamizar o apoio ao associativismo, ao voluntariado e promog¢ao
da cidadania, & ocupacgéo de tempos livres, a educacdo nado formal, a informac&o e a mobilidade
geografica dos jovens em Portugal e no estrangeiro. Prop8e-se, ainda, revitalizar o turismo jovem,
em particular no que respeita a rede de Pousadas da Juventude e ao Cartdo Jovem, de modo a

incrementar a mobilidade, com ganhos de eficiéncia e economia.
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https://pousadasjuventude.pt/pt
https://www.cartaojovem.pt/

OBJETIVOS DA FORMACAO

v' Desenvolver a compreensdo dos Direitos Humanos, os seus principios, conceitos-chave e
mecanismos de promocao e protecao;

v' Explorar a dimensdo das atitudes, comportamentos e motivacdo inerentes a promocao e
protecdo do ser humano;

v' Fortalecer o entendimento da EDH, estreitamente vinculada a educacdo ndo formal, e
desenvolver as competéncias dos/as participantes para a sua implementacao;

v' Familiarizar os/as participantes com a abordagem educativa e as atividades incluidas no
Compass e outros manuais de referéncia do Conselho da Europa como o Compasito, Bookmarks
e We Can;

v' Explorar e perceber o cenario nacional e internacional em EDH,;

v' Empoderar os/as participantes enquanto contribuidores para o sistema formal de ensino a favor
de uma maior e melhor visibilidade da EDH;

v" Promover a partilha de boas praticas, ideias, métodos, desafios e o trabalho em rede em EDH,
entre o grupo de participantes e a um nivel nacional;

v' Encorajar os/as participantes para agirem enquanto multiplicadores/as a nivel nacional e local;

v Desenvolver acdes de follow-up que envolvam os/as participantes da formacao, fortalecendo a
sua intervencéo no ambito da EDH no sistema formal de ensino;

v Sensibilizar para a importancia da EDH através de metodologias de educagdo ndo-formal no

sistema formal de ensino.
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PROGRAMA E METODOLOGIA DA FORMACAO

Dada a atual situacéo pandémica, a formagéo ird basear a sua metodologia num ambiente e-
learning, respeitando os principios pedagdégicos de educacao nao-formal, onde serdo desenvolvidas
diferentes sessdes sincronas para aprendizagem e partilha entre os/as participantes.

Considerando os objetivos principais do programa e as expetativas e necessidades dos/as
participantes, os/as facilitadores/as irdo desenhar o programa de modo a estimular uma
aprendizagem holistica e a desafiar o sentido critico do grupo, através de diferentes métodos como
trabalhos de grupo, reflex6es individuais, brainstorming, jogos de aprendizagem, debates, etc.

A formacao serd desenhada por forma a centralizar o/a formando/a no processo, dando a
oportunidade para refletirem sobre as atividades e os conceitos centrais da EDH. O programa
provisério pode ser encontrado em anexo.

A formacao sera também construida de acordo com a expectativa de que os/as participantes
irdo colocar em prética a sua aprendizagem, desenvolvendo e implementando projetos/atividades
de EDH apo0s a acgéo. Esta fase de follow-up faz, de resto, parte da estrutura e abordagem do projeto
“Human Rights Matter — Educate, Promote & Protect”. E, de resto, importante também referir que a
formacao se insere no programa “Youth for Democracy” do Conselho da Europa, em especifico
numa das suas nove atividades que promove a Carta do Conselho da Europa sobre a Educacao
para a Cidadania Democratica e a Educacao para os Direitos Humanos, a um nivel nacional e em
estreita cooperagcdo com organizagdes de juventude.

Sera realizada uma sessdo de esclarecimento online sobre a formacao, no dia 02.10.2020
(18h30-19h30), no sentido de esclarecer eventuais dividas ou questfes, aberta para quem
necessitar de esclarecimentos adicionais sobre a formacdo. Para participar nesta sessdo de
esclarecimento deverdo inscrever-se através deste link. Os/as inscritos/as irdo receber via email, no

dia anterior, os dados de acesso para esta sessao.

PERFIL DOS E DAS PARTICIPANTES

O publico-alvo desta formacéao serdo jovens voluntarios/as, técnicos/as de juventude e ativistas
em DH. Seréo privilegiados participantes da organiza¢do promotora e das organizagdes parceiras e
eventualmente de outras organizacdes juvenis que trabalham em EDH e que estdo em posicdo para

colocar em pratica as competéncias adquiridas no sistema formal de ensino.
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AVALIACAO

Dado ser uma formacéao certificada, havera um sistema de avaliacdo. Assim, a classificacao
final no curso resultara da média ponderada, numa escala de 0-20 valores, das classificacdes
parcelares, tendo em conta os seguintes elementos de avaliacéo:

v' Participacdo nas discussdes online no férum (20%);
v' Participacdo nas discussfes online em sessdes sincronas (40%)

v" Propostas de trabalho (40%).

PROCESSO DE SELECAO

O grupo sera composto por 24 participantes. Apds o fecho do periodo de candidaturas, sera

feita a selecdo dos/as participantes, de acordo com 0s seguintes critérios:

» Idade entre 18 e 30 anos (excecbes podem ser feitas se justificadas);

» Jovens comprometidos/as, com disponibilidade e motivados/as para participar em toda a
formacdo, incluindo na fase preparatoria e na fase de follow-up;

» Contributos que podem acrescentar ao processo de aprendizagem e ao grupo (perfil,
experiéncias, conhecimentos);

» Diversidade do grupo (experiéncias profissionais e pessoais, diversidade geografica nacional
e equilibrio de género);

» Ser residente em Portugal.

Os/as participantes serdo selecionados/as apenas com base nos critérios acima referidos e néo seréo
discriminados seja por raga, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica ou outra natureza, de origem

nacional ou social, riqueza, nascimento, ou qualquer outra condicao.

CALENDARIO

O calendério indicativo do processo de selecao é o seguinte:

Até 12 de outubro de 2020 Periodo de candidaturas

Até 16 de outubro de 2020 Comunicacéo dos resultados

Até 21 de outubro de 2020 Confirmagé&o da participacdo pelas pessoas selecionadas

Até 30 de outubro de 2020 Enyio_ do infopack aos/as~participantes com informacdes
logisticas sobre a formacao
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QUESTOES LOGISTICAS

A formacéo ira assumir um formato e-learning e ir4 decorrer na plataforma Academia Amnistia
entre os dias 03 a 08 de novembro de 2020, entre as 10h00-16h00 (com pausa para almoco e um
dia aberto no dia 07 dedicado a participacdo ativa nos féruns de discussao). A formacao ird ser
composta por sessdes sincronas, através de uma plataforma de videoconferéncia, pelo que é
obrigatéria a participacao ativa dos/as formandos/as na totalidade dos dias e horarios
estipulados. A participacdo na formacédo € gratuita, sendo que se prevé, ainda por confirmar, a
disponibilizacdo de uma copia da versao atualizada, em Lingua Portuguesa, do manual Compass.

No final da formacdo sera emitido um Certificado de Formacao Profissional, emitido pelo
Sistema de Informacédo e Gestao da Oferta Educativa e Formativa (SIGO), conforme legislacdo em
vigor (Portaria n° 474/2010 de 8 de julho), a todos/as os/as formandos/as que concluirem com
aproveitamento. Além disso os todos/as os formandos/as receberao um certificado emitido pela

Cruz Vermelha Portuguesa e Conselho da Europa.

PRE-REQUISITOS

A frequéncia desta formacgao pressupde 0s seguintes requisitos:
e Ter acesso a um computador/telemoével/tablet com ligacdo a Internet e um browser
(programa para navegar na web), como o Chrome, Internet Explorer, Firefox ou Safari;
e Ter conhecimentos basicos de informatica na 6tica do/a utilizador;/a
e N&o sdo necessarios conhecimentos prévios, nem € necessario instalar qualquer

software para frequentar as sessdes da formacéao.

FORMULARIO DE CANDIDATURA E MAIS INFORMACOES

A candidatura deve ser realizada através deste formulario, até ao dia 12 de outubro de 2020.

Para mais informacdes e eventuais esclarecimentos contacte-nos através do email juventude

@cruzvermelha.org.pt
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https://academia.amnistia.pt/home/
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https://docs.google.com/forms/d/1PayMayfs5LcDO9t1Q3FDmMoI0MOZKriIKUoHYMIcTMc/edit?ts=5ab83af2

