AMNISTIA (ﬁ

INTERNACIONAL

=L )
= <C
“h o=
el =
=C <L
oz O
<X Lo
AR =

2L
Ll
(@
=
=
<L
D
=
=

] ] ] (X pppmpmnnn s | (][] ] ] <] <] [¥] ][] X X X X
DX 0 0 0 0 0 ] 11101 1 4 4 4 4 4 D4 X X
e e e R R R R R R R R

FRARARERRIRARNEEIRARN EAIRARIE AN EARARN EEIRAR IR R K1 KA 1 KA



INDICE

1. 0 QUE E A MARATONA DE CARTAS

2. JUNTAR A AGAO A APRENDIZAGEM

3. COMO PARTICIPAR E DIVULGAR A MARATONA NA SUAESCOLA

4. ATIVIDADES

4.1. ATIVIDADES SOBRE DIREITOS HUMANOS

DESEJOS E NECESSIDADES (1° E 2° CICLO) !
DIREITOS HUMANOS NA MINHA VIDA (3°CICLO E SECUNDARIO)

4.2. ATIVIDADES SOBRE A MARATONA DE CARTAS

0 PODER DA SOLIDARIEDADE (1° E 2° CICLO) i
0 PODER DA TUA ASSINATURA (3°CICLO E SECUNDARIO)

4.3. ATIVIDADES SOBRE 0S CASOS DA MARATONA DE CARTAS

GERMAIN RUKUKI, BURUNDI
PAING PHYO MIN, MYANMAR
NASSIMA AL-SADA, ARABIA SAUDITA
GRUPO DE SOLIDARIEDADE LGBTI+, TURQUIA
JANI SILVA, COLOMBIA

5. SUMARIO DA DECLARAGAO UNIVERSAL DOS DIREITOS
HUMANOS

10



s M

KIT PARA EDUCADORES

1. 0 QUE E A MARATONA DE CARTAS

A Maratona de Cartas é o maior evento de direitos humanos
organizado pela Amnistia Internacional.

Nos ultimos meses de cada ano e com especial énfase no més de
dezembro, mobilizamos milhdes de pessoas em todo o0 mundo para
assinarem apelos em prol de pessoas e comunidades em risco.

g

i

KKKKK

Os casos selecionados sao previamente investigados,
monitorizados e acompanhados pela Amnistia Internacional.
Apoés a sua divulgacao, milhGes de pessoas aceitam fazer frente
a injustica e contribuir para um mundo mais justo: assinam,
organizam eventos e juntam-se ao nosso movimento.
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A Maratona de Cartas ira decorrer em Portugal de 1 de
novembro de 2019 até 15 de janeiro de 2020.

Para saber mais sobre a Maratona de Cartas deste ano e
como realizar um evento na sua escola consulte o
KIT MARATONA DE CARTAS
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2. JUNTAR A AGAO A APRENDIZAGEM

Assinar as peticbes ou promover acdes de solidariedade para

com as pessoas visadas nos apelos sao os objetivos altimos

da Maratona de Cartas. No entanto, esta € uma oportunidade
unica para promover a aprendizagem sobre os direitos humanos,
capacitando os jovens com os conhecimentos, as atitudes, os
valores e as aptiddes que precisam para usufruir e exercer esses
direitos e para respeitar e defender os direitos das outras pessoas.

As atividades que propomos de seguida propiciam um melhor
conhecimento sobre os direitos humanos e sobre as violagdes
desses mesmos direitos, através das histérias das pessoas visadas
na Maratona de Cartas deste ano. Pretendem também promover
empatia e solidariedade, levando as participantes a agir de forma
consciente e mais informada.

0s participantes podem depois participar na Maratona de
Cartas de duas formas:

1. Assinando os apelos disponiveis no nosso site em
WWW.AMNISTIA.PT/MARATONA e convidando outras pessoas a fazé-
-lo. A assinatura pode ser feita por qualquer pessoa com idade
igual ou superior a 14 anos (com conhecimento prévio dos seus
representantes legais quando menor de idade). E essa a idade
minima estabelecida nos Estatutos da Amnistia Internacional
para um apoiante, ativista e membro juvenil da organizacao.
Somam-se ainda as boas praticas e sugestdes que nos chegam,
aconselhando os 14 anos como idade minima de participagao;

2. Fazendo postais ou cartas de solidariedade que
encaminharemos para as pessoas cujo caso estamos a
acompanhar. Para esta opgao nao existe qualquer idade minima
ou méaxima de participagao, sendo a op¢ao mais adequada para
as participantes mais jovens.
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3. COMO PARTICIPAR E DIVULGAR A
MARATONA NA SUA ESCOLA

SIGA AS REGRAS PARA A PREVENGAO DA COVID-19

Assegure-se que cumpre as regras estabelecidas pelas autoridades
de salde publica e leve a cabo as vossas atividades garantindo a
seguranca e distanciamento social.

Em 2020, reforcamos a ideia de uma Maratona de Cartas
exclusivamente em formato digital. Por isso, nao serdo enviados
apelos em formato de papel para os/as participantes por questdes
de sustentabilidade ambiental (evitaremos a impressao de dezenas
de milhares de folhas).

Mesmo que nao seja possivel estarmos juntos presencialmente,
com o recurso a estes materiais, ou até sem eles, é possivel a
promocao da Maratona de Cartas de varias formas!

Queremos envolver ainda mais os jovens ativistas que nos
acompanham. Mais do que com uma assinatura, podem tornar-se
em verdadeiros agentes de mudanca incentivando e desafiando
outras pessoas.

Para isso, criamos uma simples dindmica de jogo focado na
participacao de mais pessoas, dentro e fora da comunidade
escolar.

A
A

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAARA
A AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAARA
N A AL A A A AL ARAAAAAALAAR AA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AR A A A A AL AALAAAALAALAALAALAAARAR A4

el el el e a e al a lal e el e e a el el e el a el e el el a e a el a e el e e e e a la|

GANR A
A

AMNISTIA

INTERNACIONAL


https://www.amnistia.pt/maratona

s M

KIT PARA EDUCADORES

COMO FUNCIONA?

1 Va a WWW.AMNISTIA.PT/MARATONA e veja como organizar um
evento/solicitar material.

2 Basta que assinale a op¢do “Quero que a minha escola
participe no concurso” no formulario de pedido de material.

3 Recebera um cédigo, exclusivo, atribuido a sua entidade.
O co6digo seréa enviado por correio em conjunto com 0s
materiais que solicitar.

4 Incentive todas as pessoas que conhece a assinarem em
WWW.AMNISTIA.PT/MARATONA ou WWW.AMNISTIA.PT/VENCEMOSJUNTOS
Inserindo o cédigo que recebeu.

9 Todas as participagdes que forem feitas com esse codigo
contarao para a contagem da sua recolha de assinaturas.

A divulgacao e insercao do cddigo é fundamental para que
as assinaturas sejam contabilizadas para a sua escola ou
universidade.

Pode contactar-nos para saber quantas assinaturas ja
foram recolhidas com esse cddigo, basta escrever para o
ATIVISMO@AMNISTIA.PT.
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ALGUMAS SUGESTOES PARA RECOLHAS
DE ASSINATURAS:

w
¥

I Projec@o em aula ou noutro local da escola da pagina «
WWW.AMNISTIA.PT/MARATONA E E <

I Promocao do ativismo digital durante a aula de tecnologias de §@§
informacdo e comunicagao ou outra; =g o

I Abordagem dos temas e casos da Maratona (ver Atividades) em W <
aula e convite a assinatura; < (mg) < (mg)

I Envolvimento de pessoas encarregadas de educacao nas «
reunides de final do primeiro periodo letivo com assinatura em
WWW.AMNISTIA.PT/MARATONA

I Divulgacao nas redes sociais, com o cédigo atribuido e a pagina
WWW.AMNISTIA.PT/MARATONA

I Divulgacao por WhatsApp, Messenger ou SMS pelos membros
da comunidade educativa para amigos e familiares. Sugestao
de mensagem:

M.‘ PARA AMIGOS: ’A'd PARA ADULTOS:

Estou a ajudar a mudar a vida de algumas Na escola estamos a recolher assinaturas

pessoas com a Amnistia Internacional. para mudarmos a vida de algumas

Junta-te também. Assina e pede a pelo pessoas, com a Amnistia Internacional.

menos 5 pessoas tuas conhecidas fora da Peco que va a www.amnistia.pt/maratona

escola para assinarem tambem em e assine para participar nesta acdo por um

www.amnistia.pt/maratona. Cologuem o mundo melhor. Coloque o cédigo [cédigo

codigo [codigo atribuido a escola] para atribuido a escolal no final para podermos

er0|s’sabermos qgantas_consegU|mos! saber quantas assinaturas conseguimos.

E possivel conseguirmos justica por estes Por favor, encaminhe esta mensagem a

casos, com milhares de assinaturas. Por todas as pessoas que conhecer @

favor, encaminha esta mensagem a todas as

pessoas que conheceres ()

NOTA: Caso a escola esteja a participar no jogo, é fundamental que o cddigo que foi Ihe foi

atribuido seja partilhado sempre que houver atividades de recolha de assinaturas.
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4. ATIVIDADES

4.1. ATIVIDADES SOBRE DIREITOS HUMANOS

As atividades a seguir propiciam uma introducao aos direitos
humanos para ajudar os seus alunos a relacionarem os direitos
humanos com a sua vida diaria. Pode utilizar estas atividades
para introduzir os direitos humanos se sentir que as jovens
precisam de informacao hase sobre este assunto, antes de se
envolverem nas atividades da Maratona de Cartas.

Propomos trés atividades diferentes: duas dirigidas a jovens
do 3°ciclo e secundario e uma dirigida a criangas mais novas
do 1° e 2° ciclo.

OBJETIVOS GERAIS DE APRENDIZAGEM:

I Distinguir entre os diferentes direitos humanos consagrados na
Declaracao Universal dos Direitos Humanos.

I Explicar como os direitos humanos estao relacionados com a
vida diaria.

I Reconhecer que os direitos humanos sao universais, inalienaveis
e indivisiveis.
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DESEJOS E NECESSIDADES

%S [IEETEm ST s

1°e 2° Ciclo 30 minutos B Imagens (anexo)
m 2 Cartolinas
B Massa adesiva ou fita-cola
W 2 caixas

N PASSOS
oo

1. Divida as criancas em dois grupos, que jogam em simultaneo.

2. Explique que lhes vao ser entregues cartolinas, divididas em duas
colunas: “Desejos” e “Necessidades” e que, escondidas dentro de uma
caixa estao véarias imagens (como por exemplo uma escola, uma bicicleta,
agua, familia, etc.).

3. Explique que devem colar na coluna “Necessidades” as imagens que
representam o que as criancas necessitam para serem saudaveis e
felizes. Mais tarde deveré fazer a ligacdo de que estas necessidades
representam os direitos humanos.

4. Na coluna dos “Desejos” devem colar as imagens que representam as
coisas que nao sao essenciais. Tém cerca de 10 minutos para o fazer.

5. Deve, depois, afixar as cartolinas de ambos os grupos e iniciar a
discussao. Diga quais as que estao corretamente colocadas e as que nao
estao e porqué.

6. Se sobrarem imagens nas caixas retire-as e pergunte a todas as criancgas,
ja juntas num unico grande grupo, em que coluna estas devem ser
colocadas e porqué.

AMNISTIA
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SUGESTOES DE PERGUNTAS PARA A DISCUSSAO:

I Foi facil decidir em que coluna cada imagem deveria ficar? Porqué?

I Quais foram as imagens mais dificeis? Porqué?

EXPLORAR MAIS EM DETALHE ALGUMA IMAGEM, POR EXEMPLO:

Acham que a agua é um direito humano? Ela € ou ndo necessaria a
vida? (Por isso é que é uma necessidade e um Direito Humano).

Brincar € um direito que as criangas tém ou é apenas um desejo?
(pode aceitar-se a premissa de ser ambos e quando isto acontece,
cola-se nas necessidades, uma vez que é um direito).

E uma consola de jogos é uma necessidade? Podem ou nao os
meninos brincar com outras coisas? (Entao serd um desejo e nao
uma necessidade).

O que acontece a alguém quando o0s seus desejos nao sao
satisfeitos?

O que acontece a alguém quando as suas necessidades nao sao
satisfeitas?

Existirao pessoas no mundo cujas necessidades nao sao garantidas?
No pais? Na vossa comunidade? Na vossa escola?

Existirao alguns tipos de pessoas cujas necessidades nao sao
frequentemente satisfeitas?

Acham que algumas pessoas deviam ter os seus desejos satisfeitos
quando outras nao tém as suas necessidades garantidas?

O que pode ser feito para se garantirem as necessidades basicas das
pessoas?

Quem tem a responsabilidade de garantir as necessidades basicas
das pessoas?

O que vocés podem fazer para ajudarem a garantir as necessidades
basicas das pessoas na vossa comunidade?

AMNISTIA
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DIREITOS HUMANOS NA MINHA VIDA (12 OPCAO)

> 1 [

3° Ciclo e Secundario 25 minutos m Cartbes de artigos da DUDH
m CartOes de atividades diarias

Il s
(o o]

1. Fotocopie os cartdes de artigos da DUDH e os cartdes de atividades
diarias.
2. Corte-os de forma a separar os cartdes individualmente.

3. Divida os participantes em grupos pequenos e distribua os 8 cartdes de
artigos da DUDH e os 8 cartdes de atividades diarias.

4. Peca aos grupos para corresponderem os direitos com os exemplos de
atividades diarias (que cartao de atividade diaria corresponde a que artigo
da DUDH). | & 10 minutos

5. Junte as participantes em plenario e discuta as suas respostas. As
respostas podem ser as seguintes:

ARTIGO 19 - Uso as redes sociais e digo o que penso sobre diferentes assuntos.

ARTIGO 3 - Posso circular livremente na minha cidade sem recear pela minha seguranca ou vida.
ARTIGO 12 - Nao tenho que falar sobre a minha vida pessoal aos meus professores.

ARTIGO 13 - No meu pais, posso ir livremente onde quiser.

ARTIGO 25 - Se estiver doente vou a um médico.

ARTIGO 18 - Falo livremente sobre as minhas convicgoes.

ARTIGO 24 - Brinco com as minhas amigas.

ARTIGO 26 - Posso ir a escola e estudar.

Existe mais do que uma solugao possivel para alguns dos direitos. Esta é uma
boa oportunidade para realcar que os direitos esté@o interrelacionados. | 10
minutos

AMNISTIA
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DIREITOS HUMANOS NA MINHA VIDA (22 OPCAO)

S [IEEE 4 [EID

3° Ciclo e Secundério 30 minutos m Cartdes de artigos da DUDH

Egl Fissis
(e e}

1. Fotocopie os cartdes de artigos da DUDH
2. Corte-os de forma a separar os cartdes individualmente

3. Peca a cada grupo que escolha quatro direitos dos cartdes de artigos da
DUDH os coloque por ordem cronolégica. Que direitos € que usufruirem
desde que se levantaram de manha até este momento em que estdo na
sala de aula? | ¥ 5 minutos

4. Peca a cada grupo que retire um dos quatro direitos que t&m nos seus
cartdes. Peca que discutam no seu grupo a seguinte questao: De que
forma o dia teria sido diferente se ndo pudessem usufruir deste direito?
| €3 10 minutos

5. Peca a cada grupo que apresente as suas conclusdes e discuta:

a. Como é que a negacao do direito que retiraram afetou a negacéo de
outros direitos

b. Como é que 0s seus pais, professoras, amigos seriam afetados pela
negacao desse direito? | 10 minutos

EXPLIQUE QUE 0S DIREITOS HUMANOS SAO: | T3 5 minutos

UNIVERSAIS - Aplicam-se igualmente a todas as pessoas em todos os lugares

do mundo, sem limite de tempo.

INALIENAVEIS - Estzo ligados & propria existéncia humana, pelo que s&o inerentes a
todos os seres humanos.

INDIVISIVEIS - 0 gozo de um direito depende do gozo de muitos outros direitos e nenhum
direito & mais importante do que os outros.

AMNISTIA
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ANEXO - DIREITOS HUMANOS NA MINHA VIDA
CARTOES DE ARTIGOS DA DUDH
ARTIGO 19 ARTIGO 3 ARTIGO 12

Direito a liberdade de expressao

Direito a vida e a viver em
liberdade e seguranca

Direito a privacidade

ARTIGO 13

ARTIGO 18

ARTIGO 24

Direito a liberdade de
movimento

Direito a liberdade de pensamento,
consciéncia e religiao

Direito ao descanso e ao lazer

ARTIGO 25

ARTIGO 26

Direito a um nivel de vida adequado
para a tua saide e bem-estar

Direito a educacao

CARTOES DE ATIVIDADES DIARIAS

Uso as redes sociais e digo o que
penso sobre diferentes assuntos

Posso circular livremente na
minha cidade sem recear pela
minha seguranca ou vida

Nao tenho que falar sobre a
minha vida pessoal aos meus
professores

No meu pais, posso ir liviemente
onde quiser

Se estiver doente vou a um
médico

Falo livremente sobre as
minhas conviccoes

Brinco com os meus amigos

Posso ir a escola e estudar

AMNISTIA

INTERNACIONAL
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4. ATIVIDADES g
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4.2. ATIVIDADES SOBRE A MARATONA DE CARTAS 5 ﬁg g
Bgﬁgﬁ
A seguir encontra duas atividades que pode usar para Bgﬁgﬁg
apresentar a iniciativa Maratona de Cartas aos alunos. A B B 9 B
primeira para criangas mais novas e a segunda para jovens Bﬁgﬁgﬁ
mais velhos. kyﬁﬁgkyg
BB B E §
A atividade visa motivar as estudantes a agir por uma ou ggggg
mais pessoas dos apelos da Maratona de Cartas 2020 assim B BB 5B K
como promover a compreensao dos direitos humanos que g gﬁ?gﬁ
estao em causa. gwgwﬁ
B BB 5B K
OBJETIVOS GERAIS DE APRENDIZAGEM: gggggg
I Explicar o objetivo e o impacto da campanha Maratona de Cartas BBBE’BE
da Amnistia Internacional. B 5B 15 B 5
. | | B R 5B K
Iscutir os casos de uma ou mais pessoas V|sada§ na campanha BB QBE
Maratona de C_ar.tas deste ano e as violagdes de direitos humanos 5 ﬁﬁﬁﬁ
a que estao sujeitas. ﬁﬁﬁﬁﬁ
I Escrever cartas de solidariedade para as pessoas visadas ou ﬁﬁﬁﬁﬁ
assinar os apelos para as autoridades oficiais. 5 I
B & gm
B
2 2°s"
s 5 BB
5 ﬁ B Be By Ppp B
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MARATONA DE CARTAS - 0 PODER DA SOLIDARIEDADE

S [IEEE 4 [EID

1°e 2° Ciclo 50 minutos m Cartbes explicativos de cada

(Se achar que é pouco caso

tempo, considere m Fotos dos casos
dedicar dois periodos

de 50 minutos a esta

atividade)

SN PASSOS
APRESENTAGAO E DISCUSSAO SOBRE 0S CASOS | 20 MINUTOS

1. Escolha um dos casos da Maratona de Cartas para apresentar a turma.

2. Conte a histéria do caso selecionado. Adapte o texto de forma a que seja
mais percetivel e adequado para as criancgas, evitando as passagens mais
violentas ou que possam causar horror.

3. Projete a fotografia da pessoa visada no caso para que as criangas
possam visualizar a pessoa que viveu a historia.

4. No final da apresentacdo faca as seguintes questdes para inspirar a
reflexdo sobre a situagao que acabaram de conhecer:

I Como se sentiram a ouvir a histéria desta pessoa?

I Qual seria a vossa reagao se tivessem estado na situacao daquela
pessoa?

I J& viram ou ouviram situacdes semelhantes a esta?

I Que direitos humanos foram postos em causa neste caso?

I Quem poderia ter feito algo em apoio a pessoa visada neste caso?
I O que pode ser feito para apoiar as pessoas?

I O que é que podiam fazer para ajudar as pessoas?

AMNISTIA
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APRESENTACAO DA MARATONA E ESCRITA DE MENSAGENS | T3 30 MINUTOS

1. No final da discussao, explique a turma o que é a Maratona de Cartas
e como podem agir. Explique que muitas pessoas vao escrever cartas
para as autoridades oficiais que tém o poder de p6r fim a estes abusos
dos direitos humanos e vao enviar mensagens de solidariedade para as
pessoas que querem ajudar e apoiar.

2. Explique que também eles podem fazer estas mensagens de
solidariedade. Incentive-os a pensar no que gostariam de dizer as pessoas
visadas nos casos e a imaginar como as pessoas vao receber as suas
mensagens e como isso as fara sentir.

3. Quando as cartas ou desenhos estiverem completos, pe¢a aos alunos que
reflitam sobre o que aprenderam e a carta ou desenho que fizeram. Faca
as seguintes questdes para inspirar a reflexao e para os ajudar a pensar
em diferentes maneiras de continuar a ajudar:

I Qual é a sensacdo de defender os direitos humanos de outra pessoa?

I Com quem podes partilhar a tua experiéncia de modo a envolvé-la na
Maratona de Cartas?

I De que outras formas se pode agir pelos direitos humanos de outra
pessoa?

4. Recolha as cartas e desenhos e incentive as jovens a envolver outras
pessoas na Maratona de Cartas e a agir continuamente para promover e
defender os direitos humanos. | 10 minutos

5. Caso a sua escola participe no concurso da Maratona, dé esta informagao
aos e as jovens e incentive-os a participar. (Ver mais informacado no ponto
3 - COMO PARTICIPAR E DIVULGAR A MARATONA NA SUA ESCOLA).

AMNISTIA

INTERNACIONAL


https://www.amnistia.pt/maratona

18

.

KIT PARA EDUCADORES

MARATONA DE CARTAS - 0 PODER DA TUA ASSINATURA

S [IEEE 4 [EID

3° Ciclo e Secundario 50 minutos m Cartdes explicativos de cada
caso

W Papel, canetas

W Acesso a internet e
computador, tablet ou
telemoveis

Egl Fissis
(o) o]

APRESENTAGAO DOS CASOS | ©J 20 MINUTOS

1.

Divida os e as participantes em 6 grupos. Entregue a cada um dos
grupos, um dos cartdes explicativos dos casos da maratona.

Explique que esta atividade vai apresentar as histérias de pessoas reais
que vivem em diferentes paises.

Peca aos grupos que leiam a histéria da pessoa (ou pessoas) do cartdo
gue lhes foi entregue e que discutam em conjunto e:

I anotem uma lista de coisas que consideram erradas ou injustas na
forma como a pessoa foi tratada;

I preparem-se para apresentar o caso aos colegas dos outros grupos.

. Depois de 10 minutos, retina a turma toda e peca a cada grupo que

apresente o seu caso aos outros e liste as injusticas que encontraram.

OPCIONAL: Caso tenha acesso a um mapa mundo, peca aos participantes para
assinalarem no mapa o pais em que o caso ocorreu. No final, quando identificarem os 6
casos e paises, pergunte aos participantes o que sobressai quando se olha para 0 mapa
e porque é que é importante que nos preocupemos com estes casos e a importancia de
agir sobre eles.
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MAPEAR 0S DIREITOS HUMANOS ENVOLVIDOS | © 10 MINUTOS

1. Nos grupos pequenos ou em plenario, peca as participantes para
identificarem que direitos foram violados nos casos destas pessoas.

2. Dé-lhes 10 minutos para relacionarem as injusti¢as que identificaram com
os direitos da Declaracao Universal dos Direitos Humanos. Pode usar a
tabela da pag. 70 para ajudar os participantes a identificarem os direitos.

3. Peca que partilhem as suas conclusoes.

OPCIONAL: se o tempo permitir promova a reflexdao em torno destas perguntas:

I H4 alguma coisa que se destaca? Alguma coisa que te surpreenda ou ndo surpreende
de todo?

I Ha casos em que as violagOes dos direitos humanos sao semelhantes?

I 0 que é que isso diz sobre as violagdes dos direitos humanos a nivel global?

I 0 que aprendeste com esta atividade?

APRESENTACAO DA MARATONA E ESCRITA DAS CARTAS | T3 20 MINUTOS

1. No final das apresentacg®es, explique as participantes o que é a Maratona
de Cartas e como podem agir, escrevendo cartas para as autoridades oficiais
que tém o poder de pér fim a estes abusos dos direitos humanos ou enviando
mensagens de solidariedade para as pessoas que querem ajudar e apoiar.

2. Convide os jovens a assinar as peticdes sobre os casos da Maratona
de cartas em https://www.amnistia.pt/maratona. Caso queiram podem
escrever as suas proprias cartas as autoridades. Neste caso, peca que:

I Escrevam alguma coisa sobre si proprios na carta
I Digam as autoridades o que acharam chocante no caso

I Digam porque é que acham que € importante que os governos
respeitem os direitos humanos.
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3. No caso de serem jovens menores de 14 anos, incentive-0s a escrever

uma mensagem ou a fazer um desenho de solidariedade para as pessoas
visadas nos casos. Caso optem por escrever cartas personalizadas ou
desenhos, dedique uma 2%ula a essa tarefa.

. Quando as cartas estiverem completas, peca que reflitam sobre o que

aprenderam e a carta que escreveram. Facga as seguintes questdes para
inspirar a reflexao e para os ajudar a pensar em diferentes maneiras de
continuar a ajudar:

I Qual é a sensacdo de defender os direitos humanos de outra pessoa?

I Com quem podes partilhar a tua experiéncia de modo a envolvé-la na
Maratona de Cartas:

I De que outras formas se pode agir pelos direitos humanos de outra
pessoa?

. Recolha as cartas e incentive os jovens a envolver outras pessoas na

Maratona de Cartas e a agir continuamente para promover e defender os
direitos humanos.

. Caso a sua escola participe no concurso da Maratona de Cartas, dé esta

informacao as jovens e incentive-os a participar. (Ver mais informagao no
ponto 3 - COMO PARTICIPAR E DIVULGAR A MARATONA NA SUA ESCOLA).
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4.3. ATIVIDADES SOBRE 0S CASOS DA MARATONA DE CARTAS & ggg py
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A seguir encontra cinco propostas de atividades para B BEBE

B BB BE

explorar os casos de Germain Rukuki, um defensor de direitos B 9B B9 B |

humanos do Burundi; Paing Phyo Min, um artista do Myanmar; nggg‘

Nassima al-Sada, uma ativista pelos direitos das mulheres B 5B Bf

na Arabia Saudita; o Grupo de Solidariedade LGBTI+ da METU ngﬁgt
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GERMAIN RUKUK

A felicidade de Germain Rukuki girava em torno da sua familia e os seus
filhos sao a sua maior paixao. As suas atividades preferidas consistiam em
brincar com os seus filhos, praticar desporto e ouvir masica.

Foi em 2017 que a vida de Germain e da sua mulher, Emelyne, mudou
radicalmente. Foram acordados pelo som de varios passos e pelas pancadas
na porta de casa de dezenas de elementos das forcas de seguranca que
entraram dentro do seu condominio. O casal estava a semanas de ter o seu
terceiro filho.

Germain e Emelyne, ambos trabalhadores de uma ONG que atuava pela
abolicao da tortura, foram interrogados pelo seu trabalho pacifico em direitos
humanos. Apoés as perguntas, as autoridades prenderam Germain e, com receio
pela vida dos seus filhos, Emelyne fugiu do pais com eles. Germain foi mais
tarde para a prisao de Ngozi, no norte do Burundi, onde permanece até hoje.

A 26 de abril de 2018, Germain foi considerado culpado de uma série de
acusacoes falsas, incluindo “rebelido” e “ameaca a seguranca do Estado”.

A sua ligacao anterior com a ONG Acao dos Cristaos pela Abolicao da Tortura
(ACAT-Burundi) foi usada contra ele. A ACAT-Burundi foi fechada em 2016
por supostamente “manchar a imagem do pais”. Mas uma das “provas” da
acusacao durante o julgamento incluiu um e-mail que Germain tinha escrito
para eles quando ainda estavam legais.

Germain foi condenado a 32 anos de prisao. Ele e seu filho de trés anos
nunca se viram.
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GERMAIN RUKUKI, BURUNDI

G [

3° Ciclo e Secundario 60 minutos

@ OBJETIVOS GERAIS DE APRENDIZAGEM

B As participantes refletem sobre as suas préprias agdes contra a injustica.

m Os participantes conhecem as violagdes dos direitos humanos a que Germain
Rukuki, foi sujeito.

B As participantes conhecem a campanha da Al - MARATONA DE CARTAS — e preparam-se
para agir apoiando um dos seus casos.

o gl Prssos
COMBATER A INJUSTIGA | &3 5 MINUTOS

1. Distribua papel, canetas ou marcadores as participantes e diga que
podem usar esses materiais para escrever ou desenhar durante a
sua reflexao. Leia o seguinte paragrafo e pega aos participantes para
refletirem individualmente:

I “Tenta lembrar-te de uma altura da tua vida em que tentaste combater alguma coisa que
era injusta. 0 que é que aconteceu? Porque € que fizeste alguma coisa sobre isso? Isso
teve alguma consequéncia positiva ou negativa para ti? Como é que isso te afetou no que
diz respeito a tua vontade de voltar a combater uma injustica outra vez?”

2. Dé alguns minutos para que possam escrever, desenhar ou criar algo a
medida que refletem sobre as perguntas.

3. Divida os participantes em pares e peca-lhes que partilhem uma das suas
memorias, pensamentos ou reflexdes e dé-lhes as seguintes perguntas
para discussao:
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I O que aprendeste com este exercicio?
I E dificil para ti fazeres algo para combater a injustica? Porque sim
ou porque nao?

I O que precisarias para combater as injusticas mais frequentemente?

4. Relna os participantes em plenario e recolha respostas de alguns dos
pares.

A HISTORIA DE GERMAIN | T3 20 MINUTOS

1. Explique aos participantes que vao conhecer a histéria de uma pessoa no
Burundi que estéa presa por defender os direitos humanos.

2. Entregue uma copia do caso de Germain a cada participante e dé-lhes
uns minutos para o lerem. Divida as participantes em pequenos grupos e
discuta as seguintes questoes:

I Como € que se sentiram ao ler a histéria do Germain?

I Existem semelhancas ou diferencas entre as experiéncias que
relataram ha pouco e a histéria de Germain? Quais sao?

I Que mensagens estao a dar as autoridades do Burundi a outros
defensores de direitos humanos no pais ao tratarem Germain desta
forma?

3. Reuna os participantes em plenario e peca-lhes que partilhem algumas
respostas dos seus grupos de discussao.

DIREITOS RELEVANTES | © 10 MINUTOS

1. Entregue uma copia do sumario da Declarag@o Universal dos Direitos
Humanos. Explique as participantes que vai ler os artigos da DUDH. Cada
vez que alguém sinta que os direitos humanos do Germain (ou da sua
familia) foram violados deve levantar a mdo. Uma vez que os participantes
ainda estao a aprender sobre direitos humanos e tem informagao limitada
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sobre 0 caso do Germain podem ter diferentes interpretacdes sobre os
direitos envolvidos, mas nao ha problema.

2. Leia os artigos, um a um, e dé tempo para que as participantes possam
levantar a mao. Pergunte a algumas pessoas porque € que levantaram a mao.

DISCUSSAD | T3 15 MINUTOS

1. Distribua uma copia do quadro onde esté@o descritas as violagdes
de direitos humanos a que Germain foi sujeito (na pag. 27). Use as
seguintes perguntas para orientarem uma breve discussao sobre 0 caso:

I Est&o surpreendidos com o nimero de violagbes de direitos humanos que
0 Germain sofreu?

I Acham que as acusaces contra ele sao justificadas?

I O que é que tem de acontecer para garantir justica, verdade e
reparacao para o Germain e outros defensores de direitos humanos?

AGIR POR GERMAIN RUKUKI | © 10 MINUTOS

1. Explique as participantes que a Amnistia Internacional esta a pedir as
pessoas de todo o mundo para agirem em apoio ao Germain. Partilhe
alguns dos casos de sucesso das Maratonas anteriores e explique como 0s
participantes podem atuar: assinando os apelos em https://www.amnistia.
pt/maratona e/ou escrevendo uma mensagem ou fazendo um desenho de
solidariedade para o Germain e a sua mulher Emelyne Mupfasoni.

2. Diga-lhes que as mensagens de solidariedade ajudarao a trazer conforto
ao Germain e a sua familia pelas injusticas que tém enfrentado. Peca
para incluirem nas suas mensagens as palavras em Kirundi: Komera
Turikumwe! Que significa: “Mantem-te forte, estamos juntos!”

3. Tirem fotos das vossas acdes e mensagens, coloquem nas redes sociais
usando a hashtags #FreeGermainRukuki, #FreeDefenders.
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INFORMAGAO ADICIONAL

ESPAGO REDUZIDO PARA 0S DIREITOS HUMANOS NO BURUNDI

O espaco de intervencao civica tem estado sob constante ameaca desde o
inicio da crise politica em abril de 2015, quando o antigo e agora falecido
presidente Pierre Nkurunziza decidiu candidatar-se a um terceiro mandato.
As organizagbes da sociedade civil lideraram uma série de manifestagcdes
em massa contra esta decisdo, que muito cidadaos consideravam ser uma
violagcao da Constituicao de 2005 e dos Acordos de Paz de Arusha de 2000,
que puseram fim a anos de guerra civil.

Mais de 400,000 naturais do Burundi fugiram para o exilio em outros paises
vizinhos, alguns como resultado direto da repressao, outros com medo do que
pudesse vir a acontecer. Muitos defensores de direitos humanos, lideres da
oposicao e jornalistas fugiram do Burundi e muitos do que ficaram enfrentaram
ameacas e represélias, incluindo detencdes, perseguicdo e acusagoes
inventadas, além de haver suspeitas de desaparecimentos forgados.

Na preparacao para as eleicdes presidenciais e parlamentares de maio de 2020,
a repressao aos criticos do governo continuou. Membros do principal Partido de
oposi¢ao, o Congresso Nacional para a Liberdade (CNL), foram repetidamente
ameacados, atacados e presos, ou mesmo mortos devido a sua filiacdo politica.
O candidato do partido no poder, Conselho Nacional para a Defesa da Democracia
- Forgas para a Defesa da Democracia (CNDD-FDD) foi declarado vencedor das
eleigdes presidenciais de 20 de maio a 25 de maio. O partido também detém uma
larga maioria na Assembleia Nacional como resultado da elei¢céo parlamentar. No
entanto, a Igreja Catdlica, que tinha uma das maiores redes independentes de
observadores, divulgou um comunicado apontando grandes irregularidades e
questionou se os resultados anunciados refletiam a escolha do povo nas sondagens.

O novo presidente, Evariste Ndayishimiye, tomou posse em 18 de junho
(antes da cerimdnia de passagem de pasta planeada para agosto desse ano)
apo6s a morte do presidente Nkurunziza, oficialmente de um ataque cardiaco
em 8 de junho. A 23 de junho, 0 novo presidente nomeou um primeiro-ministro
que foi acusado por muitas organiza¢des do Burundi de ter desempenhado um
papel importante na repressao as manifestacoes e criticas desde abril de 2015.
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VIOLAGOES DE DIREITOS HUMANOS NO CASOS DE GERMAIN RUKUKI (PARA DISCUSSAO)

DIREITO HUMANO RELEVANCIA PARA 0 CASO DE GERMAIN

Direito a um julgamento
justo

Germain foi detido sem acusacao e foi interrogado sem ter
acesso a um advogado. Foi condenado a 32 anos de priséao e
nao estava presente quando o veredito foi anunciado. O seu
recurso também teve o0 mesmo resultado: nem ele, nem o
advogado estavam presentes quando o verdito foi anunciado.

Direito a seguranca pessoal

Germain foi detido durante varios dias sem ser acusado.

Direito a liberdade

Germain esta na prisao desde julho de 2017 pelo seu
trabalho de direitos humanos numa ONG.

Direito a nao ser sujeito a
maus tratos

Germain esta detido numa cadeia que esta sobrelotada onde
existem suspeitas de mortos por Covid 19 e nao ha qualquer
medida para tratar da sobrelotac&o e seguranga dos reclusos.

Direito a liberdade de
expressao

Germain esta na prisao desde julho de 2017 pelo seu trabalho
de direitos humanos numa ONG no qual denunciava a tortura.

Direito de ser considerado
inocente até e a menos que
se prove a sua culpa num
julgamento justo

Uma das principais provas usadas para acusar e condenar
Germain foi uma troca de e-mails entre ele e seu local de
trabalho, na altura uma ONG legalmente registada.

Direito a vida privada

Germain nao pdde ver a sua familia ou conhecer o seu filho
mais novo desde que foi detido em 2017.

Direito a ser livre de
discriminacao

Germain € um alvo por ser um defensor dos direitos
humanos e foi usado como exemplo para alertar outras
pessoas que estao ativas na defesa dos direitos humanos.
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PAING PHYO MIN

Paing Phyo Min é um dos e membros do Peacock Generation, um grupo
de poesia satirica dedicado a Thangyat - uma forma tradicional de arte no
Myanmar que combina musica, poesia e comédia.

Era frequente fazerem atuacdes em varias cidades do pais, mas tudo mudou
em abril de 2019. Paing Phyo Min e outros elementos do Peacock Generation
foram detidos apds uma das suas atuacdes de Thangyat, onde criticaram os
militares pelo facto de estarem desesperados por se manterem no poder e de
estarem a levar o pais a faléncia, enquanto os seus generais enriqueciam.

Estas criticas fizeram com que Paing Phyo Min fosse considerado culpado
e condenado a seis anos de prisao, apenas por exercer o seu direito a
liberdade de expressao. As acusacoes contra ele incluem “incitamento”,
isto €, encorajar os oficiais militares para abandonarem as suas funcgdes; e
“difamacao online” por ter partilhado fotografias e videos das suas atuacoes
online. A imagem de um cao vestido com uma farda militar parece ter
incomodado particularmente as autoridades.

Segundo ele, “posso estar preso, mas nao vou ser impedido de dizer o que
pensamos”. Paing Phyo Min nao podia estar mais certo. Deve ser libertado
imediatamente.

©
©0O

©

©
©
o O
©0

OO0

(-

AMNISTIA.PT/MARATONA

Y

OO0O0600
OO0
OO0
P~ N Y o)

OO0OO0600
OO0
) =) el @l
Ny oY

) =) el @l @)
) =) oL@l @)

OO0 0
OO0
Y

OO0
OO0 O000000

s @l el (@l @
Py

) =) el @l @)
OO0 O000000
Y o

) =) el @l @)

OO0
gy

OO0

OOO000000
) =) el @l @)

) =) el @l )

OOO000
OO0

OO0

0
0
68
a0
0
AMNISTIA

INTERNACIONAL



29 'v'

KIT PARA EDUCADORES AMNISTIA.PT/MARATONA

PAING PHYO MIN, DO MYANMAR

&S [

3° Ciclo e Secundario 60 minutos

@ OBJETIVOS GERAIS DE APRENDIZAGEM

I Os participantes analisam o conceito de liberdade de expressao e a sua
Importancia e fazem ligagcdo com as suas proprias vidas.

I As participantes desenvolvem empatia pelas pessoas cujo direito a liberdade de
expressao foi violado.

W As participantes conhecem a campanha da Al - MARATONA DE CARTAS — e preparam-se
para agir apoiando um dos seus casos.

o g PASSOS:
oo

EXPRESSAR AS NOSSAS IDEIAS | © 10 MINUTOS

1. Peca aos participantes que partilhem as suas impressoes sobre:

I Quais sao as formas de arte que os jovens usam para se expressarem?

I Quais sao as formas que vocés gostam de usar para expressar as vossas
ideias?

2. Entregue uma copia das citacdes da pagina 34 a todas as participantes.
Diga-lhes que todas estas citacbes sdao da mesma pessoa - Paing Phyo
Min, um artista e estudante do Myanmar que usa o Thangyat como forma
de expressar as suas ideias, mas nao diga maisnada sobre ele. Explique o
que € o Thangyat.

THANGYAT - uma forma tradicional de arte no Myanmar que combina musica, poesia,
danca e comédia. Geralmente é apresentada durante o festival de 4gua de Ano Novo em
abril e noutras ocasites festivas.
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3. Peca aos participantes que discutam com um colega as seguintes
questoes:

I O que é que aprendeste sobre o autor destas citacdes? O que é que
aconteceu a esta pessoa?

I Com qual das citagdes te identificas mais? Porqué?

4. Reulna todo o grupo e pec¢a a algumas pessoas que partilhem as suas
discussoes.

EXPLORAR A LIBERDADE DE EXPRESSAO | T3 15 MINUTOS

1. Peca aos participantes para partilharem o que entendem por ”liberdade
de expressao”. Explore um pouco mais este tema usando as seguintes
perguntas:

I Devia haver limites ao que as pessoas podem dizer?

I Se fosses o0 governo, como é que decidias o que é deveria ser
permitido ou nao as pessoas dizerem?

I Faz diferenca quem é que estas a criticar? Porque sim ou porque
nao?

I O que é que pensas sobre criticar o governo?

2. Dé-lhes alguma informacao sobre a liberdade de expressao usando a
informacao disponivel na pagina 33.

A HISTORIA DE PAING PHYO MIN | &3 10 MINUTOS

1. Distribua uma cépia do caso de Paing Phyo Min e dé algum tempo
para que possam ler a sua histéria. Explique que o caso de Paing Phyo
Min é um dos casos da Maratona de Cartas da Al. Explique o que é
a campanha se as participantes nao estiverem familiarizadas com a
iniciativa (pag. 3).

2. Explique que ha paises onde os governos controlam 0 que uma pessoa
pode ou nao dizer ou expressar; estao a limitar a liberdade de expressao
das pessoas no seu pais.
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3. Junte os participantes em pares e peca-lhes que discutam as seguintes
questoes:

I O que é que te surpreende mais no caso de Paing Phyo Min?
I A que violacdes de direitos humanos ele foi sujeito?

I Que impacto tem a censura do governo e outras violagbes do direito
a liberdade de expressao, nas pessoas? Como é que isso muda a
sociedade?

4. Em plenario, pega aos participantes para partilharem as respostas das
suas discussodes e realce que o direito de Paing Phyo Min a liberdade,
assim como o direito a liberdade de expressao, foi violado.

AGIR POR PAING PHYO MIN - SE CRIATIVO | T 15 MINUTOS

1. Explique as participantes que a Amnistia Internacional esta a pedir
as pessoas de todo o mundo para agirem em apoio a Paing Phyo
Min. Partilhe alguns dos casos de sucesso das Maratonas anteriores
e explique como os participantes podem atuar: assinando os apelos
em https://www.amnistia.pt/maratona e/ou escrevendo mensagens de
solidariedade.

2. Explique que as mensagens de apoio darao for¢a a Paing Phyo Min
e aos seus amigos do Peacock Generation enquanto estao na prisao.
Diga-lhes que nesta parte da atividade poderdo compor mensagens de
solidariedade para que saibam que ha pessoas que se preocupam com
eles e que estao a lutar pela sua liberdade. Estas mensagens serao
Uteis pois Paing disse que por vezes se sentia sozinho na sua pequena
cela.

3. Promova uma reflexao conjunta sobre o que gostariam de dizer a Paing
Phyo Min. Encoraje as participantes a pensar no tipo de mensagens que
Paing gostaria de receber. Pode ajudar fazer algumas destas perguntas:

I O que é que acham que o fara sentir mais forte?
I O que é que pode fazé-lo sentir que nao fez nada de errado?

I Como e que 0 seu caso vos inspirou?
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4. Encoraje os participantes a serem criativos e partilharem a sua crenca
na liberdade de expressao através de um poema, verso ou mensagem.
Dé tempo aos participantes para criarem as suas mensagens. Permita-
-lhes trabalharem em grupos ou pares, mas relembre que seria
importante enviar o maximo de mensagens possivel.
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INFORMAGAO ADICIONAL

ARTIGO 19, DECLARAGAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS

“Todo o individuo tem direito a liberdade de opinido e de expressao, o que implica
0 direito de ndo ser inquietado pelas suas opinides e o de procurar, receber e
difundir, sem consideracao de fronteiras, informacoes e ideias por qualquer meio
de expressdo.”

O Artigo 19 da Declaracao Universal dos Direitos Humanos (DUDH) protege
o direito a liberdade de expressao. A liberdade de expressao garante o teu
direito a ter opinides e a expressa-las livremente, sem interferéncia do governo.
Isto inclui o direito de expressar opinides através de protestos publicos ou

de materiais escritos, divulgagao nos media, internet ou através de obras

de arte. Este direito é visto como muito importante em qualquer sociedade.
Precisamos de um fluxo livre de ideias para garantir que opinides diferentes
sejam levadas em consideracdo e que ideias diferentes sejam veiculadas.
Limitar o direito a liberdade de expressao também mina a transparéncia e a
responsabilizacado e torna a luta pelos direitos humanos ainda mais dificil.

A Liberdade de expressao é importante nao sé para a sociedade no seu
todo, mas também para cada pessoa individualmente. As nossas opinides e
pontos de vista sao uma parte fundamental daquilo que nos torna humanos
e impedir as pessoas de as expressarem é equivalente a cortar parte da sua
personalidade!

Os tratados de direitos humanos que ampliam os direitos consagrados na
DUDH permitem que o direito a liberdade de expressao seja restringido
apenas em alguns casos muito especificos. Muitos paises tém, por exemplo,
leis contra o racismo ou discurso discriminatério. No entanto, os limites ao
direito a liberdade de expressao s6 sao permitidos quando necessarios para
a protegao dos direitos de outras pessoas ou grupos de pessoas, ou para
proteger a seguranca nacional, a ordem publica ou a satde e moral publicas.
A poesia satirica da Peacock Generation (Thangyat) nao se pode enquadrar
em nenhuma dessas categorias.
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CITAGOES DE PAING PHYO MIN

“Sé quero dizer que € injusto perseguir e prender pessoas no Myanmar
por levar a cabo uma atividade cultural, o Thangyat. E um simbolo da
cultura do Myanmar — nao um crime.”

“Sinto que o Thangyat € um simbolo da democracia do Myanmar.
Podemos expressar o0 que queremos e transmitir o que o publico deseja
através desta forma de arte. Os ataques contra esta atividade sdo uma
tentativa de afastar o Myanmar do caminho democratico que o pais
esta a fazer”.

“Estamos a fazer Thangyat todos os anos desde 2013. Temos estado
a comunicar diretamente com o publico, expressando as suas
necessidades e a denunciar o que esta errado na nossa sociedade
no ultimo ano, incluindo criticar o governo. Mas em 2019 os
militares comegaram a perseguir-nos. Eles estdo a minar a transigao
democratica do Myanmar.”

“Podemos ser presos, mas nao vamos ser dissuadidos de falar o que
pensamos, COmo jovens que amamos a nossa democracia e cultura.”

“E muito aborrecido estar num espaco pequeno e murado o tempo todo.
Mas conforta-me o facto de ter falado e feito o que é correto. Nao fiz nada
de errado. Tenho de me lembrar constantemente disso. E como se eu
lutasse com minha prépria mente quase todas as noites, por assim dizer.”

“Além da politica, interesso-me por musica. Se nao estivesse envolvido
em ativismo politico, acho que teria feito musica. Era o que eu

queria fazer desde pequeno. Por outro lado, adoro pintar. O meu pai
costumava desenhar. Estd no meu sangue. Estou feliz quando faco
coisas relacionadas com arte, seja escrever ou recitar poesia, pintar, ou
cantar e tocar um instrumento musical.”

“O meu artista favorito € Htoo Ein Thein [um cantor e compositor do
Myanmar]. Para a pintura, o meu favorito € o meu primeiro mentor e
influenciador, o meu pai. Ele desenhava cartoons enquanto eu estava a
crescer e estou familiarizado com o seu trabalho.”
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Durante muito tempo, Nassima fez campanha pela liberdade das mulheres na
Arabia Saudita. Mas, ao fazé-lo, perdeu a sua. E uma das varias proeminentes
ativistas que defenderam o direito das mulheres a conduzirem e a tratarem
dos assuntos diarios sem precisarem de autorizacao do seu “guardiao” do
sexo masculino.

O sistema de tutela masculina na Arabia Saudita exigia que as mulheres
pedissem permissao a um homem para sair ou para outras atividades basicas
rotineiras. Apesar destas leis se terem tornado mais flexiveis nos ultimos
meses, as mulheres que agiram para por um fim a este sistema permanecem
atras das grades.

Nassima foi presa pelo seu trabalho pacifico em direitos humanos em julho
de 2018. Na prisao foi sujeita a maus-tratos. Foi colocada numa cela isolada,
sem qualquer contacto com outras detidas, de fevereiro de 2019 a fevereiro
de 2020. E Ihe permitido apenas um telefonema por semana a familia, mas
nao pode receber visitas, nem do seu préprio advogado.

Sao muitas as saudades da sua familia, dos pequenos prazeres da vida como
a companhia dos seus animais ou das plantas de que tanto gosta de cuidar.
Decidida a nao desistir da sua liberdade, Nassima e a sua familia agarram-se
a esperanca e continuam a lutar. Juntos, vamos apoiar Nassima e exigir a sua
libertacdo imediata.
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NASSIMA AL-SADA, ARABIA SAUDITA
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3°Ciclo e Secundario 60 minutos

@ OBJETIVOS GERAIS DE APRENDIZAGEM

I As participantes sabem mais sobre o sistema de tutela masculina na Arabia
Saudita e a situacao de igualdade das mulheres.

I Os participantes identificam as violacdes de direitos humanos a que Nassima al-
Sada, uma defensora de direitos das mulheres, foi sujeita.

W As participantes conhecem a campanha da Al - MARATONA DE CARTAS — e preparam-se
para agir apoiando um dos seus casos.

o I PASSOS
A MINHA DECISAO - A MINHA VIDA | €5 10 MINUTOS

1. Peca as participantes para que desenhem uma flor com 5 ou 6 pétalas
grandes num papel. Peca-lhes que escrevam em cada pétala algo que
acham que é muito importante para decidirem por si préprias. Por
exemplo, o que vestir, o que estudar, a musica que gostam de ouvir,
os hobbies ou desportos que praticam, como gastam o seu dinheiro,
como passam o seu tempo livre, com quem tém relacionamentos, o que
leem, entre outras coisas (D& apenas algumas opcdes e deixe-0s pensar
noutras).

2. Depois de todos terminarem, peca que partilhem as suas respostas e
escreva-as num quadro visivel para todos.

3. Olhando para a lista, pergunte aos participantes:

I Como se sentem quando ndo podem tomar as vossas préprias
decisbes?

I Como se sentiriam se outra pessoa tivesse a responsabilidade de
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aprovar, ou nao, as decisdes que acham que devem ser vocés a
tomar?

I Existe alguma diferenga na vossa comunidade ou pais entre o que
pessoas de diferentes géneros podem decidir? Porque sim ou porque
nao?

Os participantes podem ser levados a refletir sobre o que sentem quando os
pais ou tutores tomam decisdes que eles consideram que devem ser eles a
tomar. E importante que esta atividade n3o se centre na discussdo sobre se
0s pais e tutores devem ou nao tomar decisdes pelas criancas e jovens, mas
sim explorar como se sentem quando alguém toma decisdes sobre a suas vida
que acham que sdo importantes para eles.

SISTEMA DE TUTELA MASCULINA | © 10 MINUTOS

1. Explique que para as mulheres na Arabia Saudita, independentemente
da sua idade, as respostas as perguntas anteriores podem ser diferentes.
O sistema de tutela masculina exige que todas as mulheres tenham
um tutor masculino (que pode ser o pai, 0 marido, um irmao ou filho)
para tomar decisdes e dar autorizagao para diferentes aspetos das suas
vidas. Em alguns casos, quando a mulher é vilva, o seu tutor pode ser o
filho que, independentemente da sua idade, tem autoridade para tomar
decisdes em nome da sua mae.

2. Partilhe a informacdo sobre este sistema, descrita na pag. 40.

3. Peca aos participantes que reflitam sobre o seguinte:

I Que direitos humanos podem estar em risco neste sistema de tutela
masculina?

I Porque é que acham que existe este sistema na Arabia Saudita e o
que deveria ser feito para assegurar a igualdade de direitos para as
mulheres?

4. Dé-lhes uns minutos para pensarem e depois peca que partilhem
algumas respostas. Alguns dos direitos humanos em risco incluem o
direito a liberdade de expressao e pensamento, o direito a liberdade e
liberdade de movimento.
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A HISTORIA DE NASSIMA | ©J 20 MINUTOS

1. Informe os participantes que as defensoras dos direitos humanos tém,
durante anos, lutado pelos direitos das mulheres e manifestado contra o
sistema de tutela masculina na Arabia Saudita. E que agora vao conhecer
uma destas defensoras.

2. Entregue uma cépia do caso de Nassima al-Sada e uma copia do sumario
da DUDH se ainda nao o fez na tarefa anterior.

3. Divida as participantes em pequenos grupos, dé-lhes tempo para lerem a
histéria de Nassima e peca que discutam as seguintes perguntas:

I Como se sentiram ao ler a histéria de Nassima?
I Que direitos humanos foram violados no caso de Nassima?

I Qual é a situagao das mulheres no vosso pais? Existem decistes
que elas ndao podem tomar, mas podem ser tomadas pelos homens?
Mulheres e homens sao tratados da mesma forma? Porqué?

I O que é preciso fazer para mudar a situacao da Nassima e de outras
defensoras de direitos das mulheres?

4. Relna os participantes em plenario e recolha respostas as questdes
exploradas em pequeno grupo. Comparem com a tabela que descreve o0s
direitos humanos que foram violados no caso da Nassima.

DISCUSSAO | T 10 MINUTOS

1. Conclua a atividade com um debate usando as seguintes perguntas orientadoras:

I Por que as defensoras dos direitos humanos das mulheres correm
mais riscos de serem perseguidas do que outras?

I O que é que pode ser feito para apoiar a Nassima a obter justica?

I Como é que isso alteraria o quotidiano das mulheres na Arabia
Saudita?
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AGIR POR NASSIMA AL-SADA | © 10 MINUTOS

1. Explique as participantes que a Amnistia Internacional esta a pedir as

pessoas de todo o mundo para agirem em apoio a Nassima. Partilhe
alguns dos casos de sucesso das Maratonas anteriores e explique como
os participantes podem atuar: assinando os apelos em https://www.
amnistia.pt/maratona e/ou escrevendo mensagens de solidariedade.

. Incentive os participantes a escreverem para Nassima expressando a sua

solidariedade ou enviando quaisquer palavras de incentivo para a ajudar
a manter-se forte.

. Nassima al-Sada adora animais e trata de seu jardim de casa com grande
carinho. Os participantes podem publicar nas redes fotos de flores ou da
natureza, ou um desenho de animais ou plantas. Também podem usar

as imagens das flores que fizeram na 1°parte desta atividade. Facam tag
dela - @nasema33 — assim como do rei, a quem sao dirigidos os apelos
- @KingSalman, e usem a hashtag #FreeNassima em cada publicagao.
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TUTELA MASCULINA NA ARABIA SAUDITA

Em agosto de 2019, registou-se um desenvolvimento positivo e ha muito
esperado, tendo as autoridades anunciado grandes reformas no sistema
discriminatério de tutela masculina. Entre outras coisas, foi autorizado que
as mulheres maiores de 21 anos possam pedir e obter um passaporte e viajar
sem a autorizagao do seu tutor masculino; as mulheres maiores de 18 anos
possam registar o nascimento de um bebé, a morte de um familiar e o seu
casamento ou divoércio, assim como pedir e obter um registo civil; podem
ainda ser consideradas chefes de familia.

As reformas trouxeram o reconhecimento dos direitos das mulheres nessas
areas em igualdade de circunstancias com os homens e também aliviaram
as principais restricdes a sua liberdade de movimento, mas nao aboliram o
sistema de tutela.

As reformas nao permitiram que as mulheres casem sem a autorizacao do seu
tutor ou que possam autorizar os seus filhos a casar. As mulheres e meninas
continuam a enfrentar discriminagdo sistematica na lei e na pratica em outras
areas como o casamento, divércio, herancas e a capacidade de passar a
cidadania aos seus filhos.

As mulheres e meninas continuam a nao estar adequadamente protegidas
contra a violéncia, incluindo a violéncia sexual. Por exemplo, as mulheres que
sofreram de violéncia doméstica continuam a ter de obter autorizagcdo de um
tutor masculino para sairem das casas-abrigo.
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SITUAGAO DE DIREITOS HUMANOS NA ARABIA SAUDITA

Em 2019, as autoridades da Arabia Saudita intensificaram a repressao dos
direitos de liberdade de expressdo, associagao e reunido. As autoridades
perseguirem, detiveram arbitrariamente e processaram dezenas de criticos do
governo, defensores dos direitos humanos, incluindo ativistas pelos direitos
das mulheres, membros da minoria xiita e familiares membros de ativistas.
Ativistas xiitas e membros do clérigo continuam a ser julgados em tribunais
de contra-terrorismo devido a sua dissidéncia.

As autoridades recorreram extensivamente a pena de morte, levando a cabo
um grande numero de execuc¢des para uma grande variedade de crimes,
incluindo crimes relacionados com drogas. Algumas pessoas pertencentes
a minoria xiita do pais, foram executados ap6s julgamentos flagrantemente
injustos.

As autoridades implementaram grandes reformas no sistema de tutela
masculina, mas as mulheres e meninas continuam a enfrentar discriminagao
sistematica e nao estao protegidas da violéncia.

As autoridades concederam a centenas de milhares de estrangeiros o direito
a trabalhar e ter acesso a educacéo e saude, mas prenderam e deportaram
centenas de milhares de trabalhadores migrantes irregulares, que foram
expostos a abusos e exploragao laboral e foram torturados enquanto estiveram
sob custddia do Estado.

A discriminacao contra a minoria xiita continua enraizada.
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VIOLAGOES DE DIREITOS HUMANOS NO CASO DE NASSIMA AL-SADA

DIREITO HUMANO RELEVANCIA PARA 0 CASO DE GERMAIN

Direito a um julgamento
justo

Nassima foi detida sem acusacao ha mais de um ano

e ainda nao conseguiu reunir com o seu advogado.
Diplomatas, jornalistas e observadores independentes foram
proibidos de assistir ao seu julgamento.

Direito a seguranca

Antes da sua detencao, Nassima recebeu ameacgas de morte
através do Twitter.

Direito a liberdade

Nassima esta detida desde julho de 2018 sem acusagao ou
julgamento e foi colocada em solitaria de fevereiro de 2019
até ao inicio de 2020.

Direito de ser considerada
inocente até e a menos que
se prove a sua culpa

Nassima foi ameagada verbalmente e atada a uma cadeira
durante o interrogatério.

Direito a liberdade de
expressao

Nassima foi detida por tentar educar outras pessoas e
reivindicar os direitos humanos das mulheres.

Direito a ser livre de
discriminacao

Nassima é perseguida por ser defensora dos direitos
humanos e é discriminada por exigir o fim da discriminagao
contra as mulheres.

Direito a fazer parte do
governo do seu pais

Nassima concorreu as elei¢des municipais em 2015, mas
foi proibida de participar.
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0 CASO DO GRUPO DE SOLIDARIEDADE
LGBTI+, TURQUIA

] DA0E GRUPO-ALVO

3° Ciclo e Secundario 60 minutos

@ OBJETIVOS GERAIS DE APRENDIZAGEM

I Os participantes identificam as viola¢des de direitos humanos enfrentadas pelas
pessoas LGBTI+ na Turquia

I As participantes desenvolvem empatia por aqueles cujo direito a reuniao
pacifica foi violado.

W As participantes conhecem a campanha da Al - MARATONA DE CARTAS — e preparam-se
para agir apoiando um dos seus casos.

Egl Pissis
(e]e]

CELEBRAGOES | T 10 MINUTOS

1. Explique aos participantes que nesta atividade vao planear uma
celebracao importante. Pega-lhes que escolham um evento que
gostassem de planear (por exemplo, um casamento, aniversario, final de
curso, um evento da escola ou comunidade, uma celebracao religiosa ou
cultural). Os participantes devem imaginar o cenario. Pode pedir-lhes que
fechem os olhos enquanto 1& o seguinte texto:

“Pediram-te que ajudasses a planear uma celebrac@o importante. Depois de escolheres 0
motivo da tua celebragao, pensa em todas as coisas que gostarias de ter em conta. Onde
vai realizar-se? Quem vai | estar? Qual serd o programa? Haveré comida e diversao?
Porque é que este evento é importante para ti? Como te sentes quando pensas em toda a
gente junta a celebrar?”
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2. Dé uns minutos para que as participantes possam partilhar as suas ideias
iniciais sobre esta celebragdo com outra pessoa.

3. Peca aos participantes para fecharem novamente os olhos enquanto |€ e
gue imaginem:

I “Houve algumas mas noticias e, infelizmente, o governo decidiu que todas as celebracdes
comunitarias e familiares foram proibidas no pais.

Uma decisao recente de um tribunal superior estabeleceu que ndo havia bases legais
para o governo proibir tais celebragdes, entdo tu decides prosseguir com o evento
planeado, mas altera-lo para uma reunido informal e informar todos os convidados ou
participantes.

Durante os preparativos no inicio do dia do evento planeado, a policia chega e pede para
retirares as decoracdes. Muitos participantes vao chegando, formando uma multidao, e
a policia avisa que terdo que sair. Antes de terem oportunidade de fazer qualquer coisa,
a policia dispersa as pessoas que se reuniam com gas pimenta, balas de borracha e gas
lacrimogéneo. Vérias pessoas ficaram feridas, mas nenhuma com gravidade. A policia
prendeu varias pessoas incluindo a ti, e liberta-te mais tarde naquele dia.”

4. Depois de uns minutos para que os participantes possam refletir sobre
esta informacao, peca-lhes que partilhem os seus sentimentos numa
discussao de grupo. Use as seguintes perguntas orientadoras:

I Como é que te sentiste ao imaginar a histéria? Achas que uma coisa
destas pode de facto acontecer?

I Achas que houve violagdes de direitos humanos na tua histéria?
Quais?

I Conheces alguém ou algum grupo de pessoas que nao tém o direito
de celebrar, no teu pais, alguma coisa importante para elas? E no
resto do mundo?

5. Explique que as circunstancias em que as autoridades podem restringir
a liberdade de reuniao sao muito restritas e devem ser consideradas
excecionais e nao a norma. Para explicar as “restricdes a reuniao pacifica
durante a pandemia covid-19”, use a informagao da pag. 50.
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A HISTORIA DOS DEFENSORES DE METU (UNIVERSIDADE TECNICA DO
MEDIO ORIENTE) | &3 15 MINUTOS

1. Explique aos participantes que o que leu antes era um evento ficticio.
Contudo, ha um evento muito importante para a comunidade LGBTI+
que, em alguns paises, é proibido ou tem muitas restricoes.

2. Use a informacao constante no final desta atividade como apoio a sua
explicacdo sobre os direitos LGBTI+ e o Orgulho LGBTI+ (Pride).

3. Explique que os eventos Orgulho LGBTI+ comegaram como uma
comemoragao da revolta de Stonewall — uma manifestagao contra as
investidas da policia em pessoas LGBTI+ - que decorreu em 1969 em
Nova lorque.

I 0 Orgulho LGBTI+ evoluiu ao longo das décadas e agora é celebrado anualmente em
muitos paises do mundo como uma forma de solidariedade, amor, expressao e pertenca
para a comunidade LGBTI+. E uma celebracao de pessoas que enfrentam ou enfrentaram
a desigualdade, a discriminacdo e a violéncia apenas por causa de quem amam, COmo Se
vestem e como se identificam.

Baseado no ativismo, continuam a ajudar a resolver problemas que afetam pessoas LGBTI+
em todo 0 mundo. No entanto, esse ndo é o caso em muitos paises onde as pessoas LGBTI+
enfrentam uma série de violages dos direitos humanos, desde a proibi¢ao de eventos
LGBTI+ em alguns lugares a violéncia fisica, abusos, processos judiciais, detencao e até a
pena de morte.

A participacao em marchas e eventos do Orgulho LGBTI+ é um exercicio do direito

a liberdade de expressao e reunido pacifica. As pessoas LGBTI+ enfrentam falta

de protegéo e desrespeito dos seus direitos humanos, inclusive por serem alvo de
discriminagao e uso excessivo da forca em sitios onde as celebracdes do Orgulho LGBTI+
foram proibidas. 0 Orgulho LGBTI+ também é um momento para os outros expressarem a
sua solidariedade com a comunidade.
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4. Entregue uma copia do caso dos Defensores de METU para que as
pessoas leiam e depois separe as participantes em pequenos grupos para
discutirem as seguintes questdes:

1 O que é que sentiram ao lerem o que aconteceu a Melike, Ozgiir e
outros membros do Grupo de Defensores LGBTI+ de METU?

I As acusacdes contra Melike, Ozgiir e seus colegas so justificadas?

I Porque é que achas que os eventos Orgulho LGBTI+ sao importantes
para as pessoas LGBTI+?

I E importante que todos apoiem o Orgulho LGBTI+?

I Como é que o Orgulho LGBTI+ é celebrado no teu pais?

5. Relna os participantes em plenério e pe¢a que partilhem algumas
respostas da discussao em pequeno grupo.

CITAGOES | &3 10 MINUTOS

1. Distribua as citacbes de Melike and Ozgiir das paginas seguintes a cada
participante. Dé-lhes tempo para lerem, refletirem e escolherem uma das
citacbes com que se identificam mais.

2. Depois de todos terem escolhido a citacao, peca que a partilhem com
outra pessoa e expliguem o porqué da sua escolha. Se o grupo nao for
muito grande pode fazer esta atividade com todos os participantes.

DISCUTIR OS DIREITOS | © 15 MINUTOS

1. Se os participantes estiverem em pares, relina todo o grupo em plenario e
conclua a reflexdo usando as seguintes perguntas orientadoras:

I Que direitos humanos sao negados quando os eventos LGBT e as
Marchas do Orgulho sao proibidas?

I O que podem fazer as autoridades do vosso pais para assegurar que
os direitos das pessoas LGBTI+ sao respeitados?
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I E importante mostrar solidariedade com movimentos como o
movimento LGBTI+ mesmo se vocés nao se identificarem como
LGBTI+ ou moram naquele pais especifico? Porqué?

I O que é que as autoridades na Turquia podem fazer para assegurar
qgue os Grupos de apoio LGBTI+, como os Defensores LGBTI+ de
METU, usufruem dos seus direitos a liberdade de expressao e
reuniao pacifica?

2. E importante partilhar com os participantes a informac&o sobre os
direitos LGBTI+ e a importéncia do Orgulho LGBTI+.

AGIR PELOS DEFENSORES LGBTI+ DE METU | <& 10 MINUTOS

1. Explique as participantes que a Amnistia Internacional esta a pedir as
pessoas de todo o mundo para agirem em apoio aos defensores LGBTI+ de
METU. Partilhe alguns dos casos de sucesso das Maratonas anteriores e
explique como os participantes podem atuar: assinando os apelos em
www.amnistia.pt/maratona e/ou escrevendo mensagens de solidariedade.

2. Incentive os participantes a serem solidarios com Melike e Ozgiir. Podem
visitar o seu Twitter ou Instagram - @odtuLGBTI+.

3. Tirem uma foto com uma bandeira LGBTI+ ou desenhem a vossa bandeira
e partilhem nas redes sociais, fazendo tag ao grupo @odtuLGBTI+, e
escrevendo uma mensagem de apoio na legenda. Digam-lhes qual a
citacdo que vos inspirou mais.
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INFORMAGAO ADICIONAL

DIREITO A LIBERDADE DE EXPRESSAQ

De acordo com a DUDH, a liberdade de expressao € o direito de todo
individuo ter opinides sem interferéncia e de procura, receber e transmitir
informacdes e ideias por qualquer meio, independentemente de fronteiras.
A liberdade de expressao protege o direito de ter as préprias opinides e de
expressa-las livremente, sem interferéncia do governo. Isso inclui o direito
de expressar opinides através de manifestacdes publicas ou de materiais
escritos, dos media e obras de arte. Este direito também protege a liberdade
de procurar e receber informagdes de outras pessoas.

A liberdade de reuniao pacifica é o direito das pessoas de se reunirem num
lugar publico com um objetivo expresso comum, como por exemplo reunides,
greves, marchas, comicios e protestos. O direito a reunido pacifica significa
que alguém pode reunir-se com outras pessoas pacificamente, sem medo

de ser preso ou incomodado pela policia. Na verdade, as autoridades tém a
obrigacao positiva de facilitar as reunides pacificas, pelo que a policia pode
ser obrigada a tomar medidas especiais para garantir a seguranca das pessoas
que se reunem e do publico em geral.

Os direitos a liberdade de expressao e reuniao pacifica estdo consagrados
na legislacdo internacional de direitos humanos, incluindo a Declaragéo
Universal dos Direitos Humanos (DUDH) e o Pacto Internacional sobre os
Direitos Civis e Politicos (PIDCP), bem como em muitos sistemas juridicos
nacionais.
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REUNIAO PACIFICA EM TEMPOS DE COVID

Apesar de termos direito a liberdade de reunido, este nao é um direito
ilimitado: por vezes, os governos tém o dever de proteger os direitos de
outras pessoas ou certos interesses publicos, o que exige que alguns
ajuntamentos sejam proibidos. Mas as circunstancias em que as autoridades
podem restringir a liberdade de reuniao sdo muito reduzidas e devem ser
consideradas excecionais e nao a norma.

A saude publica é uma dessas condi¢des. No entanto, os principios da
necessidade e da proporcionalidade devem ser respeitados em todos os
momentos. Como regra, ndo deve haver proibi¢édo geral de ajuntamentos. Cada
situagao deve ser avaliada caso a caso, e as restricbes devem ser impostas
apenas na medida necessaria e proporcional para atingir um fim legitimo.

EM RESPOSTA A PANDEMIA DE COVID-19:

I Qualquer restricdo de ajuntamentos deve ser baseada no objetivo de proteger a
saude publica.

I A restricdo deve ser eficaz para alcangar o objetivo de proteger a satde publica.

I As restricdes devem ser limitadas no tempo e regularmente revistas quanto a sua
necessidade e proporcionalidade.

I Nao deve haver medidas menos restritivas disponiveis para atingir o mesmo objetivo.

I A proibicao total de uma reunido especifica deve permanecer como Gltimo recurso.

Outras medidas devem ser consideradas tanto quanto possivel, incluindo,
mas nao se limitando as medidas de salde publica j& em vigor em muitos
paises. Por exemplo: limitar o nimero de participantes; medidas para garantir
a distancia entre cada participante; uso de mascaras; informar o publico e
controlar as vias de acesso para evitar um aumento maci¢o de transeuntes;
negociar com 0s organizadores um horario ou local apropriado para a
assembleia, a fim de limitar o risco de contatos préoximos com ou entre nao
participantes, e outros controlos semelhantes.

Ainda assim, no ambito dessas medidas possiveis, as autoridades tém o dever
de escolher a menos restritiva que ainda permita a assembleia transmitir
efetivamente sua mensagem.
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DIREITOS LGBTI+

Em muitos paises, ser lésbica, gay, bissexual, transgénero ou intersexo
(LGBTI+) significa viver com discriminagao diaria. Essa discriminagao pode ser
baseada na orientacado sexual (por quem a pessoa se sente atraida); identidade
de género (como a pessoa se define, independentemente de seu sexo
bioldgico), expressdo de género (Como a pessoa expressa 0 seu género através
de roupas, cabelo ou maquilhagem) ou caracteristicas sexuais (por exemplo, 0s
orgaos genitais, cromossomas, orgaos reprodutivos ou niveis hormonais.)

Desde agressdes verbais e bullying até a negacao de um emprego ou
assisténcia médica adequada, o tratamento desigual estende-se a varias areas
e é prejudicial. Em casos extremos também pode ser fatal.

Em muitos casos, as pessoas LGBTI+ sao assediadas nas ruas, espancadas e
as vezes mortas, simplesmente por serem quem sdao. Uma onda de violéncia
contra pessoas trans tirou a vida a pelo menos 331 pessoas entre outubro
de 2018 e setembro de 2019. Muitas pessoas intersexo em todo o mundo
sao forgadas a submeter-se a cirurgias perigosas, invasivas e completamente
desnecessarias que podem causar efeitos secundarios fisicos e psicoldgicos
para toda a vida.

As vezes, a hostilidade dirigida as pessoas LGBTI+ é alimentada pelos
proprios governos que deveriam protegé-los. Uma campanha patrocinada pelo
Estado na Tchechénia resultou em ataques a gays, alguns dos quais foram
sequestrados, torturados e até mortos. No Bangladesh, ativistas LGBTI+
foram mutilados até a morte por grupos armados com facas. A policia e

0 governo nao desenvolveram quaisquer esforgos para garantir justica as
familias das vitimas. Em muitas partes da Africa Subsaariana, as pessoas
LGBTI+ continuam a viver com medo de serem descobertas e atacadas ou até
assassinadas.

A atividade sexual consensual entre pessoas do mesmo sexo é crime em

70 paises e pode resultar na sentenca de morte em seis paises, incluindo o
Irdo, Arabia Saudita, Sudao e Iémen. Mesmo onde estas leis restritivas nao
sao realmente aplicadas, a sua existéncia reforca o preconceito contra as
pessoas LGBTI+, fazendo-as sentir que ndo tém protecdo contra o assédio, a
chantagem e a violéncia.
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Os defensores dos direitos LGBTI+ superaram enormes desafios e riscos a
sua prépria seguranca pessoal para denunciar abusos dos direitos humanos
de pessoas LGBTI+ e forcar mudangas nas leis que as discriminam. Desde a
introdu¢do do conceito de Orgulho e os dias de reconhecimento global como
o Dia Internacional contra a Homofobia, Bifobia, Interfobia e Transfobia
(também conhecido como IDAHOBIT), as pessoas LGBTI+ estao a construir
aliangas e a promover o orgulho em quem s&o no mundo todo.

Os esforgos coletivos de organizagdes ativistas em todo o mundo mostraram
frutos. Hoje, pelo menos 43 paises reconhecem os crimes homofébicos como
um tipo de crime de 6dio. E desde dezembro de 2019, 27 paises tornaram o
casamento entre pessoas do mesmo sexo legal.

ORGULHO LGBTI+

O orgulho LGBTI+ assume vérias formas - desde marchas carnavalescas a
exibi¢cbes de filmes e debates - e € um momento de celebragéo para pessoas e
ativistas LGBTI+, seus familiares, amigos e aliados.

Os eventos sao organizados ao longo do ano, dependendo do local. Nas
Américas e na Europa, a temporada geralmente comeca em junho, enquanto
de fevereiro a marco é a temporada do Orgulho LGBT na Africa do Sul. Seja
qual for o evento, € um momento para as pessoas LGBTI+ mostrarem que estao
orgulhosas de serem quem sao.

Os festivais do Orgulho LGBTI+ sado proibidos em varios paises em todo o
mundo, incluindo Russia, Arabia Saudita, Uganda e, mais recentemente,
Turquia. O Orgulho celebra 0 movimento LGBTI+ em toda a sua diversidade e
aumenta o apelo pelo respeito e protecao dos direitos LGBTI+.
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PORQUE E QUE 0S DIREITOS LGBTI+ SAO IMPORTANTES?

n Todas as pessoas deviam ser capazes de expressar o seu orgulho por
quem sao e quem amam. Todos nés temos o direito de nos expressarmos
liviemente. O Artigo 19 da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
(que estabelece pela primeira vez os direitos que todas as pessoas tém)
protege o direito de todos de se expressarem livremente.

n Acabar com a homofobia e a transfobia salvara vidas. A discriminacao
contra as pessoas LGBTI+ coloca as pessoas LGBTI+ ou consideradas
LGBTI+ em alto risco de danos fisicos e psicolégicos. Todas as pessoas
tém direito a vida, a liberdade e a seguranca.

Compreender as pessoas LGBTI+ e entender as suas identidades,

n contribui para acabar com muitas das limitacdes impostas pelos
esteredtipos de género. Estes esterebtipos prejudicam a sociedade,
definindo e limitando como as pessoas devem viver as suas vidas.
Acabar com eles, deixa todas as pessoas livres para atingir o seu pleno
potencial, sem restricdes sociais discriminatorias.

As pessoas LGBTI+, especialmente transgéneros e pessoas com

n nao-conformidade de género, muitas vezes correm o risco de
exclusao econémica e social. A luta por legislagao mais inclusiva,
independentemente de orientagao sexual e identidade de género das
pessoas, permitird que estas tenham acesso aos seus direitos a salde,
educacao, habitacdo e emprego.
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CITAGOES

ENTREVISTA DA AMNISTIA INTERNACIONAL COM MELIKE BALKAN E 0ZGUR GUR NO
CAMPUS DA UNIVERSIDADE METU, ANKARA, JUNHO, 2020

MELIKE sobre o que significa para eles o Grupo de Solidariedade LGBTI+ da
Universidade e como tentam ajudar as outras pessoas:

“Quando cheguei a METU tinha 18 anos e vinha de uma familia
conservadora. Nao tinha relagao com nenhuma pessoa LGBTI+ o que
me causou medo. Tinha medo de ser eu. Depois juntei-me ao Grupo
de Solidariedade LGBTI+ da Universidade e tudo comegou a mudar
porque senti que pertencia e que podia expressar-me.”

“Como pessoa nao binaria, foi muito dificil para mim no inicio assumir
e falar com as pessoas, mas agora sinto que pertenco e posso ser
guem eu quiser. Isto é muito importante para mim e € o que eu tentei
criar nas outras pessoas e noutros jovens que estao a vir para METU.”

MELIKE sobre a importancia do Orgulho LGBTI+:

“Quando as pessoas vivem em paises como a Turquia, ndo lhes é
permitido que sejam elas proprias: as vezes tens a lei contra ti, outras
tens as pessoas e as organizacdes contra ti. Mas no Orgulho LGBTI+ tu
consegues juntar-te a outras pessoas e ser tu mesmo, o teu eu total e
inalterado. Este é um sentimento importante e tem um poder de cura.
E por isso...que nos reunimos para o Orgulho LGBTI+.”

“Aprendemos uns com o0s outros e obtemos poder uns dos outros. Assim
como o BLM e outros movimentos em todo o0 mundo, as pessoas LGBTI+
precisam de se unir e ampliar a sua voz. O Orgulho é uma bonita
celebragao disso.”
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MELIKE sobre como as pessoas podem apoiar as organizacoes LGBTI+:

“Fala com a organizacdo LGBTI+ local e pergunta o que precisam.
Muitas vezes, ativistas LGBTI+ e defensores dos direitos humanos em
todo o mundo precisam ser ouvidos e também precisam de tua opinigo.”

“Além disso, podes marchar connosco e estar connosco, nao apenas
nos bons momentos, ou em paises onde todos somos livres, mas
especialmente em paises como a Turquia. Porque precisamos do teu
apoio, em todo o mundo, para derrotar a homofobia e transfobia que
nos cerca. Precisamos de pessoas que se juntem e precisamos de
pessoas para ouvir 0s nossos problemas.”

O0ZGUR sobre o que os motiva a continuar com o seu ativismo

“Quando era jovem, tinha consciéncia da minha identidade, sabia da
minha orientagao sexual, procurava muito, mas tinha medo de ser eu.
Sempre pensei que depois de comegar a universidade tudo mudaria, e
tudo mudou. Quando fui para a METU conheci o Grupo de Solidariedade
LGBTI+ e encontrei pessoas como eu. Tive a oportunidade de partilhar
as minhas experiéncias e ouvir as de outras pessoas. E pensei que a
partir daquele momento eu nao estaria sozinho.”

“Participei na minha primeira marcha do Orgulho, que foi a quinta
Marcha do Orgulho METU, e foi uma sensacgao fantastica: ouvir as
palavras de ordem, ver as pessoas serem quem elas quiserem e sentir
que posso ser quem eu quiser. E isso que me motiva a continuar.”

OZGUR sobre a importancia das Marchas do Orgulho

“O orgulho LGBTI+ tem um valor extraordinario. Se olharmos para

a histéria do Orgulho, esta presente em Stonewall, na marcha de
Istambul, em todos os eventos Orgulho LGBTI+. E uma luta contra

a violéncia, contra os crimes de 6dio, em todo o mundo. O Orgulho
LGBTI+ € um momento em que tu podes expressar as coisas que
experimentas na tua vida; podes ser tu mesmo. E por isso que s3o tao
importantes. ”
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0zGUR sobre como as pessoas podem apoiar as organizacdes LGBTI+:

“Antes de mais temos de compreender que o movimento LGBTI+

ndo pertence apenas as pessoas LGBTI+. E um movimento pela
igualdade de direitos. Entao, todas as pessoas devem apoiar esse
movimento para se tornarem iguais. As pessoas LGBTI+ nao moram
no Espaco, moramos no seu bairro, frequentamos as mesmas escolas
e hospitais. As pessoas devem perceber que as pessoas LGBTI+ estao
em toda a parte e devem estar conscientes da linguagem que usam,
do seu comportamento em relacao as pessoas LGBTI+ e ndo devem
discriminar. Mais importante ainda, as pessoas devem estar com
pessoas LGBTI+ para que nao se sintam soés. ”
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JANI SILVA

Jani Silva nasceu na Amazonia colombiana e dedicou toda a sua vida a
defesa das arvores, das terras e de todo um ecossistema fundamental para as
vidas de todos nos.

Jani é um verdadeiro simbolo de coragem e resiliéncia para a sua
comunidade. Desde os 16 anos que atua incansavelmente para defender o
ambiente, sensibilizar para a protecao ambiental e apoiar os camponeses da
regiao de Putumayo, no sul da Colombia. Uma area com uma biodiversidade
verdadeiramente Unica e maravilhosa.

Jani foi cofundadora da Associacao para o Desenvolvimento Integral e
Sustentavel da Pérola da Amazoénia (ADISPA) em 2008. Através desta
associacao, protege o meio ambiente e os direitos dos moradores.

O seu trabalho colocou-a frente a frente com a petrolifera Ecopetrol, que
ganhou a licenca para operar em areas sobrepostas a reserva em 2006. Em
2009, a licenca foi transferida para a petrolifera Amerisur. Desde entao, pelo
menos dois derrames de 6leo envenenaram as fontes de agua das quais as
comunidades locais dependem.

O seu trabalho pacifico de defesa do ambiente e das terras coloca-a em
grande perigo. Tem sido perseguida, intimidada e até ameacada de morte. O
Covid-19 ainda piorou mais a situacao, confinando os ativistas as suas casas
e limitando a sua protecao.

Mas, Jani mantem-se irredutivel:
“Porque defendo o meu territorio, as pessoas apontam-me uma arma a

cabeca para me matar. Contudo, eu continuo... porque... ndo podemos
fugir ou deixarmo-nos vencer pelo medo.”
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JANI SILVA, COLOMBIA

L 010 GRUPO-AND

3° Ciclo e Secundario 60 minutos

@ OBJETIVOS GERAIS DE APRENDIZAGEM

I As participantes identificam a analisam as ligagcdes entre a protecédo do
ambiente e a protecao dos direitos humanos.

I Os participantes identificam que direitos humanos estao em risco para os
defensores dos direitos ambientais.

I As participantes conhecem a campanha da Al - MARATONA DE CARTAS — e preparam-se
para agir apoiando um dos seus casos.

Nl PAssos
INTRODUGAO | ©3 5 MINUTOS

1. Peca aos participantes que facam um desenho que represente a sua
relacdo com a natureza e o ambiente. Podem pensar em desenhar um
pormenor de uma experiéncia concreta, como um dia a acampar, um dia
na praia, uma caminhada no campo ou floresta, etc. Convide-os a pensar
nos diferentes elementos e recursos que a natureza nos proporciona e que
apreciamos e precisamos para sobreviver. Peca a alguns participantes que
mostrem os seus desenhos e expliquem o que desenharam.

ABELHAS E ECOSSISTEMAS | © 10 MINUTOS

1. Depois desta breve introdugéo, divida as participantes em pequenos
grupos e dé-lhes uma copia da pagina “Saber mais sobre as abelhas”.
Peca-lhes que leiam o texto e discutam as seguintes perguntas nos seus
grupos:
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I Que beneficios trazem as abelhas aos nossos ecossistemas e as
nossas vidas em geral?

I O que pode acontecer se este animal se extinguir?

I Isso teria consequéncias para o resto dos ecossistemas em que
vivemos?

2. Em plenério, peca aos grupos para discutirem a questao “Como é que
seria 0 mundo se as abelhas fossem extintas?”

EU E 0 ECOSSISTEMA | © 10-15 MINUTOS

1. Volte aos desenhos que os participantes fizeram no inicio. Peca-lhes que
pensem como é que os tesouros da Amazonia, a agua, as arvores e 0s
animais se relacionam com o ar que respiram, a agua que bebem e os
outros itens que desenharam? Como seria 0 mundo ou a nossa vida se
nao tivessem acesso aos recursos que desenharam?

2. De seguida, se as participantes nao estiverem familiarizadas com o
conceito de direitos humanos, dedique alguns minutos para chegarem a
uma ideia geral.

3. Peca aos participantes que pensem durante alguns minutos sobre os
seus direitos humanos em relagéo ao meio ambiente, a biodiversidade e a
Amazonia. Que direitos humanos estdo em risco? Algumas perguntas que
podem ajudar a iniciar a conversa sao:

I Que direitos humanos seriam violados se nao tivessem acesso a agua
potavel?

I Que direitos humanos estariam em risco se nao tivessem ar puro?

A HISTORIA DA JANI | T 25 MINUTOS

1. Explique aos participantes que agora irao refletir sobre algo diferente -
nao sobre 0s animais e recursos naturais da Amazoénia - mas sobre um ser
humano que vive |a.

2. Divida as participantes em pares ou pequenos grupos e entregue uma
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coOpia da carta que a Jani escreveu para eles (pagina 65). Peca que
discutam as seguintes questodes:

I O que é que gostaram na histéria da Jani?

I Alguma vez fizeram alguma coisa para garantir que o ambiente fosse
limpo e saudavel? Pode ser qualquer coisa, desde participar de uma
manifestag@o ou apanhar lixo nas ruas, nas praias. Porque é que
fizeram ou nao?

3. Depois de alguns minutos, pega aos participantes para interromperem as
suas discussdes para que possa ler mais algumas informacdes sobre Jani
Silva. Se tiver tempo, mostre o video da Jani (em www.amnistia/maratona)
e /ou leia o seguinte texto para todos:

I A Jani Silva é uma defensora ambiental que luta pela conservagao do ecossistema da
Amazonia. Ela é uma mulher de coragem; é a voz de centenas de camponeses da regido
de Putumayo na Colombia, que sdo ameacados e silenciados pelos grupos armados, pelos
militares, traficantes de droga e empresas multinacionais, todos lutam pelo territério, rico
em recursos naturais e com uma posicao geografica estratégica. Jani diz:

“As pessoas puseram a minha cabeca a prémio porque eu defendo o meu territrio. Por
me opor as operacoes extrativas das empresas de petrdleo e defender um meio ambiente
saudavel, recebi ameacas, fui expulsa de minha casa e ha um plano em curso para me
matar. Ser defensora dos direitos humanos na Colémbia implica perder a paz de espirito,
perder momentos com a familia, implica rejeicao e viver em risco. Mas nao podes deixar o
medo vencer, devemos defender as nossas vidas e 0s nossos direitos.”

“Quando ha ameacas contra o nosso territorio, hd ameagas nao s contra nds, mas
contra todas as pessoas, porque nds preservamos a 4gua, as arvores e a terra que nos
permitem a todos existir. Todos os ecossistemas sao importantes, juntos, eles formam
todo um ecossistema que protege a vida no mundo. Os recursos naturais e 0 meio
ambiente pertencem a todos. Todas as pessoas respiram o oxigénio produzido pelas
nossas florestas e pantanos. E por isso que acho que todos nés temos de ser defensores
do meio ambiente; precisamos de estar cientes de que o que temos é muito importante
para a vida de todos.”
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4. De seguida, distribua uma copia da Declara¢do Universal dos Direitos
Humanos (DUDH). Convide os participantes a refletir sobre a histéria da
Jani e responderem as seguintes questoes:

I Quais sao os perigos que as pessoas que defendem os ecossistemas
enfrentam?

I Como é que o ambiente esta relacionado com os direitos humanos?

I Os direitos humanos da Jani estao a ser violados? Se sim, que
direitos humanos estao em risco?

I Quem estéa a violar os direitos da Jani? Quem deveria proteger os
seus direitos?

5. Relina os participantes em plenario e peca-lhes que partilhem algumas
das respostas das discussdes dos grupos.

CONCLUSAO | © 10 MINUTOS

1. Enquadre um pouco a situagado dos defensores dos direitos humanos
explicando que, na Colémbia, estes enfrentam um alto nivel de
perseguicao, repressao, ameacas, criminalizagao e assassinatos. A
vigilancia digital seletiva, ameacas de morte e vigiléancia fisica sao
algumas das taticas usadas para tentar silenciar Jani Silva. Estas taticas
tém como objetivo impedir que a Jani denuncie violagdes dos direitos
humanos, defenda mudancas e defenda os direitos das pessoas e 0s
recursos naturais. O Estado colombiano deve proteger Jani Silva quando
ela defende os direitos humanos, denuncia quando os camponeses
enfrentam injusticas e quando luta pelos nossos recursos naturais e
defende um meio ambiente seguro.

2. Peca aos participantes para refletirem nas seguintes questdes e
escreverem as suas respostas no caderno ou post-it:

I Porque é que deveriamos estar preocupados com o caso da Jani?

I O que pode ser feito para ajudar a Jani a obter justica?
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3. Depois de convidar alguns participantes a partilhar o que escreveram,
conclua a atividade explicando que a Amnistia Internacional esté a
pedir as pessoas de todo o mundo para agirem em apoio a Jani. Partilhe
alguns dos casos de sucesso das Maratonas anteriores e explique como
0s participantes podem atuar: assinando os apelos em www.amnistia.pt/
maratona e/ou escrevendo mensagens de solidariedade.

4. Encoraje os participantes a enviar mensagens de esperanca e solidariedade
a Jeni para apoiarem a sua luta pela justica. Sejam criativos! Podem incluir
um desenho relacionado com a Amazoénia, ou de um animal ou planta.

5. Diga que podem partilhar o nome, de onde sdo e porque apoiam a Jani.
Ela e outros membros do ADISPA estdo muito interessados em saber o
gue aprenderam com o seu trabalho de defesa dos direitos humanos e do
ambiente.

6. Se quiserem incluir mensagens em espanhol, aqui ficam alguma ideias:

I “Mucha fuerza Jani. La lucha sigue y estoy contigo”
I “Gracias por defender nuestros recursos naturales”

I “Compafieros/as de ADISPA, sé que su lucha es fundamental para
la supervivencia de nuestros recursos naturales. jSigan luchando,
estamos con ustedes!”
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SABER MAIS SOBRE AS ABELHAS

QUEM SAO 0S ANTIGOS HABITANTES DA AMAZONIA?

As abelhas sem ferrao existem ha milhdes de anos na Amazénia. Os
camponeses e as comunidades indigenas tém-lhes dado nomes diferentes
ao longo do tempo: abelhas indigenas, abelhas sem ferrdo ou abelhas da
Ameérica, entre outros. O que torna estas abelhas Unicas é que elas nao tém
ferrdo. Na Coldmbia existem aproximadamente 120 espécies diferentes

de abelhas sem ferrdao que desempenham um papel muito importante na
manutenc¢do da biodiversidade.

PORQUE E QUE SAO IMPORTANTES PARA A AMAZONIA E PARA 0S
NOSSOS RECURSOS NATURAIS?

Por conviverem ha milhares de anos com a flora nativa da regiao amazonica,
as abelhas sem ferrdo desenvolveram uma forte relagé@o simbidtica com os
tipos de plantas que servem de alimento para animais selvagens e para 0s
humanos que vivem na Amazdnia.

As abelhas sao importantes porque polinizam grande parte da vegetacao
nativa da Amazdnia e as culturas que sdo importantes para a produgéo de
alimentos para consumo humano. Quando as abelhas polinizam as colheitas,
aumentam significativamente a producao e a qualidade dos frutos e, portanto,
das colheitas. Desta forma, isto reflete-se na melhoria da dieta e na economia
dos agricultores e indigenas.

As abelhas sao os insetos mais reconhecidos pelo papel que desempenham na
polinizagdo do ecossistema. Produzem cera, mel e pélen de alto valor nutricional
e terapéutico, que sao consumidos por indigenas e agricultores e contribuem
para a soberania e autonomia alimentar. Além disso, as abelhas nativas sem
ferrdo sao dispersoras de sementes, ou seja, carregam sementes na sua corbicula
ou cesta de pdlen. Ao polinizar a flora nativa, a producdo de sementes silvestres
também é melhorada. Essas sementes sao de vital importancia para a reproducao
da flora e para a manutencao e saude das florestas, pois dardo origem a novas
geracOes de arvores, que captam carbono, produzem oxigénio e regulam o ciclo
da agua, e produzem recursos como fibras de madeira, frutas e medicamentos.
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Se as abelhas se extinguirem na Amazédnia, isso afetara muito os niveis de
carbono e a produgéo de oxigénio e, assim, acelerara os efeitos nocivos das
mudancas climaticas. Além disso, pantanos, rios e riachos secariam e muitas
espécies de animais que & vivem morreriam, bem como populag¢des de
pessoas que dependem da floresta para seu sustento.

A vegetacdo que as abelhas polinizam nao serve apenas para uso humano,
mas também alimenta a vida selvagem e, portanto, as abelhas sao insetos
vitais para o equilibrio e a satde dos ecossistemas. E impossivel imaginar
abelhas sem florestas nativas e florestas nativas sem abelhas.
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CARTA DA JANI SILVA

O meu nome é Jani Silva, tenho 57 anos e nasci na Colémbia. Cresci no meio
da natureza, na floresta e rios da Amazénia. Quando tinha 16 anos, ganhei uma
paixao pelo trabalho com as comunidades deste territério. Foi nomeada pelas
populacdes da regido para as defender. Nao tenho formacao universitaria, nao
sou advogada. Com muito custo e trabalho arduo consegui terminar o ensino
secundario em 1998. Quando a comunidade me escolheu, eu estava no ensino
secundario, tal como muitos de vocés estdo agora. Passei a minha vida inteira
a lutar pela conservagao do(s) ecossistema(s) da Amazénia e da vida que o0s
ecossistemas abrigam: vida humana, vida animal e recursos naturais.

Promovi iniciativas de reflorestacao, a implementagao do acordo de paz
colombiano e denunciei os efeitos socioambientais das operagdes petroliferas.

Em 2008, uns amigos e eu fundamos uma organizagao de base chamada
ADISPA que se concentra no desenvolvimento sustentavel. A organizagao
defende os direitos e 0 meio ambiente de 700 familias, cerca de 1.700 homens,
mulheres e criancas que vivem na Zona da Reserva do Camponés Pérola da
Amazonia (ZRCPA). Este é um ecossistema fundamental na regiao amazédnica
que contém 0 nosso oxigénio e 0S N0sSsos recursos naturais, e lutamos para
impedir a contaminagao dos nossos recursos naturais pela petrolifera.

Quando eu era crianga, podia tomar banho no rio e toda a comunidade

bebia dgua do rio, a 4gua era limpa. Desde que a petrolifera iniciou as

suas operagdes no nosso territério, ocorreram pelo menos dois casos de
contaminacao. Podemos agora observar nas nossas aguas a existéncia de

um liquido escuro que lembra éleo, ja ndo podemos tomar banho no rio, nao
podemos beber a nossa prépria agua, a nossa agua esta suja. Simplesmente
ficamos a espera da chuva para beber a 4gua que cai do céu. Nao queremos
que isso se expanda a mais comunidades, a mais pessoas, estamos aqui para
proteger 0 nosso meio ambiente, a nossa agua, 0 nosso oxigénio. Estamos a
lutar para impedir qualquer tipo de expansao das petroliferas e da exploracao
do petr6leo no nosso territério.

Jani Sllva
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INFORMAGAO ADICIONAL

QUEM / 0 QUE SAO 0S DEFENSORES DOS DIREITOS DO TERRITORIO, DA
TERRA E DO MEIO AMBIENTE?

Os defensores dos direitos humanos ambientais sdao pessoas que lutam para
proteger os direitos associados ao meio ambiente, a terra e ao territério.
Sao, frequentemente, lideres comunitarios ou defensores que procuram
proteger os direitos e o bem-estar de suas comunidades, principalmente
protegendo as suas casas, ar, agua, terra, territério e florestas da destruicao
ou contaminacao. Muitos deles est@o envolvidos na reivindicacao de direitos
coletivos relacionados com o reconhecimento e proteg&o do territorio dos
Povos Indigenas e comunidades afrodescendentes e camponesas. Apesar
das suas histérias serem contadas muitas vezes em contextos locais, 0

seu trabalho diz respeito a todos nds porque também tem um enorme
significado global.

COMO E A SITUAGAO DOS DEFENSORES DE DIREITOS AMBIENTAIS NA
COLOMBIA?

A Coldbmbia é atualmente o pais da América Latina com o maior niumero de
defensores dos direitos humanos mortos e o segundo mais perigoso do mundo
para quem leva a cabo essa atividade. Segundo a ONU, de janeiro a maio

de 2020, 51 defensores dos direitos humanos foram mortos na Colémbia. A
assinatura do Acordo de Paz em 24 de novembro de 2016 entre o Governo
colombiano e o grupo armado Forgcas Armadas Revolucionarias da Coldmbia

- Exército do Povo (FARC-EP) nao conseguiu reverter essa tendéncia. Pelo
contrério, a reducao da taxa geral de homicidios contrasta com o aumento das
mortes de defensores dos direitos humanos no pais.

Os defensores dos direitos humanos, em particular aqueles que defendem
os direitos ligados a terra, ao territério e ao meio ambiente, continuam a ser
alvo de um grande nimero de ataques e ameagas devido ao seu trabalho. Os
riscos que enfrentam estao diretamente relacionados as causas estruturais
do conflito armado, como disputas por terras e recursos naturais, interesse
econémico e controlo social.
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Em resposta ao COVID-19, o governo colombiano implementou

medidas preventivas para evitar a propagacao da pandemia, entre elas

o “distanciamento social” e o encerramento de escolas e empresas
consideradas “nao essenciais”. Desde que o presidente Ilvan Duque declarou
quarentena nacional em 24 de margo, pelo menos 69 pessoas que defendem
os direitos humanos, incluindo lideres sociais, foram mortas, 14 delas em
Puerto Asis, onde Jani Silva mora.

PORQUE E QUE A REGIAD DE PUTUMAYO E IMPORTANTE PARA A
SUSTENTABILIDADE DA TERRA?

Putumayo fica no sul da Colémbia e faz parte da regiao amazbnica
colombiana. E considerada uma &rea estratégica por abrigar os ecossistemas
mais complexos da Amazoénia colombiana e onde se misturam a fauna e a
flora andina e amazoénica. Putumayo possui depdsitos de gas e petrdleo e
também é o ponto de partida de varias fontes de agua. Os seus recursos
hidrobioldgicos proporcionam a maior variedade de peixes nas areas
continentais do pais e auxiliam na geracao de diversos produtos alimenticios.
Além disso, a area abriga uma grande biodiversidade: espécies vegetais e
animais que se desenvolvem exclusivamente em Putumayo. A Amazénia € um
dos biomas mais importantes do planeta que contribui para conter os efeitos
das mudancgas climaticas em todo o planeta.

E A RESPONSABILIDADE SOCIAL DAS EMPRESAS?

De acordo com os Principios Orientadores da ONU, as empresas tém a
responsabilidade de respeitar todos os direitos humanos reconhecidos
internacionalmente, onde quer que operem no mundo.

A responsabilidade de respeitar os direitos humanos exige que as empresas
“evitem causar ou contribuir para impactos adversos aos direitos humanos por
meio de suas proprias atividades e tratem tais impactos quando ocorrerem”.
Se uma empresa identificar que pode causar ou contribuir para abusos de
direitos humanos e que nao pode evitar esses abusos, a Unica agao possivel é
nao realizar a atividade. De acordo com os Principios Orientadores da ONU, as
empresas também devem “proporcionar compensacgao por quaisquer impactos
adversos aos direitos humanos que causem ou para 0s quais contribuam”.
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Os governos sao obrigados a proteger as pessoas de abusos dos direitos
humanos, incluindo abusos cometidos por empresas. Todas as empresas
devem ser regulamentadas para evitar a procura de lucros em detrimento dos
direitos humanos.

A AMNISTIA INTERNACIONAL PEDE:

I PREVENGAO: todas as empresas devem ser obrigadas por lei a tomar
medidas para identificar, prevenir e tratar os abusos dos direitos
humanos (conhecido como due diligence).

I RESPONSABILIZACAD: as empresas devem ser responsabilizadas pelos
abusos que cometem.

I REPARAGAD: as pessoas cujos direitos foram violados por empresas
devem ter acesso a justica e a um recurso efetivo.

I PROTECAO DE DIREITOS ALEM-FRONTEIRAS: as empresas operam além-
fronteiras, entdo a lei também deve ter esse alcance, para proteger
os direitos das pessoas.

QUE DIREITOS HUMANOS ESTAO EM RISCO?

As comunidades na Amazénia sofrem abusos de direitos humanos as maos
do setor extrativo que utilizam os escassos e valiosos recursos que podem ser
encontrados na area. Os meios de subsisténcia tradicionais sao destruidos

a medida que a terra é contaminada e o abastecimento de agua poluido por
causa das suas operagdes comerciais.

Os direitos destas comunidades sé@o protegidos pela Declarag@o Universal dos
Direitos Humanos (UDHR) e declaragdes subsequentes, como a Declaragéo
das Nagbes Unidas sobre os Direitos dos Povos Indigenas. Pelos seus esforgos
em defesa do meio ambiente e dos direitos humanos das comunidades do
territério amazonico, os direitos humanos de Jani sao também violados.

EXISTEM VARIOS ELEMENTOS IMPORTANTES A CONSIDERAR:
I O papel do estado: O estado tem a responsabilidade final de proteger

os defensores dos direitos humanos (DDHs), de prevenir e tratar com
eficacia as alegacdes de violagdes dos direitos humanos e abusos
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cometidos contra eles e relacionados com o seu trabalho, e garantir
que possam realizar seu trabalho num ambiente seguro e propicio.

I Atores nao estatais: Os interesses econdmicos privados - como
empresas transnacionais ou grandes proprietarios de terras - tém um
impacto cada vez mais reconhecido sobre os direitos econémicos e
sociais das pessoas da comunidade em que estao baseadas. Neste
caso, as autoridades nao estdo a cumprir a sua fungao deixando
que individuos nao identificados, suspeitos de agir em nome de
interesses econdmicos privados, ataqguem defensores dos direitos
humanos, como a Jani.

I As violagdes dos direitos humanos contra DDHs s&o frequentemente
cometidas por autoridades e podem envolver uma ampla variedade
de téticas. Perseguicao e intimidacao, ameacas de morte,
campanhas de difamacao e leis restritivas impedem o trabalho
pacificos destas pessoas.

Num contexto mais amplo, Jani e outros defensores ambientais defendem
todos os nossos direitos a um ambiente seguro, limpo, saudavel e sustentavel.
Sao muitas as obrigacdes de direitos humanos que sao afetadas ou estao em
jogo ao nivel global por causa das decisdes politicas e econémicas tomadas
na Amazodnia.

O direito a saude, o direito a agua, a alimentacao, ao saneamento e, em
ultima instancia, o direito a vida. A interdependéncia dos direitos humanos
sugere que as violacdes de certos direitos promovem a violagao de outros
direitos. A defesa do meio ambiente, dos direitos das comunidades e dos
povos indigenas aos seus territorios e a prote¢do dos recursos na Amazonia
estao relacionadas com as questdes globais de biodiversidade, mudangas
climéticas, negocios e direitos humanos e a sobrevivéncia da humanidade na
Amazébnia e em todo o mundo.

AMNISTIA

INTERNACIONAL


https://www.amnistia.pt/maratona

10

KIT PARA EDUCADORES

.

AMNISTIA.PT/MARATONA

5. SUMARIO DA DECLARAGAO UNIVERSAL
DOS DIREITOS HUMANOS

Artigo 1 Liberdade e igualdade em dignidade e direitos
(o) DIREITOS CIVIS , e
@ E LIBERDADES Artigo 2 N&o-discriminagao
Q S o i  Artigo 3 Direito a vida, liberdade e seguranga pessoal
Direito a educagéo, a constituir
6‘ |0 e manter familia, a0 lazer e Artigo4  Direito a ser livre de escravatura
aos cuidados de saude.
Artigo 5 Direito a ser livre de tortura
Artigo 6 Todas as pessoas sao protegidas pela lei
Artigo 7 Todas as pessoas sao iguais perante a lei
DIREITOS LEGAIS , - o
o , Artigo 8 Direito a ser compensado quando um direito é violado
Direito a sgr c%n5|derado A b |
nocente, direito a um i irei 3 i ini i
olo J!ulgamento fusto. direito a rtigo 9 ireito a na@o ser detido ou preso injustamente ou exilado
ser livre de deteng&o ou Artigo 10 Direito a um julgamento justo
prisao arbitraria
Artigo 11 Direito a ser considerado inocente até prova em contrario
Artigo 14 Direito a ir para outro pais e a pedir protecéo
Artigo 12 Direito a privacidade, a ter uma casa e uma vida familiar
o fo) DIREITOS SOCIAIS Artigo 13 Liberdade para viver e viajar livremente além-fronteiras
(o) Direito & educacéo, a constituir  Artigo 16  Direito a casar e constituir familia
n E, e manter familia, ao lazer e _ o
aos cuidados de satide. Artigo 24  Direito ao descanso e lazer
Artigo 26  Direito a educacédo, incluindo Ensino basico gratuito
i Artigo 15  Direito a uma nacionalidade
DIREITOS ECONOMICOS Artigo 17 Direito a propriedade e a ter posses
Direito a propriedade, ao . T .
=] trabalho, & habitagZo, a ter Artigo 22 Direito a seguranga social
5o, ivel d _ . L . .
\lji@: gggéigdg.um e de Artigo 23 Direito de trabalhar por um salario justo e filiar-se num sindicato
Artigo 25  Direito a um nivel de vida adequado a sua salide e bem-estar
i Artigo 18 Liberdade de crenca (incluindo crenca religiosa)
A DIREITOS POLITICOS Artigo 19 Liberdade de expressao e direito de divulgagao de informacdes
Direit tici _ . . o .
S dérfnla?s?dpiferi{glgavrort]gr,g 8.“?;?8 Artigo 20 Liberdade de se juntar a associagdes e reunir com outras
a reuniao pacifica, liberdade de e
expressao, crenca e religizo. pessoas de forma pacifica
Artigo 21  Direito a fazer parte do governo do seu pais
DIREITOS CULTURAIS, i\\:?go 2; g?rei:o de partilr;ar a Yifa cul’.curalI decsluaj[ cdomuni(:jédét
reito a uma ordem internacional onde todos os direitos
DIREITOS DE 180 rettoat nternact et
SOLIDARIEDADE possam ser. Plenamente reéhzados N
- Direito de participar da vida Artigo 29 Responsabilidade de respeitar os direitos dos outros
cultural da comunidade. Artigo 30 Ninguém pode retirar estes direitos!
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