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EDITORIAL

PAULO FONTES

Diretor de Comunicagdo e Campanhas

A renovada
esperanca de um
mundo pleno de
direitos humanos

Esperancga. A expetativa de que tudo
melhorara, que é possivel, que o sonho

se cumprirad. Esperanca sera talvez a
palavra de ordem neste virar de um ano de
encruzilhadas. Depois de uma crise sem
precedentes, a luz ao fundo do tlnel é
trazida pela promessa de vacinas que podem
ajudar a controlar a pandemia. Que nos
trazem essa esperancga, de que poderemos
recomecar. Mas que a esperanga ndo nos
tolde o discernimento: ainda ha muito
caminho a percorrer. Precisamos de ndo nos
esquecer, agora mais que nunca, de nos
guiarmos pelos direitos humanos.

Como queremos retomar a nossa vida e
construir o futuro? E importante sabermos
tomar resolugdes certas, principalmente
quando se aproxima aquele momento do

ano em que as ponderamos e decidimos.
Propomos-lhe, por isso, algumas sugestdes
que consideramos podem fazer a diferenga,
pois a responsabilidade é de todos e todas nés.

E preciso também sabermos olhar mais
além. Enquanto estamos focados na forma
como a pandemia nos esta a afetar, em
Cabo Delgado, a norte de Mogambique,
vive-se uma tragédia humanitaria, com
decapitagdes, morte indiscriminada de civis e
destruicdo de aldeias, que custou ja a vida

a mais de duas mil pessoas e obrigou 500
mil a deixarem as suas casas para tras. Isto,
a somar também a COVID-19, e a situagdo
de pobreza ja anteriormente vivida na regiao.
Quem no terreno opta por ajudar, coloca-se
a si préprio em perigo, como é o caso de

D. Luiz Fernando Lisboa, Bispo de Pemba,
que foi ja alvo de difamagado e ameacas por
causa do seu trabalho, e que nos conta como
se vive em Cabo Delgado.

Também na Republica Centro Africana a
populacéo civil sofre o impacto da violéncia e
do conflito armado. A continua impunidade é
uma afronta para as vitimas e um cheque em
branco para os maiores responsaveis por
crimes cometidos pelos dois lados —
Ex-Seleka e Anti-Balak. Sdo precisos mais
avancos pelo Tribunal Penal Especial para

garantir a responsabilizagao, a reparacéo

das vitimas e o cumprimento dos direitos
humanos, cujo trabalho tem sido prejudicado
por deficiéncias na sua operacionalizagao e
pela falta de transparéncia.

Num mundo em mudanga e em adaptacdo a
uma situagao totalmente nova, a
informacao é mais importante que nunca.
A desinformacao, e a amplificagédo de
contetdos incorretos ou falsos € um
fenémeno que ficou amplamente conhecido
pela designagdo de “noticias falsas”,

termo contestado por véarios especialistas,
que defendem que estes contelidos nao

sdo noticias — e que por isso o termo é
incorreto e paradoxal. Chamemos-lhe,
portanto, “falsas informagdes” — que geram
desinformacgao. Mas, independentemente
da designacdo, é ainda mais importante
estarmos atentos, pois a desinformag&do tem o
poder de gerar e trazer confusado e divisao
em vez de solucdes, quando sdo agora mais
necessarias que nunca.

E de um pais cuja administragcdo mais
popularizou o termo nos ultimos quatro anos,
a par com outras sérias questdes de injustica
e desrespeito pelos direitos humanos,
chega-nos também uma nova esperanca.
Queremos um virar de pagina, e que a

nova administragédo dos Estados Unidos da
América coloque, desde o inicio, os direitos
humanos no foco da sua agenda.

A pandemia trouxe também desafios

ao nivel da saide mental. E porque

também aqui, as pessoas em situagédo de
maior vulnerabilidade ficam ainda mais
vulneraveis, é preciso falar muito claramente
sobre um tema que é, infelizmente, tantas
vezes descurado.

E é preciso que, com foco no horizonte de
onde queremos chegar, nunca esquegamos
0 caminho que ha a fazer. E que nos
envergonhe o facto de, ao entrarmos em
2021, ser mulher ainda ser sinénimo de

ser ver privada de viver em pleno e em total
liberdade, de ainda utilizarmos a palavra
“femicidio” como uma pratica do presente,
de ainda termos casos de mutilagéo genital
feminina, violéncia doméstica e de género, e
de assédio sexual. Para quando a plenitude
da igualdade de género, algo que deveria ser
uma realidade héa tanto tempo?

Entremos por isso com esperanga em 2021.
Com a esperanca de quem sabe que muito
caminho ha ainda a fazer, que o novo ano
vira cheio de desafios, que a “luz ao fundo
do tunel” é ténue e nado esta visivel a toda a
gente. Mas também com a certeza de que

0 caminho é feito de pequenos passos, em
dire¢do a um mundo pleno de

direitos humanos.
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0 NOVO GOVERNO DE MYANMAR DEVE
PRIORIZAR 0S DIREITOS HUMANOS

Na sequéncia das recentes eleicdes, a
Liga Nacional para a Democracia,

o partido de Aung San Suu Kyi,
continuara a governar o Myanmar e
tem por isso a oportunidade de ir
mais longe e fazer as reformas de
direitos humanos que ficaram por
fazer.

A Amnistia Internacional apresentou
a0 novo governo uma agenda com
11 prioridades que devem orientar
0 novo executivo. Ao mesmo tempo
apelou aos membros do novo
parlamento a comprometerem-se
publicamente com a promogé&o do
respeito pelos direitos humanos de
todos no pais.

Esta agenda de direitos humanos
destaca as principais reformas
juridicas que o governo deve fazer,
incluindo a reforma ou revogacao
das leis repressivas utilizadas para
deter, acusar e prender pessoas
simplesmente por exercerem 0s seus
direitos a liberdade de expressao,
associagao e reunido pacifica. Além
disso, é necessario garantir os
direitos das mulheres e a igualdade de
género, proteger os direitos das
pessoas LGBTI e abolir a pena de
morte.
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o e i 0S DIREITOS DOS TRABALHADORES
e e e et EM JOGO NO QATAR

A Amnistia Internacional escreveu
as federacdes de futebol de mais
de 20 paises com um apelo para
que desempenhem um papel
ativo na garantia dos direitos dos
trabalhadores migrantes no Qatar.

Anfitrido do Campeonato do Mundo
de 2022, o Qatar esté obrigado
cumprir o programa de reformas
laborais antes do arranque da
competicdo. O governo do Qatar
precisa de melhorar a implementacao
das atuais reformas e introduzir outras.
Tem que tornar mais fortes os
mecanismos de fiscalizag¢ao para
detetar e impedir abusos de forma
mais célere. Deve, também, facilitar o
acesso a justica e reparacdo, de
forma a acabar com a cultura de
impunidade dos empregadores
abusivos e respeitar o direito dos
trabalhadores migrantes de poderem
formar sindicatos. Sem esquecer o
fortalecimento da protegado para os
trabalhadores domésticos, que tém
sido deixados para tras em diversas
reformas legislativas.

Enquanto organizador do campeonato
do mundo a FIFA também tem a
responsabilidade de garantir que os
direitos humanos sejam respeitados

i no contexto da preparacao e
realizacdo do torneio.
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8 Resolucoes a pensar num
futuro melhor

2020 revelou o poder da nossa vontade coletiva e a rapidez da
mudanga, quando nos juntamos numa causa comum.

Se conseguimos mudar radicalmente as nossas vidas por causa
duma pandemia, podemos fazé-lo para lidar com a

crise social e ambiental?

A COVID-19 é como se o planeta langasse um SOS perante a atividade humana, alertou a
diretora do Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente, Inger Andersen.

E um sintoma da satide debilitada do nosso planeta — e, por isso, da nossa.

Esta ligado a outros sintomas, bem mais graves, como a perda de biodiversidade e as
alteragdes climaticas.

Crise significa “momento de decisdo”. Para |a da COVID-19, o sociélogo Boaventura Sousa
Santos antevé trés cenarios. O pior: tudo volta a mesma. No segundo, fazem-se pequenas
mudancas — planos de relangcamento econémico, campanhas de greenwashing — para que nada
mude realmente. Depois ha o melhor cenério: a criagdo de novos modelos civilizacionais, que
acabem com “esta ideia estipida de que a natureza se pode dominar e explorar sem limites”,
como afirmou ao jornal i, e imaginem “o planeta como nosso lugar-comum e a natureza como
nossa mae original, a quem devemos amor e respeito.

Nao nos pertence, nds pertencemos a ela”.

© Pexels



QWE
RESOLUGOES
INDIVIDUAIS
PARA 2021 NOS
FAZEM VIBRAR — E
PODEM AJUDAR A
ESSA MUDANGA
SISTEMICA E
COLETIVA?

A

AGIR
DEIXA

0ITO
EXEMPLOS.

1- SER SOLIDARIO0, CRITICO E
RESPONSAVEL PERANTE A
PANDEMIA DA COVID-19

A avalanche informativa relativa a
emergéncia da COVID-19 faz apelo a
responsabilidade de cada um em nao
contribuir, por um lado, para a
disseminacdo de informacdes falsas e,
por outro, para amplificar o
sensacionalismo e o medo.

A pandemia intensificou e realcou as
desigualdades e as discriminacdes
sociais, como 0 racismo e 0 sexismo.
Da crise, surgiu um surto de
solidariedade: cantinas autogeridas,
redes de distribuicéo de alimentos,
apoio doméstico a pessoas e animais,
campanhas de angariacéo de bens e
de fundos. O projeto Achata a Curva

10 AGIR PELOS DIREITOS HUMANOS

(achataacurva.com) mapeou mais
de uma centena de iniciativas de
solidariedade. Muitas prosseguem
ativas em 2021 e a participagao é
bem-vinda.

2- ATRAVESSAR 2021 SEM
USAR 0 AVIAO

A rede Stay Grounded denunciou € a
Comissao Europeia admitiu-o em
novembro passado: o impacto climéatico
da aviagao é trés vezes superior
aquilo que se pensava. Em 2018 esta
industria foi responsavel por 6% do
total de gases com efeito de estufa.
Um grande impacto por e para uma
pequena minoria. E que mais
de 90% da populagdo mundial
nunca p6s 0s pés num aviao,
conforme revela o relatério “O
decrescimento da aviagéo”,
publicado em outubro pela
campanha ATERRA.

Em 2021 podemos agir para mudar
a politica de viagens da nossa empresa
ou universidade. A Stay Grounded
disponibiliza guias de apoio, webinars e
exemplos de organizagdes “com 0s pés
na Terra”.

Uma delas? Por iniciativa de um grupo
de estudantes, a Universidade de
Gante, na Bélgica, deixou de permitir
escolher o avido para viagens a cidades
estrangeiras, sempre que for possivel
fazé-las em menos de seis horas de
comboio ou autocarro.

Podemos descobrir o prazer de
“viajar como se houvesse amanha”.
Viajar menos e mais devagar, preferir
destinos mais proximos e optar pelo
comboio, com um impacto ambiental
até 200 vezes menor que o aviao.
Através da campanha “Let’s Stay
Grounded!”, centenas de pessoas estao
a comprometer-se a reduzir ou parar
0S seus voos, durante um ano ou para
sempre.

3- ALIMENTAR A AGRICULTURA DE
PROXIMIDADE

O marketing das grandes superficies
leva a crer que consumimos cada vez
mais produtos nacionais. Ja os factos
revelam que Portugal importa 73% dos
alimentos e é o pais mediterranico com a
maior pegada alimentar per capita.

Um estudo da Universidade de Aveiro
concluiu em novembro passado que se
todas as pessoas comessem como 0s
portugueses precisariamos de

2,3 planetas.

Em 2021 podemos abdicar do conforto
dos supermercados e desfrutar das
feiras mensais, mercados municipais e
mercearias de bairro. Participar

numa cooperativa de consumo ou
juntar-nos a uma AMAP - Associagao
pela Manutencao da Agricultura

de Proximidade. Como explica a
REGENERAR - Rede Portuguesa de
Agroecologia Solidaria, estas cocriam
“sistemas agroalimentares solidarios
baseados na relagao direta entre grupos
de consumidores e produtores”.

A campanha O Prato Certo mostra

como a nossa alimentacéo “pode ser
apetitosa, saudavel e econémica,
utilizando os principios da dieta
mediterranica.” Para além de coloridas
receitas, a plataforma pratocerto.pt lista
mercados, produtores e cabazes com
que nos podemos abastecer, e cozinhar
sem deixar queimar o futuro.

4- USAR E COMPRAR MENOS
TECNOLOGIA

Segundo a Oxfam, a pandemia pode
empurrar 500 milhdes de pessoas
para a pobreza, mas “algumas das
maiores multinacionais estédo a fazer
enormes lucros e a canaliza-los para
bilionarios e acionistas”. Na linha da
frente estao as gigantes da tecnologia:
Apple, Facebook, Microsoft, Google e,
sobretudo, Amazon.



A campanha “Make Amazon Pay”
denuncia como, durante a pandemia, o
CEO Jeff Bezos acrescentou

22 mil milhdes a sua conta pessoal,
que subiu ao recorde histérico de

200 mil milhdes de délares.

Isto enquanto a empresa explora
trabalhadores, paga baixos impostos e
deixa uma pegada ambiental superior a
de dois tergos dos paises do mundo.

Um futuro mais justo e sao passa por
um 2021 com menor consumo de
tecnologias e menos horas em frente a
ecras. Mas também por trocar software
proprietario e comercial pelas numerosas
alternativas open source.

9- COMER MENOS CARNE

0 consumo de carne por pessoa em
Portugal disparou de 20,6Kg em 1961
para 112,3Kg em 2016 (INE). Segundo
a ZERO, os portugueses consomem

4,4 vezes mais produtos animais do que
recomendado, com graves efeitos na
saude. A indlstria agropecudria do
pals é responsavel por 13,3% da
emissao de gases com efeito de estufa
(Pordata, 2017), é o maior responsavel
pela acidificacédo de aguas e tornou-se a
principal fonte de metano — gas até
100 vezes mais danoso que o CO2.

Mais de 40% dos cereais produzidos no
mundo s&o para alimentagao intensiva de
animais, uma das principais causas da
perda de biodiversidade.

Para reduzir ou por termo ao consumo de
carne em 2021, temos em alternativa
um alimento que os humanos cultivam
ha 10 mil anos e era parte essencial

da dieta dos nossos avés. Pode ser
conservado durante meses. Pode ser
cultivado em solos pobres e aumenta a
sua fertilidade. Requer dez vezes
menos agua que a producao de carne. E,
nutricionalmente, é um super alimento.
Falamos das leguminosas. Sao de

tal forma importantes que as Nagoes

Unidas celebram a 10 de fevereiro o
Dia Mundial das Leguminosas.

Em alternativa a pecuaria intensiva,
podemos apoiar o0 modelo extensivo de
pastoreio, que assegura importantes
servicos de ecossistema, como
demonstra o projeto Terra Maronesa,
nas serras do Alvao e do Marao.

6- ELIMINAR 0 PLASTICO SUPERFLUO

Nos Gltimos anos, 70 mil voluntéarios
do movimento Break Free From Plastic
correram as praias de 50 paises,
limparam o plastico dos areais e
revelaram ao mundo os principais
poluidores do planeta: entre outros,
Coca-Cola, Colgate-Palmolive, Danone,
Nestlé e Unilever (dona de marcas
como Dove, Calvé, 0la ou Skip).

O relatério “Talking Trash” mostra como
estas empresas tém sabotado as leis e
iludido os consumidores, e aproveitado
a pandemia para “proteger os seus
lucros e continuar a inundar o

mundo com produtos de consumo e
embalagens descartaveis baratas”.
“Apesar da maior consciéncia e dos
discursos, os plasticos continuam a
acabar nos nossos rios e oceanos.
Prevé-se que a producao de plastico
duplique até 2030".

A ZERO denunciou que em 2018
apenas 12% dos plasticos dos residuos
urbanos em Portugal foram para
reciclagem. “A reciclagem esta longe de
ser uma solucao suficiente”, afirma a
associagao, “é fundamental prevenir a
producdo de pléstico”.

Uma forma de intervir é recusar os
produtos das multinacionais poluidoras e
descobrir alternativas, como os
cosméticos naturais artesanais. “Leva
os teus sacos e recipientes reutilizaveis,
compra local e em estabelecimentos
desperdicio zero, repara utensilios em
vez de comprar novos”, sugere Break

Free From Plastic. “Ha imensas formas
de nos libertarmos do plastico enquanto
individuo, familia, empresa ou escola.”

7- PLANTAR AGROFLORESTA

60% do territério portugués esta em
risco de se tornar um deserto. 95% da
floresta é privada — um ndmero insélito
no mundo, que permitiu o desastre
ecoldgico dos eucaliptais, mas também
da aos pequenos proprietarios uma
oportunidade para cuidar do futuro.

A agrofloresta preconiza combinar num
mesmo lugar varias culturas, regenerar o
solo e os ecossistemas. O resultado
sao florestas abundantes e biodiversas,
com aromaticas e horticolas, frutos e
madeiras nobres. O projeto Plantei.eu é
uma preciosa ferramenta informativa
para plantar cuidando da terra e do
futuro.

8- JUNTAR-SE A UMA LUTA AMBIENTAL

Aljezur, Peniche ou Alcobaca eram
apenas trés dos 15 lugares ameacados
pela exploraca@o de petréleo e gas em
Portugal. Estes projetos comprometiam
as metas de descarbonizagao e
espoletaram o maior movimento
ambiental na histéria recente do

pais. Um a um, todos os furos foram
cancelados, o Gltimo em setembro
passado. Uma vitéria do movimento
pela justica climatica que mostrou a
importancia da agéo coletiva. Hoje, em
Covas do Barroso, Argemela ou

Serra d’Arga resiste-se a projetos de
mineracao. Dunas Livres defende a
orla costeira entre Tréia e Melides dos
resorts de luxo. A Regenerarte defende
0s ecossistemas do Algarve face as
plantagdes de monoculturas como o
abacate. Juntos pelo Sudoeste defende
o Sudoeste Alentejano do avanco da
agricultura intensiva sob plastico.

De norte a sul, as populagdes agem
para defender o territério, o ambiente e
o futuro, e podemos apoia-las.
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Corria 0 ano de 2016 quando o recém-eleito
presidente dos Estados Unidos da América,
Donald Trump, se recusou a responder a uma
pergunta de um jornalista da CNN, Jim Acosta,
acusando-o de produzir falsas informacdes. Foi
nesse momento que o termo “fake news” ganhou
visibilidade mundial e desde ai ocupa um lugar
central na atualidade mediética.

Mas desengane-se quem pensa que este
fenémeno é recente, ou que se insere meramente
no contexto do surgimento dos novos media, dos
quais fazem parte as redes sociais. O que alguns
argumentam é que as falsas informacdes
surgiram e existem desde que foi inventado o
préprio conceito de noticia, mais precisamente
desde que estas comegaram a circular
amplamente, logo ap6s a invengao da imprensa
por Johannes Guttenberg, em 1439.

Os boatos e as falsas informagdes tém sido
difundidas ao longo da histéria e tém sido varias
as motivagdes. Lee Mclntyre (no seu livro
Post-Truth) entende as “fake news” como sendo
falsas informacdes, criadas deliberadamente com



Para Claire Wardle, do First Draft News, um projeto de “luta contra a
desinformacao e a desinformacao online”, existem 7/ tipos de
desinformacao, que é ao que nos referimos quando falamos de
“fake news”:

Falso contexto: Quando o conteido genuino € compartilhado com
informacéo contextual falsa;

Falsa conexao: Quando manchetes, legendas ou ilustracdes nao

a intencdo de enganar, seja por motivos
ideoldgicos, politicos ou financeiros.
Por exemplo, nas Grandes Guerras
Mundiais, a propaganda foi 0 método
principal de desinformagao, e mais
recentemente, a Guerra do Iraque
baseou-se numa falsa informacao, a

de que este pais tinha um arsenal de
armas de destruicdo macicga, o que ndo
se confirmou.

Deve exigir-se responsabilidade a quem
veicula informacdo. O jornalismo ético,
objetivo e cujas fontes sao verificadas, é
a melhor maneira de se manter bem
informado. De facto, para os jornalistas,
o termo “fake news” é um contrassenso,
porque se o conteldo é falso entédo nao é
noticia, e se é noticia entdo nao pode,
por definicdo, ser falso.

0 QUE MUDOU NA COMUNICAGAO

E certo que as falsas informagdes nao
surgiram com o advento das redes
sociais, no entanto, estas amplificaram
largamente o seu alcance. Para além
disto, ao arrecadarem grande parte das
receitas em publicidade (a principal
fonte de receita do jornalismo)
conduziram a uma crise nos media
tradicionais, com o fecho de inimeras
redacdes em Portugal e no mundo.

Os primeiros departamentos a cessarem
fungodes, foram precisamente os de

confirmam o conteiido;

Manipulacao do contexto: Quando a informacao ou
imagem genuina é manipulada para enganar;

Contetido enganoso: Uso enganoso de informagdes para
enquadrar uma questao ou individuo;

Conteiido impostor: Quando fontes genuinas sao imitadas;

Conteido fabricado: Contetido 100% falso, criado para

ludibriar e prejudicar;

Sétira ou parddia: Nenhuma intengao de prejudicar,
mas tem potencial para enganar.

fact checking, ou seja, os que verificam
a veracidade de eventuais noticias.

O aparecimento das redes sociais
mudou também o paradigma de
comunicagao. Se durante a era dos
Meios de comunicacao social estes
serviam como mediadores e reguladores
da informagao entre as fontes e o
publico, na era digital da comunicag&o
numa sociedade em rede, cada um de
noés pode ser simultaneamente a fonte e
0 publico, o produtor e consumidor de
noticias, em cada uma das plataformas
existentes para o efeito, sejam elas
blogues ou redes sociais. Muitas

vezes, no entanto, confunde-se o

que é informagao baseada em factos

verificaveis e opinido. Opinides sado
apresentadas como noticias, e esta
facilidade na difusao de conteldos
permite que pessoas mal-intencionadas
os publiquem visando tanto o lucro
como a desinformacao. Existe uma
maior abundancia e facilidade no
acesso a informacado, mas por outro
lado, esta nem sempre é confiavel.

A regulacdo, contudo, pode e deve
continuar a ser feita pelas plataformas
(desincentivando a motivacao
econdémica para a publicacéo de falsas
informagdes), que devem obedecer a
uma regulacgao externa publica a nivel
nacional e transnacional, podendo
também ser reguladas por sites externos
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José Moreno, formador do curso de “Fake News:
Ferramentas de verificacao de informacao e de desinformagao” do
Cenjor recomenda entre outros, 0 modelo do Facebook para a
verificagao das noticias:

e Desconfiar dos titulos

e  Prestar atencdo ao URL

e Investigar a fonte

e Procurar formatagdes incomuns
e Analisar as fotografias

e  Examinar as datas

e Confirmar os factos

e Ver outras noticias

e Perceber se a noticia é uma piada

Se a noticia for mesmo falsa, nao a partilhar e denuncia-la
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de verificacdo de dados e de noticias,
tal como o Poligrafo, o Observador e o
FactCheck. Mas mais importante ainda, é
a autorregulagao dos utilizadores das
plataformas, denunciando e nao
partilhando conteddo que se suspeite
ser falso, que propague discursos de
odio, de racismo, e de xenofobia, ou
que seja contrario a promogao dos
direitos humanos.

UMA “PROVA DE FOGO” PARA A DEFESA
DOS DIREITOS HUMANOS

Tém sido vérias as consequéncias que a
desinformacéo tem tido para a

defesa dos direitos humanos. Se por
um lado, governos e grupos extremistas
propagam falsas informagdes e
discursos xendéfobos, racistas e de

6dio com o intuito de prejudicar e
difamar determinados grupos de
pessoas mais vulneraveis, como
determinadas minorias étnicas,
migrantes e refugiados, por outro,

tem havido uma completa perseguicéo
de quem luta diariamente pela sua
defesa, pelo direito a informacao, e a
liberdade de expressao, como é o caso
dos defensores de direitos humanos,
incluindo jornalistas.

Tal como ja referimos, ha politicos,

de que Donald Trump é exemplo, que
tentam descredibilizar os media sob a
acusacgao de disseminarem “fake news”,
num ataque sem precedentes, e assim
desresponsabilizar-se por atos cometidos.
Ha ainda a tentativa de censurar grupos
ativistas pelos direitos humanos e
ambientais, bem como os utilizadores
das redes sociais, usando legislagao
criada para punir criminalmente

quem esta a apenas a usufruir do

seu direito de informar ou da sua
liberdade de expressdo, sob a acusagéo
disseminarem desinformacgao.

H& uma linha ténue entre a regulagao
das plataformas e a censura que

nao deve ser pisada, sob o risco de
estarmos a pdr em causa a proépria
democracia. E o0 bom jornalismo é
indispensavel a sua manutencao, seja



responsabilizando e questionando os

poderes em sociedade, seja no combate
as “fake news”, utilizando a sua melhor
estratégia: Informar, informar, informar!

COMO CONSEGUIR DISTINGUIR AS
FALSAS INFORMAGOES

Enquanto o ex-presidente Trump se
habituou a chamar de noticia falsa
toda e qualquer noticia de que nao
gosta particularmente, existem de facto
contelidos falsos a circular sobretudo
online, que visam a desinformacao.
“Segundo o Eurobarémetro, apenas 48%
dos portugueses admite conseguir
identificar falsas informagdes, uma
percentagem que Bruxelas classificou
como “preocupante” e que esta abaixo
da média da Unido Europeia, que se
situa nos 58%.", diz Fernando Esteves,
diretor do jornal Poligrafo.

Amnesty International Global Report
DEATH SENTENCES AND EXECUTIONS

Importa por isso deteta-las, tanto para
estar melhor informado, como para néo
0s propagar partilhando-as, e até para
as denunciar as plataformas nas quais
estdo inseridas.

Existem ferramentas avancadas para
verificar uma noticia que suspeite ser
falsa, no entanto, e de acordo com
Fernando Esteves, pode simplesmente
fazer uma busca no Google e “perceber
se esta foi noticiada por algum jornal
de referéncia. Se isto acontece,

muito provavelmente a informacéao é
verdadeira”.

Pode ainda usar o Google Reverse
Image Search ou o TinEye para uma
busca pelas fotos para perceber qual a
sua origem ou se estas ja foram usadas
noutros contextos. Deve estar atento as
sombras e aos contornos nas imagens,

Amnesty International Global Report
DEATH SENTENCES AND EXECUTIONS

que poderao ser indicadores de que
estas foram manipuladas. Procure
pistas tais como matriculas, nomes

de ruas, de estabelecimentos, e faca

a sua pesquisa. Quanto aos videos,
pode observar fotograma a fotograma, e
tentar perceber irregularidades.

SECGAD m

A literacia mediatica é de enorme
importancia nos dias que correm, e ha
paises europeus tais como a Alemanha,
a Franca e a Italia que tém esta
disciplina nos curriculos escolares.

Em Portugal, os programas que existem
estdo, segundo Fernando Esteves,

“a dar os primeiros passos”, mas sdo
ja uma realidade. Consulte os sites

da Fundacao Gulbenkian, da Agéncia
Lusa, e do Cenjor, por exemplo, para
saber mais sobre este assunto.
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AO GENITAL FEMININA

Todos os anos, mais de 4 milhdes de
raparigas estao em risco de sofrer MGF

'MUTILA

PAISES ONDE A
MUTILAGAO GENITAL FEMININA FOI
REPORTADA

Menos de 10%
10 -20%
20 -30%
30 -40%
40 -50%
50 -60%
60 —70%
70 —80%
80 -90% '
‘ Acima de 90%
A MGF foi identificada
(sem dados Estatisticos)

»

e,

7
o0

INFORMAGAO ADICIONAL
",' | \ . o A MGF é realizada em meninas, faparigas e mulheres, pode
) ter lugar logo apds o nascimento até & maioridade e mesmo
RN / durante a idade adulta.
ais de 90 paises. \ ' o o A MGF acontece, na maioria, antes dos 15 anos de idade.

enos 129 raparigas
tilagao genital em

TIP0 01

Remocéo parcial ou total do

clitoris e/ou do prepucio
(clitoridectomia).

|

TIPO 02

Remogéo parcial ou total do
clitoris e dos pequenos labios,
com ou sem excisao dos
grandes labios (excisao).

TIPO 03

Estreitamento do orificio
vaginal através da criagdo de
uma membrana selante, pelo

corte e aposigao dos
pequenos l&bios e/ou dos
grandes labios, com ou sem
excisao do clitoris
(infibulacao).

TIPO 09

Todas as outras intervencdes
nefastas sobre os 6rgaos
genitais femininos por razoes
ndo médicas, por exemplo:
puncao/ picar, perfuragao,
incisao/corte, escarificagéo e
cauterizacao.




1. Pode explicar de forma simples, o
que significa ser “fanateca”?

Ser “fanateca”, de forma linear, é
alguém que faz a excisdo do clitéris, a
chamada mutilagdo genital feminina.
No meu caso, por exemplo,

fizeram-me quando tinha apenas dois
anos de idade. Mas para a comunidade,
ser “fanateca” é alguém que é visto
como um ser especial, precioso e muito
respeitado.

2. Ser “fanateca” atravessa geracgoes.
No seu caso, comecou quando na sua
familia e porqué?

Desde que nasci que a minha avé era a
“fanateca” da nossa comunidade. N&o
sei se antes dela foi mais alguém,
porque nao se fala muito sobre isso.
Nunca perguntei também a minha avé
porgue ela era a matriarca e o respeito
nao o permitia.

3. 0 que a fez recusar esse destino?

E algo horrivel, demasiado violento!
Para mim seria impensavel sé-lo e
fazé-lo. Nunca o fiz e no dia da morte
da minha avé, quando me disseram que
tinha sido escolhida, por ela, para ser

a proxima, nem queria acreditar. Nesse
dia, entrei em péanico e fugi, num
processo demorado e perigoso.

Mamusu K. _

“Fugir para ndo mutilar ”

O seu destino, tracado pela matriarca, a avo, era ser “fanateca”,
cumprindo a tradigdo familiar e, também, no seu pais, a Serra Leoa.

Isso significava ser a responsdvel por algo que considera “terrivel”, a
“excisdo do clitoris” com uma navalha em meninas a partir dos dois
anos. A recusa de aceitar essa “heranga pesada” fez com que Mamusu,
agora com 36 anos, fugisse, colocando-se em risco de vida, assim como os
seus filhos, o seu marido e todos os que ousaram ajudd-la.

Chegou a Portugal em 2014 e, ja com os filhos de 11, 9 e 6 anos de idade
com ela, quer cd ficar, pois sente-se, como nunca, em casa!

4. Perigoso como?

Trabalhava num hospital e consegui
pedir ajuda a uma pessoa amiga, que
me acolheu em casa e comecou a tratar
da minha fuga, em primeiro lugar para
um pais vizinho, a Libéria.

S6 que as pessoas da minha familia e
da minha tribo andavam a minha
procura, ameagaram de morte quem me
ajudasse e vivi tempos dificeis.

Fui obrigada a fugir e deixar ficar os
meus filhos e 0 meu marido para tras.
Estive de 2014 até 2018 sem os ver,
até conseguirmos que eles chegassem

a Portugal.

5. No seu pais é normal fazer a
“excisdo feminina”. Mas é consensual?
Todos concordam?

Felizmente que nos Gltimos anos, em
primeiro lugar devido a crise derivada
do “ébola”, logo a seguir a ter fugido,
a tendéncia tem sido de diminuigao,
mas é consensual sim. Ninguém o faz
com o intuito de fazer sofrer, mas sim
por acreditarem que é a coisa certa.

6. Como chegou a Portugal e

porqué ficou?

Nao fui eu que decidi vir para Portugal,
mas posso dizer, hoje, que foi o melhor
que me aconteceu. Desde que cheguei
que fui sempre acarinhada e apoiada,
tanto em Lisboa, no inicio, como agora
que estou em Aveiro, felizmente ja

com o meu marido e os meus filhos.
Estamos a trabalhar, as criangas na
escola e adaptadas, ja tém amigos e até
ja foram convidadas a ir lanchar a casa
dos amigos, o que me deixa muito feliz.

7. 0 que pretende fazer no futuro?
Regressar é uma possibilidade?

Desde que fugi que s6 falei com a
minha mae uma vez, quando 0s meus
filhos vieram para Portugal. Nao falei
com mais ninguém. Fizeram-me muito
mal. Nao tenciono voltar, estamos bem
em Portugal e vamos ficar.
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A PSIQ UIATRIA
SEM REFORCO)
A BRACOS COM
MAIS DOENTES

ENTREVISTA

Entrevista com Pedro Morgado,
psiquiatra no Hospital de Braga,
professor na Escola de Medicina
da Universidade do Minho

© Pexels

A ansiedade, por si s6, é natural. E a resposta do nosso corpo a situacdes de
Pedro Morgadﬂ perigo ou de crise; uma espécie de alarme, um mecanismo de defesa.
No entanto, as vezes é acionada sem necessidade e de forma prolongada,

Psiquiatra e Professor ~
prendendo a pessoa a um estado quase permanente de alerta, a preocupacdes

excessivas e pensamentos compulsivos, que podem alterar o sono e o apetite,
afetar a capacidade de raciocinio, concentragao e de relacionamento com os outros.

A atual pandemia nado é inécua a salide mental da populagdo em geral.E espera-se
que as perturbacdes de ansiedade sejam das principais consequéncias num
primeiro momento, perante uma pandemia de propor¢des mundiais, que obriga
ao confinamento e isolamento fisico, suspendeu rotinas, relagdes e planos;

em que tudo mudou de um dia para o outro e continua mudado ao fim de
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nove meses, sem fim a vista. Num
segundo momento, had um maior risco
de desenvolvimento de sintomas
depressivos. Mas apesar da degradacao
do bem-estar geral, “nada indica que
esteja instalada uma pandemia de
doenca mental”, diz Pedro Morgado,
psiquiatra no Hospital de Braga,
professor na Escola de Medicina da
Universidade do Minho e
vice-presidente da mesma escola.

“E claro que a pandemia tem impacto
na saude mental, quer dos doentes
quer em pessoas sem antecedentes
psiquiatricos. Cabe-nos continuar a
desenvolver 0s nossos servigos de
salde e diagnosticar precocemente
as situacdes de doenca, tendo em
consideragado os novos fatores de
risco”, afirma o psiquiatra.

Estudos recentes indicam que ter uma
doenca psiquiatrica pode ser um fator
de risco, ndo para contrair a infecédo
por coronavirus SARS-CoV-2, mas para
desenvolver formas mais complicadas
da doenca. Doentes psiquiatricos
parecem ter um maior risco de ter uma
infecdo mais grave do que a média das
pessoas. Por outro lado, infetados sem
antecedentes de doenca mental
parecem ter maior probabilidade de ter
um diagndstico de doenga psiquiatrica,
insénia e deméncia nos trés meses
seguintes. “Por comparagdo com o
virus da gripe, isto acontecia com
metade das pessoas do que esta a
acontecer com o coronavirus”, aponta
Pedro Morgado.

Estdo particularmente expostos aqueles
que ja eram considerados vulneraveis a
doenca mental de forma geral: idosos,
mulheres, cuidadores, desempregados,
pessoas em situacdo de sem-abrigo,
minorias étnicas e imigrantes, pessoas
LGBTI+. “Como em todas as situagdes
de crise, ndo estamos, definitivamente,
todos no mesmo barco. H&, neste
momento, pessoas a passar por um
sofrimento psicolégico extraordinario.”
Pedro Morgado aponta com

© Pexels

preocupacdo para 0s novos
desempregados e aqueles cujo sustento
esta na vertigem da faléncia. E ainda
para os jovens adultos que, no inicio
da vida profissional, viram as suas
expetativas serem violentamente
suspensas.

externas, incluindo voluntarios.

“Isso terd naturalmente custos na
salde mental dos doentes. Alguma da
atividade dos servigos ficou limitada,
mas, de modo geral, ndo afetou a sua
capacidade de prestar cuidados.

A resposta, ainda que limitada, é dada”,
afirma Pedro Morgado. O psiquiatra
acredita que o problema principal é o
crénico subfinanciamento dos servigos.
A falta de profissionais condiciona o
ndmero e regularidade das

consultas — as que se seguem ao
internamento ou que o podem prevenir.
Sabendo que, dependendo da patologia e
da gravidade, um doente deve ser
consultado pelo seu psiquiatra, pelo
menos, de trés em trés meses,

“ha pessoas que s6 conseguem ter uma
consulta por ano.”

“Desde o inicio da pandemia, nao
posso dizer que tenha sido feito
qualquer refor¢o nas equipas de
psiquiatria nos hospitais”, declara.

As consultas nunca foram
interrompidas, mas passaram a ser
feitas por telefone. A maioria dos
servicos locais de salide mental — que
equivalem aos servigos de psiquiatria
dos hospitais gerais — nao tem

“Desde o inicio da pandemia, ndo posso dizer que
tenha sido feito qualquer refor¢o nas equipas de

psiquiatria nos hospitais.”

SUBFINANCIAMENTO CRONICO

A pandemia mudou também as rotinas
nos internamentos e urgéncias de
psiquiatria no Servico Nacional de
Saude. No inicio de margo, foram
suspensas as visitas e praticamente
todas as atividades ocupacionais —
todas as que eram feitas no exterior e
com a colaboragéo de entidades

computadores ou outros equipamentos
que permitam aos psiquiatras fazer
consultas por videochamada e um
verdadeiro acompanhamento a
distancia dos doentes. “Sé uma
consulta por videochamada seria
comparavel a um atendimento
presencial.

Fazé-lo por telefone é claramente
insuficiente”, diz Pedro Morgado.
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“S6 uma consulta por
videochamada seria
compardvel a um
atendimento presencial.
Fazé-lo por telefone é

claramente insuficiente.”

Além da urgéncia em reforgar os
servicos hospitalares de psiquiatria,
quer com profissionais, quer com
tecnologia, Pedro Morgado aponta

para a necessidade de uma maior
articulacdo e contratagéo de psicélogos
para os centros de saude.

N&o é que os médicos de familia nao
referenciem a psiquiatria doentes
com patologia mental — cada vez mais
o fazem, na sequéncia do esforgo

de formacé&o e sensibilizagdo destes
profissionais nos ultimos anos.

0 que ainda tem muito por onde
melhorar é o acompanhamento de
doencas mentais ligeiras, como a
ansiedade e a depressdo minor, nos
cuidados de salde primarios. Nao é
para o tratamento dessas patologias
que estdo desenhados os servigos
hospitalares, mas é la que vao ter
muitos doentes por falta de resposta
nos centros de salide, onde os
psicologos ainda sdo escassos.

ANTIPSICOTICOS GRATUITOS

A discussdo na especialidade do
Orgcamento do Estado para 2021
introduziu uma medida “extremamente
importante” para muitos doentes
psiquiatricos, em especial pessoas
com psicose ou doenga bipolar grave:
foi aprovada a dispensa gratuita de
farmacos antipsicéticos simples.

Uma medida que ja constava do
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Orgcamento do Estado para 2020 e é
pedida pelo Plano Nacional de Saude
Mental ha cerca de duas décadas.

Caso venha a ser implementada,
“sera uma 6tima noticia para pessoas
que até agora gastam 30 a 40

euros por més, muitas vezes com
rendimentos muitissimo baixos, com
reformas de poucas centenas de
euros”, afirma Pedro Morgado. Prevé,
assim, uma maior taxa de adesao a
terapéutica, que menos doentes
deixem de tomar medicagao por ndo
terem como a pagar, o que podia
provocar uma recaida da doenga e o
regresso do sofrimento que levou a

pessoa a obter ajuda em primeiro lugar.

O acesso a medicacao gratuita também
afetara as pessoas em tratamento

ambulatério compulsivo, que por
decisao judicial estao privadas de
liberdade para fins terapéuticos.
“Neste caso, trata-te de uma questao
de repor o respeito pelos direitos
humanos.” Apesar de nao terem
decidido, de livre vontade, ser tratadas,
tém atualmente que pagar aquilo que
Ilhes é prescrito.

SITUACOES DE EMERGENCIA:

Em caso de necessidade, pode ir a
urgéncia de psiquiatria. Mas esse deve
ser o ultimo recurso.

Antes de decidir ir a uma urgéncia
psiquiatrica, ligue para o seu centro
de salde, que contactara o Servico de
Psiquiatria e Saude Mental da sua area
de residéncia em caso de necessidade.



Também pode contactar diretamente
o servico de salde mental do hospital
da sua regido. Ou pedir ajuda junto do
ndmero de emergéncia: 112.

FERRAMENTAS UTEIS:

Para avaliar a sua saide mental:
criada pela Escola de Medicina da
Universidade do Minho e o Centro

de Medicina Digital P5, existe uma
plataforma onde pode monitorizar os
seus sintomas depressivos e ansiosos.
Depois de responder a um conjunto de
perguntas, pode perceber melhor qual
0 seu estado psicologico e se precisara
de falar com um profissional da linha
de apoio psicolégico, um psicélogo,
psiquiatra ou médico de familia.

Tera acesso a conselhos para melhorar
0 bem-estar e o sono, ferramentas

de gestao emocional e gestao dos
pensamentos. Disponivel em:
https://saudemental.p5.pt.

Este teste nao serve de diagnéstico,
mas pode indicar a presenca de
sintomas ansiosos e/ou depressivos.

Para entender melhor o risco de
suicidio: A Direga@o-Geral da Saude
criou um manual para a comunidade
sobre prevencao do suicidio que o pode
ajudar a perceber quem esta em risco
de suicidio, quais os fatores de risco e
os fatores protetores, e Ihe da conselho
sobre como ajudar alguém.

Para lidar melhor com o isolamento
social: Um conjunto de investigadores
especializados em envelhecimento

da Universidade de Coimbra e de
Aveiro criaram um site para promover
aliteracia em salde mental no
isolamento social.

No CuidaldosaMente ha conselhos,
estratégias preventivas e uma série de
material informativo para ler.

@ COM QUEM FALAR OU ONDE PEDIR AJUDA: !

O psiquiatra Pedro Morgado é categérico quando afirma que
“nunca se deve ignorar nenhum sinal” de depresséo ou ideacao
suicida. “A ideia de que nao se deve falar de suicidio porque
isso pode espoletar um comportamento autolesivo é errada.
Estd demonstrado que falar sobre sentimentos e pensamentos,
ainda que negativos, é extremamente benéfico.”

Linha de Aconselhamento Psicolégico da SNS 24:
808 24 24 24, deve selecionar a opg¢ao 4 (aconselhamento
psicolégico).

Servico esta disponivel 24h/dia, todos os dias. Vocacionado Este
para dar apoio em situagdes como ansiedade aguda, fragilidade
psicolégica e agravamento de doenga psicolégica.

Ha varios servigos voluntarios de apoio em situagdes de solidao,
angustia, desespero e prevencao do suicidio, disponiveis
diariamente a tarde e noite:

SOS Voz Amiga: 213 544 545, 912 802 669, 963 524 660,
das 16h as 24h. A partir das 21h, ha uma Linha Verde gratuita:
800 209 899.

Telefone da Amizade: 22 832 35 35, das 16h as 23h.

Linha Conversa Amiga: 808 237 327, 210 027 159,
das 15h as 22h.

Vozes Amigas da Esperanca Portugal: 222 030 707,
das 16h as 22h.

Voz de Apoio: 225 506 070, sos@vozdeapoio.pt, das 21h as 24h.

Os profissionais de salde que estdo na linha da frente podem
marcar consultas de psiquiatra gratuitas, por videochamada,
através do servico Cuidar de Quem Cuida. Disponivel através do
site: www.p5.pt/apoio

Varias universidades e escolas criaram as suas proprias linhas
de apoio: Linha de Apoio Psicolégico — Covid-19 disponibilizada
a comunidade académica da Universidade do Minho, residentes
em Braga e Guimaraes: 253 144 420

(segunda a sexta-feira das 9h as 13h, das 14h as 18h).

Linha de Apoio Psicolégico da Universidade do Porto:
220 408 408 (De domingo a sexta-feira, das 19h as 23h)
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MUDANGA

© Freepik.com

Os anos da administragdo
Trump levantaram
questoes sérias de injustica
e desrespeito pelos direitos
humanos. Politicas,
praticas e decisoes
unilaterais sem precedentes
num mandato marcado
pela negagdo e egolatria.



QUEBRAR LAGOS, DESPERDIGAR VIDAS

0 guatemalteco Felipe Gomez Alonzo,
de oito anos, detido pela Alfandega e
Protecdo de Fronteiras dos Estados
Unidos (CBP, na sigla em inglés),
morreu na noite de Natal de 2018.
Segundo os relatérios, chegou a ser
internado com febre, mas acabou por
regressar ao centro de detencdo onde
foi encontrado morto. No mesmo ano,
Jakelin Caal, com sete anos de idade,
também proveniente da Guatemala,
morreu depois de ter sido detida por
patrulhas da fronteira.

Os relatos apontam para uma infegéo
que causou a faléncia dos 6rgaos
vitais. Os préprios funcionarios do CBP
revelaram que Jakelin esperou uma
hora e meia antes de receber cuidados
médicos de emergéncia. No ano
seguinte, Carlos Gregorio Hernandez
Vasquez, com 16 anos, também da
Guatemala, j& estava gravemente
doente com gripe A quando os agentes
da imigracdo do Texas o colocaram
numa pequena cela. Morreu pouco
depois.

As mortes de criangas e adultos
aumentaram exponencialmente durante
a Administrag@o Trump, responsavel
pelo endurecimento das politicas de
imigracdo. Além das mortes e das
préaticas reiteradas de privagao de
cuidados de salde, a separacao entre
filhos e familiares atingiu valores
impenséaveis nos Ultimos anos com
dados governamentais que apontam
para cerca de 70 mil criancas detidas
em 2019 e mais de 600 separadas da
familia.

Mas nao foram sé migrantes os
atingidos pelo autoritarismo dos
servicos de imigracdo. Scott Warren
enfrentou um cenario de 20 anos de
cadeia acusado de crimes de abrigo e
conspiragao, entre outros. Fornecer
agua, comida e assisténcia médica a
duas pessoas chegou para o levar a
tribunal, que acabaria por o absolver.

©Pexels

A Amnistia Internacional tem vindo

a documentar as agoes ilegais dos
agentes e departamentos estatais
relativamente aos migrantes,
designadamente os regressos ilegais
maci¢os na fronteira entre os EUA e 0
México, as separacdes de milhares de
familias e detencdes de requerentes
de asilo. A Amnistia Internacional
denunciou a campanha de violagdes
generalizadas dos direitos humanos
levada a cabo pela Administracéo
Trump, com o objetivo de punir e
dissuadir as pessoas que procuram
seguranca. Porém, o presidente dos
Estados Unidos conseguiu mais verbas
para garantir a detencao diaria de mais
migrantes e reduziu os montantes para
a supervisao da detencao.

CIDADAOS DESPROTEGIDOS

As policias e forgas de seguranca
americanas nao s6 tém falhado em
garantir as populagdes os direitos
de se manifestarem e reunirem
pacificamente, como tém fracassado
na defesa da integridade fisica

dos manifestantes. A Amnistia
Internacional, que tem continuado a
documentar e a monitorizar os casos
desde a morte de George Floyd as maos
da policia em maio de 2020, verificou
que em cerca de metade dos estados
as autoridades nao conseguiram
manter os protestos pacificos e
proteger os participantes atacados por
contramanifestantes.

Nos protestos contra o racismo e contra a
atuacgao da policia, verificou-se que as
medidas adotadas foram insuficientes e
negligentes na mobilizagdo de agentes e
na separagao de manifestantes.

As autoridades nao proibiram ou
preveniram as ameacas de grupos
armados, nao intervieram nos
confrontos entre os grupos e ainda
dispersaram manifestacdes pacificas.
Durante os confrontos que
contabilizaram mais de 125 incidentes
em pelo menos 40 estados, foram
agredidos pela policia manifestantes
pacificos, jornalistas, observadores e
pessoal médico, entre outras pessoas
que estiveram nos locais.
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#JusticeForGeorgeFloyd

O relatério da Amnistia Internacional
“O Mundo esta Atento: Violagdes em
Massa pela Policia Norte-americana
dos Direitos dos Manifestantes do
Movimento ‘Black Lives Matter'” da
conta de profissionais da comunicacao
feridos, alguns gravemente. Outro alvo
das autoridades foram os observadores

legais, com direito a estarem presentes

nas manifestacdes para, entre outras

funcdes, informarem a populacéo sobre B

deveres e obrigacdes legais. Apesar de

estarem, como habitualmente, vestidos

com cores vivas ou com materiais que

os identificavam, as policias utilizaram

forca excessiva e detiveram-nos
arbitrariamente. Voluntarios médicos,
conhecidos como “médicos de rua”,
também foram atingidos por gas
lacrimogéneo, ou sofreram ferimentos
provocados por bastbes e projéteis.
Mesmo identificados por cruzes
vermelhas nas roupas e mochilas, as
forgas de seguranca alvejaram-nos
deliberadamente.

Os protestos decorrem durante um
periodo eleitoral de forte polarizagéo,
onde o discurso, as politicas e as
préticas da administragdo de Donald
Trump acabariam por encorajar a
presenca de grupos armados.

ORGULHOSAMENTE SOS

A justificacdo de Donald Trump

para a saida do Acordo de Paris nao
deixa margem para dlvidas: “a fim

de cumprir o meu dever solene de
proteger a América e seus cidad&dos”.
Uma contradicdo que afronta os
direitos humanos e que, como salienta
a Amnistia Internacional, além dos
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préprios americanos, pde em grave
risco as vidas e o bem-estar de milhdes
de pessoas por todo o mundo. As
alteracbes climéticas e a protecéo

do ambiente sao uma questao de
sobrevivéncia.

Ao contrario de outros presidentes
americanos, Trump recusa uma visao
altruista e universalista perante uma
ameaca comprovadamente transversal.
0 abandono dos acordos globais sobre
matérias tao sensiveis potenciam e
promovem a desigualdade social,

a fome, a crise dos refugiados e
ameacam os direitos humanos. Para
milhGes de pessoas, com enfoque nas
criangas, estdo em causa os direitos a
vida, salde, alimentacdo e alojamento.

A Amnistia Internacional recorda que
a vida humana s6 € possivel num
ambiente sadio e ecologicamente

equilibrado. A economia, sociedade,
cultura, e ainda os direitos civis

e politicos, constituem uma
responsabilidade coletiva.

O Acordo de Paris, em vigor desde
2016 e ratificado por 125 paises, é o
pacto mundial mais ousado sobre as
mudancas climaticas e prevé o esforgo
dos estados em limitar o aumento das
temperaturas nos 1,5 graus, valor que
os cientistas consideram o maximo
sustentavel.

A administracdo Trump abandonou o
acordo de Paris, tal como aconteceu
com outros tratados e convengdes.
Alguns dos mais relevantes sdo o Pacto
Global para uma Migragao Segura,
Ordenada e Regular de onde saiu em
dezembro de 2017, o Conselho de
Direitos Humanos da Organizagao

das Nagoes Unidas (ONU) em 2016,

o Pacto Global sobre Refugiados em



novembro de 2018, a Organizacao
das Nagdes Unidas para a Educacao,
Ciéncia e Cultura (UNES CO) a 31 de
dezembro de 2018 e da Organizagao
Mundial da Saude em julho de 2020
com efeitos a julho de 2021.

O desprezo protagonizado por

Donald Trump pelos compromissos
anteriormente assumidos pelos Estados
Unidos, alguns com décadas, levou a
que a sua administracéo saisse, por
exemplo, da Unido Postal Universal,
uma agéncia da ONU que coordena
politicas e servigos postais entre as
nacgodes, onde estavam desde 1875.

DISCURSO DA IRRACIONALIDADE

A pandemia levantou iniimeras
questdes transversais a todas as areas,
evidenciou as desigualdades e pos em
causa os direitos basicos de todos os

seres humanos. Nos Estados Unidos, o
estado falhou, entre outros desafios, na
protecao dos direitos dos profissionais
de saude. Em outubro, Trump afirmou
que 0s médicos recebem mais dinheiro
se alguém morre de covid-19 e, portanto,
em caso de duvida, escolhem a covid.

A respeito da pandemia, a Amnistia
Internacional tinha instado os EUA

a aumentar as contribui¢bes para

a Organizagao Mundial da Saude

e outras agéncias especializadas

das Nagdes Unidas, a ratificar o

Pacto Internacional sobre Direitos
Econdémicos, Sociais e Culturais e a
assinar a Convencao sobre a Eliminacao
de Todas as Formas de Discriminacgao
contra as Mulheres (CEDAW). Apesar
do pais ainda estar presente em varios
tratados internacionais que impdem
que todos os trabalhadores na linha de
frente da pandemia tenham acesso a

licenca médica, atendimento médico,
indemnizagao por acidentes de
trabalho, horarios compativeis e salarios
dignos, os relatos como o de Tainika
Somerville multiplicaram-se em vérios
estados. A auxiliar de enfermagem foi
despedida depois de ter denunciado

a falta de equipamento de protecao
pessoal num centro de enfermagem e
reabilitagao no lllinois.

A Amnistia Internacional enviou

uma lista de recomendacdes que
visavam assegurar o respeito pelos
direitos humanos a 24 representantes
governamentais ligados ao combate a
pandemia, entre os quais ao principal
conselheiro da Casa Branca sobre a
pandemia Covid-19, Anthony Fauci.

O especialista foi 0 Unico a responder
agradecendo a organizagao pelas

suas adverténcias. Fauci, diretor do
Instituto Nacional de Alergia e Doencas
Infeciosas dos Estados Unidos, recebeu
uma série de ameacas de morte desde
que tentou corrigir as declarac¢des
falsas e contraditérias de Trump sobre
a pandemia. Em fevereiro, o presidente
norte-americano garantia que com um
pouco de calor o virus iria desaparecer e
em marco que o pais estava a fazer

um bom trabalho no combate ao virus.
Afirmou que os nimeros de mortes
ficariam entre 75 e 80 mil, mas em
maio ultrapassaram os 100 mil e os
200 mil em setembro.

Trump reafirmou em junho que o virus
ia desaparecer, 0 mesmo mé&s em que
garantia que os Estados Unidos tinham
a taxa de mortalidade mais baixa do
mundo. Em agosto assegurava que 99
por cento dos casos eram totalmente
inofensivos, para frisar que um dia
depois das elei¢des, a 4 de novembro,
ja nao se ouviria falar do coronavirus.

A 11 de novembro os Estados Unidos
bateram o recorde de 140 mil casos de
covid-19 por dia e no dia 18 atingiram
as 250 mil mortes.
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"“"‘ Armados sem amarras.

A problematica dos EUA

A segunda Emenda da Constituicéo
dos Estados Unidos da América diz,
de forma assertiva: “Sendo necessaria
a seguranca de um Estado livre

a existéncia de uma milicia bem
organizada, o direito do povo de
possuir e usar armas nao poderéa ser
infringido”.

As dez primeiras Emendas da
constituicdo, conhecidas coletivamente
como o Bill of Rights (“Carta de
Direitos”), oferecem protegdes
especificas de liberdade individual e,
também, de regulamentacao do préprio
governo. A segunda emenda, que nos
traz aqui, mais discutida e que permite
leituras distintas, nomeadamente na
questdo da leitura do sentido lato do
que é “o povo”, tem sido debatida de
forma constante, principalmente neste
século e, sobretudo, ap6s episédios de
violéncia inaudita.

Depois de Donald Trump ter sido

um acérrimo defensor da “segunda
emenda”, com episédios emblematicos
durante o seu mandato presidencial,
que termina a 20 de janeiro com a
tomada de posse de Joe Biden, urge
que a nova administracdo americana,
tal como previsto no seu programa
eleitoral, olhe para a problematica

de forma mais respeitadora e em
consonancia com os direitos humanos.
Os nimeros que a seguir apresentamos
sdo publicos e, também com base
neles, a Amnistia Internacional ja fez
alguns pedidos e recomendacdes ao
préximo presidente americano.

0S NUMEROS DE 2019

Segundo a organizagdo Gun Violence
Archive (GVA), uma associagdo sem
fins lucrativos fundada em 2013,
com o objetivo especifico de fornecer



acesso online, gratuito e publico, e
informacdes precisas sobre violéncia
relacionada com armas de fogo nos
Estados Unidos da América, em 2019
morreram, na sequéncia do uso de
armas, 39.521 pessoas (nimeros onde
se incluem os suicidios).

Vendo os dados de forma mais
especifica salta a vista que até aos
11 anos foram mortas 209 criangas
e feridas 486, assim como morreram
778 adolescentes dos 12 aos 17
anos e ficaram feridos 2338. Quanto
a tiroteios em massa, alguns deles,
com alcance mundial em termos de
mediatismo, em escolas secundarias
um pouco por todo o pais, registaram-
se cerca de 450.

0 AUMENTO DOS TIROTEIOS EM
MASSA EM 2020

Ainda sem fechar o ano de 2020, a
GVA apresentou os niimeros até dia 30
de novembro nas suas redes sociais,
onde se destaca o aumento, em mais
de trinta por cento, do nimero de
tiroteios em massa, alcangando os 587 e
0 nimero de mortes devido ao uso de
arma, por varios motivos excluindo o
suicidios, que em 2019 foram de
15.431 e este ano ja se cifravam em
17.452.

Ainda sem precisar o nimero de vitimas
mortais, a mesma fonte indica que
durante os primeiros onze meses do
ano, foram baleadas 905 criangas até
aos 11 anos e 3754 adolescentes entre
0s doze e os dezassete anos de idade.

0S NUMEROS NAS ESCOLAS AMERICANAS

Outra organizagao dedicada a recolher
dados sobre violéncia armada nos EUA,
a “Everytown for Gun Safety” tinha,
até ao passado dia 6 de dezembro,
evidéncias sobre 66 ocorréncias em
escolas e universidades americanas,
das quais resultaram catorze mortes e
trinta ferimentos graves.

Num mapa onde os tragicos

acontecimentos sao divididos por cada
um dos estados norte-americanos,
pode-se ver que desde 2013, o primeiro
ano em que a organizagao realizou o
levantamento, até aos dias de hoje, ja
morreram 218 jovens (incluindo neste
nimero 34 suicidios) e ficaram feridos
435 (sete dos quais autoinfligidos).

AS RECOMENDAGOES DA
AMNISTIA INTERNATIONAL AO
PRESIDENTE-ELEITO

Apos as elei¢des dos EUA, em que Joe
Biden e Kamala Harris foram eleitos
numa votacao recorde, a Amnistia
Internacional apresentou uma série de
recomendacdes ao presidente-eleito
dos EUA, elaborando, em primeira
instancia, uma série de consideracgdes
pertinentes e que enquadram a
problematica de forma assertiva.

“Os EUA sao o pais com a maior taxa
absoluta e per capita do mundo”,
devido a “facilidade e acesso”,
sobretudo a quem as quer usar
“provavelmente de forma indevida”
Sem conseguir implementar “um
sistema basico de regulamentacao de
armas de fogo”, em requisitos simples
como o “registo ou licenciamento”,

os incidentes com armas matam

diariamente “uma média de 109
pessoas” sendo por isso, a “segunda
principal causa de morte entre as
criancas”.

Assumindo que os EUA “falharam” na
abordagem a “violéncia armada” que
resultou na “morte de milhares e

em ferimentos em muitos mais”, a
Amnistia exorta a nova administragao
a tomar medidas que efetivamente
protejam “os direitos e a seguranca
individual” de cada cidadao.

Para conseguir concretizar esse
objetivo, os EUA devem criar, de
imediato uma “Task Force” na Casa
Branca, de forma transversal, que
apresente nos préximos cem dias um
relatério que identifique e apresente
medidas a serem implementadas em
todos os departamentos e agéncias,
que ajudem, efetivamente, a reduzir a
“violéncia armada”.

Entre muitos pedidos, a Amnistia
exorta ao presidente dos EUA que
“pec¢a ao Congresso que invista 150
milhdes anualmente, e nos préximos
dez anos, para prevencdo e intervengao
na violéncia armada” principalmente
nas comunidades em que ha “niveis
persistentes de crimes com

armas de fogo”.
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PRIORIDADES DE DIREITOS HUMANOS PARA 0
PRESIDENTE ELEITO DOS ESTADOS UNIDOS

Na mais concorrida eleicdo para a presidéncia dos Estados Unidos da
América, com mais de 80 milhées de votos, o democrata Joe Biden - que com
Kamala Harris elege a primeira vice-presidente mulher e, também, de
cor - foi o escolhido para ser o sucessor de Donald Trump na lideranca de
um dos paises mais poderosos do mundo.
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Ainda que o candidato derrotado e atual presidente
dos Estados Unidos da América (EUA), Donald
Trump, esteja no cargo até 20 de Janeiro, dia da
tomada de posse de Biden e Harris e, até |a, possa
continuar a gerir os destinos do pais, a Amnistia
Internacional ja solicitou ao presidente-eleito que
adote prioridades em matéria de direitos humanos,
no plano nacional e internacional.

“Para comegar a virar a pagina na longa historia

de violagdes dos direitos humanos nos EUA, o
presidente-eleito Biden e o Congresso devem
priorizar uma agenda corajosa de direitos
humanos. Desenvolvemos onze prioridades de
direitos humanos e trabalharemos com os nossos
membros para garantir que sejam implementadas e
mantidas”, apontou, no passado més de novembro,
Bob Goodfellow, diretor-executivo interino da
Amnistia Internacional EUA.

DA VIOLENCIA POLICIAL A0 RECURSO FACIL AS ARMAS

0 ano de 2020 trouxe de novo a discussao a
violéncia armada e a violéncia policial nos EUA.
Foram varios os casos, mas o que fez espoletar uma
primeira reagao a nivel mundial e sem precedentes
foi a morte barbara de George Floyd, que levou a
criagcdo do movimento “Black Lives Matter” e
reacendeu a questao do racismo e da desigualdade
de oportunidades e de tratamento.

Acabar com as mortes por agentes da policia e
com 0 uso excessivo da forga por parte das
autoridades, nos EUA e em todo o mundo, é sem
qualquer surpresa, um dos temas que a Amnistia
Internacional traz em destaque no documento
enviado a Joe Biden e Kamala Harris. Da mesma
forma que as reacdes apdés a morte de Floyd com
manifestacOes, contramanifestagdes e confrontos
que resultaram em mortes, voltaram a colocar na
agenda a discussao sobre a violéncia armada.

DA PROTEGAQ HUMANITARIA AO YEMEN

De forma sucinta, o documento exorta a
administragdo americana a restabelecer o acesso a
asilo, o estatuto de refugiado e a protecéo
humanitéria a quem a solicitar possuindo razdes
humanitariamente definidas para tal, evitando, entre
outros casos, a separagao de criancgas dos seus pais,
um drama que aumentou de forma consideravel no
periodo de Trump.

O encerramento, héa tantos anos assumido como
prioritério, de Guantanamo, e a suspensao de
venda de armas a governos e a conflitos bélicos
responsaveis por violacdes de direitos humanos,
conforme define o direito humanitario internacional,
sao outros dos tépicos apresentados no documento
orientador.

DA IGUALDADE GENERO A CRISE CLIMATICA

Na mesma medida, a Amnistia Internacional exorta
a que os EUA tenham particular atengao aos temas
da libertagao de imigrantes detidos assim como

de prisioneiros de consciéncia; que defendam de
forma assertiva o direito a manifestagéo e a
liberdade de expressao nos EUA e em todo o
mundo; que sejam voz ativa na promogao da
igualdade género e que protejam, no ambito das
Nacdes Unidas, as populagdes perseguidas em todo
0 mundo.

Numa altura em que todos os Estados lutam

contra a pandemia, é importante, para a Amnistia,
que se defenda o cancelamento do pagamento

de divida dos paises mais pobres que, com a
Covid-19, perderam, ainda mais, a capacidade de
fazer face a esses compromissos. Por ultimo, e
depois de tantos passos atras no tempo de Donald
Trump, o documento realca a importancia dos EUA
assumirem como sua a luta contra a crise climatica.
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PAQUISTAO
ONDE ESTA IDRIS KHATTAK?

Talia descreve o seu pai, Idris Khattak, como

um homem carinhoso, generoso e altruista.

Este defensor de direitos humanos, de 55 anos,
investigava e escrevia sobre os desaparecimentos
forcados no Paquistdo, para organizagbes como a
Amnistia Internacional. Nos tempos livres, podia ser
facilmente encontrado no seu jardim, a cuidar das
plantas e a falar com as galinhas.

Mas, em novembro de 2019, numa cruel reviravolta
do destino, Idris desapareceu. Uma testemunha
indicou que viu o carro de Idris ser intercetado e
assistiu ao momento em que lhe colocaram um saco
preto na cabega.

Talia decidiu comegar uma campanha para
descobrir o paradeiro do pai. Apoiada pela Amnistia
Internacional e por milhares de pessoas em todo

o mundo, o seu trabalho e a pressao publica
comecaram a dar resultados. Em junho de 2020, as
autoridades paquistanesas assumiram algo inédito:
admitiram que Idris estava sob sua custddia e
acusado ao abrigo do Ato de Segredos Oficiais. Se
considerado culpado, pode ser condenado a pena de
morte ou a uma longa pena de prisao.

Sabemos que o ativismo funciona e todas as ac¢des
podem ajudar a juntar esta familia de novo. Idris
deve regressar a casa imediatamente.

VAMOS APELAR

Assine e envie o postal que se encontra nas
paginas centrais ou assine online em:

www.amnistia.pt/apelar-idris-khattak
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AFRICA DO SUL

POPI E BONGEKA MERECEM QUE
SEJA FEITA JUSTICA

Numa sexta-feira a noite, em maio de 2017, duas
jovens mulheres, Popi Qwabe, de 24 anos e Bongeka
Phunugla, de 28, preparavam-se para sair a noite.
Como em tantas outras vezes, sairam de casa e
apanharam um autocarro. Mas foi a Gltima vez que
foram vistas com vida.

Ap6s uma desesperada busca em todos os hospitais
e esquadras da policia, a verdade surgiu: Popi e
Bongeka foram assassinadas a tiro e atiradas para a
berma da estrada. Suspeita-se que também tenham
sido violadas.

Foram presos dois homens por suspeita de ligagao
aos homicidios, mas foram libertados devido

a falta de provas. Os relatérios forenses nunca
foram divulgados e as familias de Popi e Bongeka
acreditam que a investigacao policial estava
comprometida desde o inicio devido a corrupcao e
falta de vontade.

Trés anos depois e apesar da indignacdo nacional,
ninguém foi responsabilizado. De acordo com o
governo da Africa do Sul, uma mulher é morta a
cada 3 horas e raramente é feita justica. Todo o
apoio é fundamental para que seja feita justica.
Este € 0 momento de exigir um fim a violéncia de
género na Africa do Sul.

VAMOS APELAR

Assine e envie o postal que se encontra nas
paginas centrais ou assine online em:

www.amnistia.pt/apelar-popi-e-bongeka
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ARGELIA

PRESO POR FAZER 0 SEU TRABALHO
ENQUANTO JORNALISTA

Desde o dia 22 de fevereiro de 2019 que tém
ocorrido grandes manifestagdes, todas as sextas-feiras,
na Argélia, por uma reforma politica. O movimento,
designado por Hirak, conseguiu remover o presidente
Abdelaziz Bouteflika do poder e continua a apelar
por “uma mudanca completa no sistema politico”.

O movimento Hirak criou esperanga numa mudanga
positiva no pais, mas fé-lo a custa da coragem de
jornalistas independentes como Khaled Drareni.
Apenas assim foi possivel que o0 movimento chegasse
aos jornais de todo o mundo. Khaled desempenhou
um papel fundamental em analisar, documentar e
transmitir em direto nas suas redes sociais, todas as
informacdes importantes sobre as manifestagdes.

Foi preso uma primeira vez e libertado
posteriormente mas, no dia 27 de margo, foi
novamente detido e encontra-se atras das grades
desde entao. Esta acusado de “incitamento a reunido
desarmada” e por “prejudicar a integridade do
territério nacional”.

Khaled Drareni nunca deveria ter sido preso. A sua
detencao e prisdo ilustram a repressao que é imposta
na Argélia e ameacam a esperancga num futuro
melhor. Deve ser libertado imediatamente.

VAMOS APELAR

Assine e envie o postal que se encontra nas
paginas centrais ou assine online em:

www.amnistia.pt/apelar-preso-enquanto-trabalha
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CHILE

QUEREMOS JUSTICA PARA
GUSTAVO GATICA

Em novembro de 2019, eram muitas as
preocupacdes com o aumento do custo de vida

e da desigualdade no Chile. Milhdes de pessoas
sairam as ruas para exigirem dignidade e o mundo
testemunhou o seu grito por mudanca. Mas as
autoridades responderam com violéncia e munigdes
reais e de borracha.

Gustavo Gatica, um estudante de psicologia de 21
anos, fa de musica e fotografia, foi um dos que
sofreu diretamente com essa resposta. Quando a
policia disparou contra os manifestantes, Gustavo
foi um dos atingidos. Nesse momento, devido aos
ferimentos, o jovem estudante ficou cego de forma
permanente.

No passado dia 20 de agosto, o procurador nacional
acusou formalmente o agente responsavel pelos
disparos contra Gustavo e abriu uma investigacao
para apurar todos os factos. Gragas a acado de
milhares de pessoas estamos um passo mais perto
de conseguir justica, mas é ainda necessario que
0s responsaveis pelas ordens de disparo sejam
responsabilizados também.

“Perdi a minha visdo para que as pessoas pudessem
ver o que se passa no Chile”, diz Gustavo.
No minimo, merece que seja feita justica.

VAMOS APELAR

Assine e envie o postal que se encontra nas
paginas centrais ou assine online em:

www.amnistia.pt/apelar-gustavo-gatica
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O tempo das solucoes

PEDRO A. NETO

Diretor-executivo da
Amnistia Internacional Portugal

“Gosto muito desta
organiza¢do que vai
além da deniincia e
constroi, dd solugées!
Que vai além da
generalizagdo,
ao contrdrio
fundamenta-se em
dados para analisar
as situagoes e
fundamenta-se nos
direitos humanos para
dar solugées isentas,
imparciais e eficazes.”

A sociedade hoje vive tempos de nada
ou absoluto. Parece nao haver
meio-termo em muitas franjas.

Isto explica - apenas em parte - a
polarizagao a que assistimos nas
redes sociais e no crescimento de
partidos e for¢as da sociedade civil
mais extremadas. Esta polarizagéo vive
também do descontentamento, das
frustragdes pessoais e coletivas, do
sentimento de injustica, seja ele
verdadeiro e valido, seja ele uma
desculpa expiatoria. Vive de nao nos
escutarmos. Muitos vencidos por isto
mesmo, demitiram-se de contribuir.
Camdes escreveu sobre eles a beira do
rio Tejo, os velhos do restelo. Jim
Henson criou as célebres personagens
“os marretas”, dois velhos na 6pera
dizendo mal de tudo, personificando os
que apenas assistem a vida, criticando
todos e todas sem construir solugdes.
O tempo de protagonismo destes
extremos destrutivos tem de terminar.

A Amnistia Internacional - desculpem a
manifesta admiragao - faz um trabalho
que muito aprecio por todo o0 mundo e
que segue contra essa corrente do
dizer apenas mal. Em todos os seus
relatérios, em todo o seu trabalho de
denuncia de abusos e problema de
direitos humanos inclui no final um
capitulo no qual apresentamos solucgdes
aos responsaveis para que aquele
problema deixe de existir.

Este € o tom e 0 método em que
acredito. Em crianca, foram-me
ensinando a olhar a realidade e,
naturalmente o mais facil,
identificando o que estd mal.

De seguida 0 meu pai sempre me
perguntava a seguir o que faria eu se
pudesse resolver a situagao.

Esta pergunta insistente, este estimulo
moldou a minha forma de pensar.



Vem daqui a admiragao pelo método
investigativo e pelas solucdes que a
Amnistia Internacional sempre propde.

Seria muito mais facil denunciarmos
apenas, dizermos mal, criticarmos,
estarmos sempre do contra. Esse é o
perfil das pessoas, movimentos e
partidos extremados. Mas dizer mal so,
nao chega! Gosto muito desta
organizagdo que vai além da dendncia e
constroi, da solugdes! Que vai

além da generalizagdo, ao contrario
fundamenta-se em dados para analisar
as situacgdes e fundamenta-se nos
direitos humanos para dar solugdes
isentas, imparciais e eficazes.

A revista Agir que tem nas maos esta
cheia dessa esperanca certeira de
quem aponta caminhos, de quem
apresenta a bussola, que os direitos
humanos sdo, como proposta para um
mundo melhor.

No més de dezembro foi dada atencao
mediatica, finalmente, a um caso
tragico de abuso de direitos humanos
em Portugal. A morte, alegadamente
pelo Estado (até que em tribunal se
dé como provado), de um cidadao

nas instalagdes e a guarda do SEF no
aeroporto de Lisboa. Ainda que esta
tragédia tenha sido isolada nas suas
proporcdes, o acolhimento de pessoas
representa um problema sistémico a
investigar pelo nimero de testemunhas
que dizem o contrario. No SEF o
problema é também administrativo:

E publico que as pessoas demoram
varios meses a ser atendidas. Todas
as pessoas que vém a procura de
trabalho, ndo tm um visto que possa
enquadrar esse pedido em todo o
espago Schengen.

E também frequente sabermos de
episodios de uso excessivo da forgca e
de manifestacdes de racismo e
xenofobia por parte de agentes da PSP,
ainda que o seu trabalho seja de facto
proteger os direitos humanos de todas
as pessoas e o diretor nacional desta

policia tenha afirmado que todos os
agentes o fazem sem excepgao.
Dizé-lo é ndo encarar a realidade.
Dizer o contrario, que todos os agentes
s30 maus, racistas e xendfobos é estar
também longe da realidade e no
campo da generalizagdo e da
polarizagao.

Para este problema global do uso
excessivo da forca a Amnistia
Internacional tem pedido um pouco
por todo o mundo véarias medidas que
acreditamos podem ser solugéo para
este problema:

1. Videovigilancia nos espacos e
instalacdes, nos carros das forgas de
seguranca e nos uniformes dos
agentes. Nos EUA esta experiéncia
ja foi testada em alguns locais com
sucesso. Os bons agentes nao terdo
medo desta medida. Pelo contrario,
irdo agradecer esta transparéncia
que permitird separar o trigo do joio,
ajudando-nos a perceber quem sao os
bons agentes e quem sa@o 0s que nao
merecem servir o pais e os direitos
humanos nessa profissao.

2. Formagdo inicial e continua
alicergada no conhecimento tedrico e
pratico dos direitos humanos. Todos os
agentes ao servico, nas varias policias e
guardas tém de saber que a sua primeira
missdo € a defesa e a protecdo de
todas as pessoas sem excepgao, dos
seus direitos humanos.

3. Que o exercicio do profiling se
baseie apenas em comportamentos e a
sua resposta seja proporcional.

Nunca baseado em género, etnia,
proveniéncia ou outras caracteristicas
fisicas ou ideoldgicas.

4. Melhores condigbes de trabalho, e
escrutinio no recrutamento destas
institui¢cbes para que pessoas
xendéfobas, racistas ou miséginas nao
consigam ser recrutadas e infiltrar-se
nestas forcas. No presente sabemos
que sao uma minoria, mas é quanto

basta para mancharem o bom nome
das suas instituicdes.

5. Ao longo dos anos a Amnistia
Internacional tem também pedido um
6rgéo inspetivo externo ao Ministério
da Administracéo Interna. Neste
apelo somos acompanhados por varias
instituicdes internacionais. A IGAI,
dependente do mesmo ministério que
tutela as policias nao tem verdadeira
independéncia. A titulo de exemplo,
no caso criminal de violéncia na
esquadra de Alfragide, ndo viu matéria
disciplinar até a Justica ver matéria
criminal. Um érgao inspetivo externo
com a capacidade de escrutinio para
perceber quem s@o 0s maus agentes e
garantir que se entrarem nas forcas de
seguranca nao ficam muito tempo a
prestar um mau servico ao pais.

O Estado néo pode exercer racismo
ou xenofobia através das forgas de
seguranca e guarda. Um caso ja seré
demasiado.

Estes sé@o alguns caminhos que
propomos para este problema e é

este o modo como trabalhamos nesta
obstinada busca de solugdes para que
os direitos humanos sejam realidade
no mundo inteiro. Foi para isso que a
Amnistia Internacional se constituiu e é
por isso que é tdo importante que
esteja connosco fazendo parte das
solucdes e neste movimento de
milhGes de pessoas que acreditam que
um mundo melhor é possivel e querem
contribuir para que ele aconteca.

2021 sera o ano da esperanca, dos
que constroem! Por isso obrigado por
fazé-lo connosco. Juntos somos a
Amnistia Internacional e juntos
mudaremos 0 mundo para melhor, para
os direitos humanos.
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O metro sai da estacdo, veloz. O tempo comega a
contar. Tania acelera pelo passeio estreito que ladeia
a linha, cruza-a, escala o muro de dois metros e
salta-o no bocadinho em que o arame farpado se
interrompe. Tudo depressa, antes que o metro volte a
passar. Do outro lado do muro, sente-se segura.

“E uma aventura!”

Nao a inquieta a ordem de recolher obrigatério de
segunda a sexta a partir das 23h. Naquela fabrica
devoluta, a policia ndo passa. Pode dormir em paz
com o namorado na estrutura de ferro e pano que
armou a um canto. Naquele espaco, protegido por
um trio de guarda-séis, recriou uma sala de estar e
um quarto de dormir.

Ao fim-de-semana, com o recolher obrigatério que vai
das 13h as 5h, é outra histéria. “A pessoa nao pode
sair e vai levar mais vezes com as autoridades, nao é?
A policia abordar-me, ha sempre complicagdes. Nao
tenho nada a temer, mas é sempre chato. O pessoal
tem de se fazer a vida para comer, para isto, para
aquilo.”

Nas excepg¢des a proibigdo de circular cabem

as deslocacdes de profissionais e voluntarios

para prestar assisténcia a pessoas sem abrigo.
Todos se podem deslocar para ir buscar comida,
medicamentos e outros bens essenciais. O Comando
Nacional da PSP emitiu uma orientagao sobre isso.
Mas tudo é incerto para quem vive de expedientes e
tem por essenciais bens ilicitos.

Debaixo da Ponte da Arrabida, um homem tentava
nao tremer. “Aqui estou”, dizia, deitado na margem
da via, sem passeio nem passadeira, envolto num
cobertor que se confunde com as folhas que cobrem
o chao. “Tenho receio de ir para um sitio onde ha
pessoas a passar. Ha pessoas que tém maldade.
Fazem mal. Ai ndo quero estar. Mais quero estar
sozinho. Aqui ninguém péara.”

Ainda n&o sabia como lidar com o recolher
obrigatédrio ao fim-de-semana. “Onde é que a

gente vai buscar um pao?” Fica horas junto a um
supermercado. De vez em quando, |a passa alguém
que |lhe d4 uma banana, uma maga, um pao ou uma
moeda. Tendo dois euros e meio pode comprar uma
dose que ja nem é bem heroina, é uma mistura de
heroina com outras substancias, “é medicacao”.

Oito anos aos caidos. “A pior desgraga que fiz na
minha vida foi meter-me nisto.” Tem duas filhas e
nenhum contacto com elas. “Aos principios, prontos.
Depois, uma pessoa anda mais suja.... Tinha receio
delas me verem com as colegas e as colegas falarem
delas. Se as visse, fugia para nao as envergonhar.”
Uma irma até o deixava ficar numa garagem, mas

|4 na terra, no Marco de Canaveses, era mais dificil
sossegar a ressaca. O preco da droga é mais alto

e o grupo de potenciais doadores menor. “E uma
tristeza. E doloroso isto. Uma pessoa n3o... sé quem
vive.”

Debaixo daquela ponte, com os carros a passar a
grande velocidade, o frio tornava-se mais cortante.

E as palavras de Tania, noutra parte da cidade, fazem
mais sentido. “Ha quem esteja pior”, diz ela. “Estou
numa area fechada. Nao estou tao sujeita a ser
abordada. Mesmo em questdes de frio, chuva, tudo.
Aqui, vou tendo para me agasalhar.”

Na sua salinha, uma dezena de cadeiras de plastico
indica que ha quem ali venha consumir. Nao se
injecta, fuma, mas guarda as seringas dos outros e
troca-as por kits quando nas proximidades passam as
equipas de rua. Quem se serve daquela sala de chuto
improvisada da-lhe uma pedrinha uma vez ou outra e
isso é que a vai ajudando a matar a ressaca. Isso e a
sucata que apanha com o companheiro.

Com o primeiro fim-de-semana com recolher
obrigatério a aproximar-se, perguntava-se se teria
mais gente, como antes da pandemia: “Nao sei

se 0 pessoal que esta na rua vai optar por passar o
tempo aqui. Se optar, vou ter de arranjar o espago
para terem minimamente o cuidado de ficarem mais
afastados uns dos outros.” Adivinhava ressacas.
Bastava-lhe pensar nos dois rapazes que ali moram,
um dentro de uma tenda, outro apenas com
cobertores por baixo e por cima. Trabalham como
vigias para um traficante. “A partir das 13h, nao

se pode andar na rua, vai fechar, ndo é? Durante a
tarde vai ser complicado tirarem pare eles. Depois é
estarem aqui. Nao tém nada para se distrairem.”

Versao mais curta de reportagem originalmente publicada
no jornal Pablico, no dia 15 de Novembro de 2020.

|
(%]
Ll
(-4
=
=
|
o
[Ze]
(=]
(=
-
=
o




e S




= SIYYH10 SOYLNO







SIYVYH10

. www.amnistia.pt/outros-olhares-sem-abrigo



40

© Bwala midia

D. Luiz Fernando Lishoa
Bispo de Pemba
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Em outubro de 2017, comegaram os ataques do grupo “Al-Shabaab” no
Norte de Mogambique, em Cabo Delgado. O que comegou como uma
crise distrital com violentos ataques a instituigoes governamentais em
Mocimboa da Praia, rapidamente escalou para uma crise humanitdria
que hoje soma mais de dois mil mortos e meio milhdo de deslocados.

Os mais recentes relatos que chegam da aldeia de Muatide, em Muidumbe,
falam de um campo de futebol transformado em local de carnificina e
exterminio. Anténio Guterres, secretdrio-geral da ONU, mostrou-se
‘chocado com os relatos de massacres perpetrados por grupos armados
ndo estatais em vdrias aldeias, incluindo a decapitagdo e rapto de
mulheres e criangas”.

Enquanto o porto e o aeroporto de Mocimboa da Praia continuam

nas mdos de grupos armados, ao resto das populagdes ndo resta

sendo procurar abrigo em regides vizinhas, também elas sem casas ou
alimentos suficientes para os acolher. Em Pemba, capital da provincia de
Cabo Delgado, hd uma voz que se impée contra a violéncia armada.

O Bispo D. Luiz Fernando Lisboa fala-nos da importincia de
internacionalizar esta guerra para que saibamos que ela existe e que
cabe a todos AGIR.




Qual era a sua missao quando chegou
a Mogcambique?

Cheguei a Mogcambique no inicio do
milénio, em janeiro de 2001, como
missionério da congregacao dos
Missionarios Passionistas. Fiquei
quatro anos fora, no Brasil, mas sempre
com a cabega e o coragdo aqui. Em
2013, o Papa Francisco antecipou a
minha volta. Nomeou-me Bispo e vim
trabalhar na mesma diocese onde fui
missionario, em Pemba.

Quais sao as principais
transformacoes a que tem vindo a
assistir em Caho Delgado?

Cabo Delgado sofreu varias
transformacdes. Foi sempre uma

das provincias mais pobres de
Mogambique, com indices muito
elevados de desnutri¢do e de doencgas
como a c6lera e o VIH. Os indices
sociais e de analfabetismo também
sdo bastante complicados. Penso

que a principal transformacao foi
quando se comegaram a explorar

0S recursos naturais, os rubis, as
pedras semipreciosas, 0 ouro e, mais
recentemente, o gas. Isso criou uma
convulsao social na provincia. Nestes
Gltimos trés anos, temos enfrentado
uma guerra absurda que tem sido
central. A COVID-19 estad em segundo
plano porque esta guerra tem mudado
todos os nossos planos e tem-nos
obrigado a reinventar.

0s distritos do centro e do nordeste da
provincia tém sido os mais afetados
por violentos ataques terroristas.
Como é que a populacao de Caho
Delgado tem enfrentado esta guerra?

Em Macomia, j& atacaram vérias vezes
as mesmas aldeias. Nesses lugares

ja nao estad quase ninguém. Mas, em
Macomia, também ha algumas aldeias
que ainda ndo foram atacadas. Ha
pessoas que ficaram porque esta 14 um
grupo grande do exército, mas muita

gente saiu porque se sente insegura ou
porque viu a sua aldeia ser atacada.

Em Mocimboa da Praia, a populacéo
saiu quase toda e em Quissanga e
Muidumbe também. E muitos, de
outros distritos ao redor, saem por
prevencao e por medo. Estamos a viver
um momento de um éxodo muito forte.
N&o podemos dizer as pessoas para nao
deixarem as suas casas. Aqueles que
conseguem, carregam o que podem e
aqueles que foram atacados, saem sem
nada, com a roupa do corpo. E uma
situacdo humanitaria muito grave, como
nunca tinha pensado viver.

Ha deslocados no porto e no aeroporto
de Mocimboa da Praia que continuam
nas maos de grupos armados. Que
assisténcia tém recebido estas
pessoas?

As pessoas que estao no poder de
grupos armados nado tém recebido
assisténcia. Nao é possivel aceder a

Mocimboa da Praia ou a Quissanga, por
isso, estas pessoas nao tém qualquer
assisténcia. Depois dos ultimos
ataques, também nao é possivel chegar
a Muidumbe. A Macomia chega-se, mas
com muito medo porque metade da
populagao abandonou. Neste momento,
nao sabemos que pessoas ficaram e sob
0 poder ou ao cuidado de quem estdo.
Déi muito saber que ficaram idosos
para trés por nao terem forca para
caminhar pelas matas. Estas pessoas ou
estdo a apoiar-se umas as outras, ou

se juntaram ou ja perderam a vida por
falta de assisténcia.

Que protecao e seguranca esta a ser
assegurada por parte das autoridades?

As forcas de defesa estdo presentes em
todo o lado e o governo aumentou o
efetivo. Porém, tem demonstrado que
nao é suficiente. Por isso, nés
precisamos de ajuda na formagao.

Foi isso que o governo pediu. Ajuda
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na formagdo do nosso pessoal e apoio
logistico. Precisamos de tudo. De
roupa, ferramentas, tendas, comida.
Precisamos de ajuda para atender as
vitimas e para dar uma resposta a esta
crise humanitaria.

Como conseguiu estabelecer a sua
bhase de missao para conseguir chegar
as pessoas e Ihes prestar a assisténcia
que tanto precisam? Quem sao os seus
principais parceiros?

Cabo Delgado tem 17 distritos e 9 deles
estao comprometidos nesta guerra.
Tivemos de reinventar a nossa pastoral
porque 0S N0SSO0S Missionarios e
missiondrias estavam na regido onde
houve ataques armados. Foram os
Gltimos a sairem das areas da missao.
Primeiro sairam as pessoas do
governo, depois as organizagdes nao
governamentais e, por ultimo,

0s missionarios. Tivemos de nos
reposicionar e estamos praticamente
todos a trabalhar em funcéo do
atendimento aos deslocados.

A igreja tem estado sempre com os
deslocados, mas nao esta a trabalhar
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sozinha. Estamos a trabalhar em
parceria com organizagdes ligadas as
Nacdes Unidas, como o PMA, a
UNICEF, o PNUD e o ACNUR.
Trabalhamos com a Caritas e com
organizagdes de Espanha, de Portugal,
da Alemanha e do Brasil e temos
também trabalhado em parceria com o
governo.

Este atendimento ndo pode ser feito
sem o conhecimento e a parceria do
governo que através dos seus lideres
recebem e coordenam as pessoas que
chegam as aldeias e aos distritos.

0 papel da Igreja esta
tradicionalmente associado a uma
missao de assisténcia e nao de
deniincia. Contudo, além de ajudar os
deslocados que fogem da violéncia
dos conflitos provocados pelos
jihadistas, também se esforga para
que esta guerra seja conhecida
internacionalmente. Como vé esta
mudanca de posicionamento dentro da
lgreja?

A lgreja existe para evangelizar, mas a
evangelizagao nao significa apenas

“Nestes uiltimos trés anos,

temos enfrentado uma

guerra absurda que tem sido

central. A COVID-19 estd em
segundo plano porque esta
guerra tem mudado todos
0s nossos planos e tem-nos

obrigado a reinventar”

anuncio. Também é denuncia. Aquilo
que é contra o projeto de Deus, deve
ser denunciado. A Igreja em Cabo
Delgado nunca deixou de falar. Talvez
muitas pessoas tenham esse tipo de
pensamento de que a lgreja existe

para rezar e deve cuidar dos problemas




dentro das suas portas, mas nao é
assim. Jesus nao ficou trancado no
templo. Ele ia para as pracas, ia
anunciar. Falava das situacdes do
mundo e foi criticado e crucificado por
isso. Tinha posicdes em favor da vida e

do ser humano e esse é o papel da lgreja.

A lgreja também se importa com o

ser humano como um todo, nado s6
com a sua alma, mas também com o
seu coragdo. Se alguém passa fome,
também é um problema nosso, da
sociedade e da Igreja. Se alguém é
injusticado, é um problema nosso
porque a lgreja é comprometida com a
verdade e com a vida.

Talvez precisemos de refletir sobre o
papel da lgreja e do cristdo. E muito
importante que os cristdos que
conhecem o Evangelho pensem nisso.
Os cristaos que estao na politica, no
jornalismo e na educagao. Se
entendéssemos melhor qual é a
mensagem e o projeto de Jesus, talvez
o0 mundo fosse um pouco diferente.

Que reacao obteve por parte das
autoridades nacionais ou locais as
suas dendncias publicas da violéncia
em Cabo Delgado?

Hé& sempre reagdes, sobretudo quando
alguém fala. Nao necessariamente por
parte das autoridades, mas de pessoas
da sociedade, com criticas. Mas isso
faz parte e ndo nos amedronta.

Gomo comunidade internacional, o
que podemos fazer para incentivar
as autoridades locais e nacionais a
Intervir na situacao de Caho Delgado?

A primeira coisa ja esta a ser feita
que era o0 que nés queriamos,
internacionalizar esta guerra.

Nao podemos ter um pensamento
curto e achar que podemos resolver
0s problemas sozinhos. Seja
individualmente, como pessoas,
seja como familias, seja como uma

“Se alguém passa fome, também é um problema nosso,
da sociedade e da Igreja. Se alguém é injusticado, é um
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problema nosso porque a Igreja é comprometida com a

verdade e com a vida”.

comunidade ou como um pais. Nao é
possivel um pais achar que consegue
resolver tudo sozinho.

0 Papa Francisco falou da nossa
guerra e isso deu-nos muita
visibilidade. Neste momento, todos
sabem onde ¢é Cabo Delgado. Alguns
deputados portugueses também
ajudaram muito porque levaram esta
situacdo para o parlamento europeu.

O governo mogambicano pediu ajuda e
agora varios lideres mundiais e a
prépria Unido Europeia estdo a
aproximar-se para ver como podem
ajudar.

O Primeiro-ministro portugués
conversou com 0 nosso Presidente e

o Presidente de Portugal também
escreveu para se solidarizar com o

que aconteceu em Muidumbe. Agora,
estamos todos a assumir que esta
guerra nao é s6 de Cabo Delgado, nao é
s6 de Mogambique. S&o pessoas que
estdo a perder tudo, sdo vidas que estao
a ser ceifadas. Estamos a falar de mais
de 500.000 deslocados, mais de meio
milhdo de pessoas.

E preciso uma mobilizagdo mundial,
uma solidariedade internacional para
que possamos dar uma resposta a esta
crise humanitaria.

Qual é a principal prioridade de
Mocambique, neste momento?

N&o é s6 para Mogambique, mas para
todo o lado. Todas as ac¢des de pessoas
publicas da sociedade devem ser no

sentido de incluir todos. Nao é justo
que haja um abismo tao grande entre
ricos e pobres. O Papa Francisco diz
que enquanto relegarmos a maior parte
da populagao para as periferias onde
nao héa acesso aquilo que é essencial,
nao estamos a cumprir 0 nosso papel
numa sociedade sa.

Todo o tipo de governagao deve-se
voltar para os mais pobres e para

0s mais carentes para que possam
fazer parte da sociedade e para que
participem das riquezas que um pais
tem. Para que possam ter a sua
disposicao aquilo que sé@o condi¢cdes
basicas de salde, educacéo e
assisténcia social para poderem
trabalhar e assim contribuir.
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O drama de milhares de pessoas na
Republica Centro Africana

© Amnesty International “Os civis tém sofrido o impacto de ondas sucessivas de violéncia e
conflito armado, desde 2002, na Republica Centro Africana. Milhares
foram mortos, violados e mais de meio milhdo de pessoas ainda estdo
em situagdo de deslocadas. A impunidade é uma afronta para as
vitimas e um cheque em branco para os autores de crimes.”

Afirma a diretora para a Africa Ocidental e Africa Central da Amnistia Internacional, Samira Daoud.

E este, em linhas gerais, o panorama funcdes de Presidente, avangou com
diario que se vive na Republica Centro um governo de transicao composto
Africana(RCA). Um drama que, como por representantes de todos os grupos
tantos outros, foi provocado pela luta politicos, profissionais, sociais e
pelo poder, e que afeta principalmente  religiosos do pais. Em maio do mesmo
civis, nomeadamente os mais ano, criou o Conselho Nacional de
desfavorecidos, entre eles, familias Transicdo que elaborou a redacao de
inteiras, que se viram desalojadas e uma nova constituicao - ratificada
precisam de um teto para viver. por 90% do eleitorado em 2004 - e

. a organizagao de novas eleicdes -
QUANDO E PORQUE COMEGOU realizadas em margo de 2005 — ganhas

pelo préprio.

Em 2003, na sequéncia de um
golpe de Estado, chegou ao poder No entanto, as rebelides no norte do
o general Frangois Bozizé que, nas pais nunca deixaram de existir, apesar
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de todos os acordos assinados, entre

0s quais o de 2008, que previa a
criacdo de um governo de unidade
nacional, elei¢des locais em 2009 e
parlamentares e presidenciais em 2010.
Devido as criticas e acusagdes de
despotismo, corrupgado e abuso de
poder, no segundo mandato de Bozizé, as
tensGes aumentaram e surgiu o Seleka.

O conflito entre o Seleka (composto
por membros da minoria mugulmana
da RCA e pertencentes a trés facdes
rebeldes diferentes: Unido das Forgas
Democréticas para a Reunificagao,
Unido das Forgas Republicanas e
Convencéo dos Patriotas para a Justica e
Paz) e as forgas governamentais
comegou em 2013, depois de os
rebeldes terem acusado o entao
presidente Frangois Bozizé de nao
respeitar os diversos acordos de

paz que previam uma trégua entre

0 governo e os rebeldes e a inclusao
destes no exército nacional.

Em 2016 os Seleka foram oficialmente
extintos mas varios dos seus membros
criaram novas milicias — conhecidas
como ex-Seleka — que continuaram,

a par dos anti-Balaka, de origem
maioritariamente crista e que surgiram
no final da presidéncia de Bozizé, a
atacar impunemente por todo o pais.
Entretanto, em fevereiro de 2019, um
acordo de paz foi assinado em Cartum,
capital do Sudao, pelo Governo e 14
grupos armados, originando, um més
mais tarde, num compromisso para o
inicio de um governo inclusivo.

PORTUGAL NA RCA

Um contingente de 104 militares

dos trés ramos das Forcas Armadas
portuguesas embarcou no inicio de
Outubro para a Republica-Centro
Africana para integrar as missdes da
Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) e
da Unido Europeia (UE) na regigo, no
ambito da Missdo Multidimensional
Integrada das Nagdes Unidas para a
Estabilizagao da Republica

Centro-Africana (MINUSCA). A principal
missdo das tropas portuguesas é a
protecdo de civis perante a ameacga e a
violéncia dos diversos grupos armados.
Sé este ano, o contingente portugués
que constitui a Forca de Reacao
Réapida, ja se envolveu em varios
tiroteios, principalmente na zona de
Bocaranga (a 500 quilémetros da
capita Bangui) junto a fronteira com os
Camardes e o Chade.

De forma considerada unanime a
prestacao das tropas portuguesas tem
sido elogiada e valorizada por todos

© Amnesty Interﬁaﬂon@ij

0s quadrantes tendo, inclusivamente,
recebido no inicio deste ano, uma
medalha da Organizagao das Nagoes
Unidas (ONU) pelo desempenho na
missao de paz nos seis meses
anteriores.

0 PAPEL DO TRIBUNAL PENAL ESPECIAL

O Tribunal Penal Especial é um
tribunal apoiado pela ONU com
mandato, por um periodo renovavel de
cinco anos, para investigar e acusar
crimes a luz do direito internacional e
outras violagdes graves de direitos
humanos, cometidos a partir de janeiro
de 2003, na RCA. Criado através de

uma lei de junho de 2015, iniciou
atividade no dia 22 de outubro de
2018. E complementar ao mandato
do Tribunal Penal Internacional e dos
tribunais comuns do pais.

A criagao do Tribunal Penal Especial
trouxe um vislumbre de esperanca para
as vitimas, mas o progresso é lento.
Atualmente, dez casos estdo a

ser investigados pelos juizes, mas

o tribunal recusou-se a divulgar a
identidade dos 21 individuos detidos,
sem fornecer as razdes para tal recusa”,
ainda de acordo com Samira Daoud.

No relatério “On trial, these warlords
lowered their eyes”': The Central
African Republic’s challenging pursuit
of justice (“No julgamento, estes
senhores da guerra baixaram os olhos”:
O desafio da Republica Centro-Africana
na procura por justica”), a Amnistia
Internacional concluiu que os avangos
do Tribunal Penal Especial tém sido
prejudicados por deficiéncias na sua
operacionalizagao e pela falta de
transparéncia.

O sistema de justica do pais também é
demasiado fraco para lidar com a
vasta escala de violagdes de direitos
humanos.
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Prisioneiro de consciéncia libertado
em Cuba

Roberto de Jesus Quifiones Haces, advogado
cubano, jornalista independente e
prisioneiro de consciéncia, foi libertado no
dia 4 de setembro.

Apesar da libertacdo de Roberto ser uma
boa noticia, a sua condenagao por
simplesmente ter partilhado as suas opinides, AEPRODUKCNE PRAVA

NEBUDEME TICHO!

nunca deveria ter acontecido. Apoés a sua woskepriva IR >
libertacdo, agradeceu todo o apoio que e AR,
recebeu da Amnistia Internacional e p— ~
reforcou o seU compromisso em defender o A Eslqva_qma recusou retrocedgr na protecao
jornalismo independente e a liberdade de dos direitos sexuais e reprodutlvos

expressao em Cuba.

Em outubro, a Eslovaquia rejeitou a aprovacéo de uma lei
draconiana que iria impor novos obstaculos a interrupgao
voluntdria da gravidez e aumentar os perigos para a salde e
bem-estar de milhares de mulheres e raparigas.

Este voto representa uma vitéria para todas as mulheres e
ativistas que nao ficaram em siléncio e que agiram para
derrotar esta tentativa de restricdo aos seus direitos humanos.

Mais de 100 pessoas perdoadas na Venezuela

Num gesto que representa apenas um primeiro inteligéncia, pessoas que foram anteriormente

passo para reverter anos de politicas repressivas,  libertadas com medidas de restricdo e

o presidente Nicolas Maduro anunciou que pessoas que foram forgadas a abandonar o
iria perdoar 110 pessoas com acusagdes pais. Espera-se que esta decisdo seja um
pendentes. Entre os que vao beneficiar desta ponto de viragem para o fim das detencdes
medida estao pessoas que foram detidas arbitrarias e dos julgamentos injustos contra
arbitrariamente na sede dos servigos de todas as vozes criticas na Venezuela.
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Narges Mohammadi, uma proeminente
defensora de direitos humanos iraniana,
foi libertada ap6s milhares de pessoas
em todo o mundo terem atuado em sua
defesa. Narges tinha sido condenada a
uma injusta pena de 16 anos de prisao
pelo seu trabalho pacifico contra a pena

Em Franca, um julgamento historico confirmou que a
solidariedade nao é um crime

Em 2016, Pierre-Alain Mannoni deu

foi considerado culpado de “facilitar

Narges Mohammadi finalmente em liberdade!

de morte e pelas suas agdes no Centro
para os Defensores de Direitos Humanos
no Irdo, enquanto vice-presidente.
Neste momento, esta reunida com o

seu marido e a receber os tratamentos
médicos de que precisava ha véarios
meses.
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boleia a trés requerentes de asilo que
tinham acabado de entrar em Franca.
As trés mulheres, uma delas menor de
idade, estavam absolutamente exaustas
e em clara necessidade de ajuda. Mas
por esta acdo humana e bondosa,

a estadia e circulagao irregular” no
pais. No final de setembro e apés uma
longa batalha judicial, este professor
universitéario foi finalmente absolvido.
No final, prevaleceram os valores da
fraternidade e da solidariedade.

Empresa Kirin suspende pagamentos a empresa militar do Myanmar

Em novembro, foi anunciado que
multinacional japonesa de cerveja Kirin
suspendeu os pagamentos a Myanmar
Economic Holdings Limited (MEHL),
parceira em dois joint ventures no
Myanmar. As investigacdes da Amnistia
Internacional revelaram que, pelo menos
um terco dos acionistas da MEHL s&o

responsaveis por crimes ao abrigo do direito
internacional, nomeadamente contra as
populacdes Rohingya e outras minorias

nos estados de Rakhine, Kachin e estados
Shan do Norte. E um passo importante para
a Kirin, que assim demonstra respeitar as
suas obrigacdes de direitos humanos no pais.
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Mal paga, presa, assediada,
assassinada. As lutas no feminino
exigem urgencia

Ser mulher ainda ndo é sin6nimo de por parte de um parceiro, mas a

se viver em pleno e em liberdade. Um Organizacéo das Nagdes Unidas (ONU)
pouco por todo o mundo e em contextos  alertou para mais 31 milhdes de casos
diferentes, as mulheres continuam a semelhantes devido a estas restri¢cdes

S ser vitimas de violéncia, desigualdades, sanitérias. A casa pode ser o lugar mais
© Juan Pablo Azabache. Amnistia Internacional ~ privagd@o de liberdades fundamentais ou  perigoso para uma mulher vitima de

femicidio. A luta pela igualdade de violéncia, quando esta é obrigada a
género esta longe do fim e continua a conviver com 0 seu parceiro/agressor.
encontrar entraves muito enraizados nas  S6 o nimero de chamadas para linhas
sociedades. A Amnistia Internacional de apoio as vitimas aumentou em
relembra algumas das batalhas 500% no mundo. Apesar dos apelos
mais emblematicas dos movimentos de vérias entidades, apenas um em
feministas nos dias de hoje, destacando cada oito paises adotou medidas para
a violéncia doméstica e de género, atenuar os efeitos da pandemia sobre
assédio sexual, desigualdades no local mulheres e raparigas, critica a ONU
de trabalho, perseguicao de ativistas. Mulheres, o organismo das Nagdes

R , : Unidas para a Igualdade de Género e
VIOLENCIA DOMESTICA E DE GENERO Empoderamento das Mulheres.

Enquanto o mundo atravessa uma Em Portugal, a policia registou uma
pandemia sanitéaria, outra parece média de 40 ocorréncias por dia.
continuar em segundo plano. Em 2020, de um de janeiro a 15 de

A violéncia doméstica, que afeta uma novembro, 30 mulheres foram

em cada cinco mulheres, é apelidada assassinadas, o que totaliza 564

de “pandemia silenciosa” e, em 2020, vitimas de femicidio desde 2004,

teve efeitos devastadores causados segundo dados do Observatério de
pelos confinamentos obrigatérios. Em Mulheres Assassinadas, uma estrutura
2019, 243 milhdes de mulheres e da Uniao de Mulheres Alternativa e
raparigas foram vitimas de violéncia Resposta (UMAR). 16 mortes ocorreram
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em seio de relagdes de intimidade,
sendo que em 10 destas 16, ja havia
violéncia prévia denunciada e, em
outras quatro, ja tinham sido reportadas
ameagcas de morte. Os femicidios sao,
muitas vezes, o culminar de um ciclo
de violéncia que se perpetua ha algum
tempo, dai que em 80% destes casos, a
violéncia ja era conhecida por terceiros.
Em oito situagdes, as mulheres ja
tinham tentado fugir do agressor. 44%
das vezes, 0 assassinato ocorreu na
residéncia do casal e, em 25%, na casa
da vitima. Céatia Pontedeira, da UMAR,
disse a Amnistia Internacional que
estes niimeros continuam a revelar uma
“uma motivacao de género que néo
pode passar despercebida” e que a

luta vai durar até “chegarmos as zero
mortes”.

ASSEDIO SEXUAL

Apesar de 140 paises terem leis contra
0 assédio sexual, muitas vezes estas
nao sdo conhecidas ou ndo chegam a
ser aplicadas. E este é um dos crimes
mais comuns praticados contra a

© Ema Anis foermnesty International

mulher. Mais de metade das mulheres
dizem ja ter sofrido algum tipo de
assédio sexual durante a vida e, na
Unigo Europeia, uma em cada 10 relata
ja ter sido vitima de ‘ciberassédio’, uma
tendéncia cada vez maior, que inclui
ter recebido mensagens sexualmente
explicitas indesejadas e/ou ofensivas
por email ou nas redes sociais.

O risco é maior entre as mulheres
jovens com idades entre os 18 e os
29 anos. Se olharmos para o Médio
Oriente e Norte de Africa, 40 a

60% das mulheres foram vitimas de
assédio sexual na rua, sob a forma de
comentarios sexuais ou perseguicao.
No local de trabalho, este continua a
ser um crime “que compensa”, uma
vez que 0s casos raramente chegam a
ser julgados e a vitima, na sua maioria,
acaba por abandonar o cargo.

As disparidades laborais nao se ficam
pelo silenciamento das vitimas de
assédio. Segundo os dados mais
recentes, em Portugal, a diferenca
remuneratéria entre homens

(que ganham mais) e mulheres

corresponde a 52 dias de trabalho
pago ou 148,9 euros. Apesar da
diferenca salarial estar a diminuir — em
2012, as mulheres ganhavam menos
18,4% e, em 2020, valor fixou-se nos
14,4% - ainda é muito significativa.
Quanto mais importante o cargo, maior
o abismo na carteira. Por norma, as
mulheres que ocupam cargos em
quadros superiores recebem menos
617,2 euros do que os homens. Em
contexto de pandemia, o Eurofound
(Indice da Igualdade de Género do
Instituto Europeu para a Igualdade de
Género) alerta que quatro em cada dez
mulheres afirmam estar numa situagéo
financeira pior agora do que antes da
crise sanitaria.

ATIVISMO

A Polénia é um caso de sucesso recente
de ativismo no feminino, com milhares
de mulheres nas ruas a pressionar

o Governo a recuar numa lei que
criminalizaria o aborto em casos de
mas formacdes dos fetos. No entanto,
ser uma mulher ativista € muitas vezes,
pagar com a vida o preco de lutar

pela liberdade e igualdade. Os casos
flagrantes que a Amnistia Internacional
continua a denunciar acontecem na
Arabia Saudita, onde hé registos de
cinco mulheres presas e outras dez que
ainda estéo a ser julgadas, mas que
aguardam em liberdade.

O caso mais conhecido é da ativista
Loujain al-Hathloul, que viu o seu caso
ser transferido para o um tribunal de
crimes relacionados com terrorismo.

Al-Hathloul e Nassima Al-Nada foram
detidas juntamente com cerca de uma
duzia de ativistas, em maio de 2018,
semanas antes de a Arabia Saudita
levantar a proibi¢do de condugao para
as mulheres. Os casos destas mulheres
estao longe de estar resolvidos e,
enguanto aguardam, ha relatos de
abusos e violéncia por parte das
autoridades sauditas.
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Que prevaleca a esperanga

Vivemos tempos decisivos como
sociedade, como movimento e como
mulheres e homens. O turbilhdo da vida
agitada do século XXI rendeu-se perante
a necessidade de salvaguardar a nossa
saude fisica. A distancia e a saudade
s30 hoje sinais de amor ao préximo e de
cuidado. Numa sociedade confinada,
temos que lutar ainda mais para que o
confinamento seja apenas fisico, para
que nao se confinem vozes, vontades ou
democracias.

Como dizia Martin Luther King Jr.

“0 que me preocupa nao é o grito dos
maus, mas o siléncio dos bons”, ndo

nos podemos deixar derrotar por este
constrangimento, mas sim aproveitar estes momentos de
introspegao para reafirmar as nossas crengas, 0S N0Ss0S

ideais e 0 nosso movimento.

Os Ultimos meses tém sido prova da nossa resiliéncia, da
nossa vontade de afirmar a nossa voz, provam-no o trabalho
incansavel da nossa equipa executiva, mesmo que em
teletrabalho, provam-no o trabalho corajoso de todas e de
todos os/as nossos recrutadores/as de face-to-face, mesmo
com o desafio de quebrar a barreira da confianga com uma
mascara posta, provam-no a boa vontade e empenho dos
nossos membros em manter todos os 6rgdaos de democracia
interna em funcionamento, mesmo que a distancia.

A Assembleia Global do movimento (realizada a 7 e 8 de
novembro) foi sinal de todos estes sentimentos humanos, do
interregno estratégico do momento, a esperanga trazida por
uma nova Secretéria Geral, da duvida em relagdo ao futuro, a
certeza dos nossos valores e ideais.

Prova disto mesmo sao as linhas orientadoras do préximo
periodo estratégico, em que mais do que prever os desafios
de direitos humanos vindouros, se reservam a recentrar o
movimento nas nossas causas, valores e ferramentas
fundamentais, como o mostram a prioridade dada a defesa
da liberdade de associacdo e expressao, ao combate a todos
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os tipos de discriminagao e desigualdade, o reforco dos
departamentos de investigacdo e/ou a preocupacéo com o
bem-estar dos membros e apoiantes.

O Conselho Geral (do passado dia 26 de novembro)
demonstrou a vontade inabalével das nossas estruturas
operacionais em dizer presente, partilhando as suas
preocupacdes, mas também ambicdes, os projetos que
aguardam o fim desta pandemia, apresentando os novos e
novas coordenadores/as, e pensando em conjunto um sonho
que é mais um ponto de uniao e coesao interna, o futuro
Centro de Direitos Humanos. Uma infraestrutura que nos
ira permitir crescer enquanto movimento, mas também
enguanto casa méae segura e livre para a difusao dos direitos
humanos em Portugal.

0O momento que vivemos nao deve ser visto como uma

areia movedica que para além de nos impedir de continuar,
nos puxa para baixo, mas deve sim ser visto como uma
incubadora que mantém o nosso movimento bem vivo,
saudavel e em desenvolvimento, estando dessa forma pronto
para que, quando a oportunidade surgir, regressar em forca.
Nestes tempos conturbados, ndo deixemos que o grito dos
maus prevalega, ndo deixemos que o medo prevaleca, ndo
deixemos que a distancia prevaleca, afirmemos a esperanga,
a bondade e fagamos prevalecer os direitos humanos.



TRAZEMOS BOAS NOTICIAS!

Em 2021 vamos diversificar e crescer ao seu lado!

Apesar dos duros desafios vividos em
2020, acabamos o ano a festejar a
brilhante prestacdo do nosso projeto
Face to Face, que ao longo da segunda
vaga desta pandemia se destacou
internacionalmente, pelos excelentes
resultados que conseguiu manter, sendo
a secgao da Amnistia Internacional

que a nivel internacional apresentou
melhor desempenho. Obrigada querid@s
recrutador@s pela dedicacé@o e empenho
extra ao longo dos Ultimos meses. Muito
obrigada a todas as pessoas que, apesar
dos tempos incertos que vivemos,
caminham connosco, lado-a-lado, na
luta por um mundo melhor e mais justo!

Os préximos tempos sdo igualmente
de esperanga. Queremos crescer,
consigo do nosso lado, e por isso, nos
Gltimos meses dedicamo-nos também
a desenvolver uma candidatura a um
fundo internacional — Fundraising
Investment Fund (FIF) — providenciado
pelo secretariado internacional da
Amnistia Internacional, com o intuito
de estimular o expansao e receitas de
algumas seccdes, que se encontrem
com bons indicadores de crescimento, e

que por isso possam ser uma prioridade

para investimento, de modo a
contribuirem para o total de receitas
angariado mundialmente pelo nosso
movimento. Este investimento na nossa
seccdo foi recentemente confirmado, e
estamos extremamente entusiasmados
com esta oportunidade de
conseguirmos chegar a mais pessoas,
tornando a Amnistia international
Portugal numa das sec¢des de
referéncia a nivel internacional.

Todo este esforco tem como objetivo
final conseguir envolver cada vez
mais pessoas nas nossas causas,
garantindo que o niimero de ativistas
cresce mundialmente, mas também,
assegurando que em Portugal
conseguimos ser cada vez mais
relevantes no nosso trabalho em prol
dos direitos humanos, permitindo-nos
investir cada vez mais em areas como
comunicagao e campanhas; garantir
que a nossa capacidade de investigar
violagdes de direitos humanos no nosso
pais é cada vez mais uma realidade; e
conseguir ainda desenvolver novos
projetos de educacgao para direitos
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humanos, certificando a nossa presenca
em cada vez mais sessdes de educacéo,
em varias escolas, e em varios cantos
do nosso pais.

Desde 2005 que nos especializamos
em angariar novos apoiantes e membros
através do projeto Face to Face, e a
necessidade de diversificar canais de
entrada é cada vez mais sentida, tanto
pelo risco existente de estarmos tao
dependentes de um projeto apenas,
como pela caréncia de respondermos
aos novos desafios, e neste sentido, os
proximos meses vao ser de uma forte
aposta em canais como o projeto

Door to Door, e principalmente em
meios de aquisicdo digitais, tornando
a nossa presenca visivel em varias
frentes.

Acompanhe-nos nesta nossa nova
aventura! Vamos dando noticias!
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