
Anexo 2- Atividade 10/12/2020 (Maratona de Cartas) 

Tipo e descrição do evento (obrigatório)  

 

Resultados e mudanças em direitos humanos alcançado 

Projeto em que se insere 

 Maratona de Cartas 

Tipo de Atividade 

Ida às universidades para afixar cartazes da Maratona de Cartas, tirar fotografias e divulgar nas redes sociais, 
promovendo a Maratona de Cartas 

 
Data(s) de realização da atividade 

 Em (ou de): 10.12.2020 Até:  

Comunicação e campanhas 

Comunicação e divulgação da atividade 

Materiais de design produzidos? 
Pela Estrutura, Sede, SI? 

Pela estrutura: os cartazes da Maratona 
Por nós: as fotografias tiradas nas universidades 

Para quem foi divulgada a 
atividade? 

Para o nosso público nas redes sociais 

Evento divulgado pelas redes 
sociais (descrição) 

Hoje celebramos o Dia Internacional dos Direitos Humanos. 
 

Celebramos o Dia Internacional pelos Direitos Humanos para: 
 

✅ Celebrarmos a importância dos Direitos Humanos; 
✅ Comemorar as vitórias alcançadas na defesa dos mesmos; 

✅ Relembrar que ainda há um longo caminho a fazer e que há direitos 
que continuam a ser violados em várias partes do mundo, inclusive à 

nossa volta; 
✅ Dizer-te que o poder de agir contra a violação de Direitos Humanos 

está nas TUAS mãos! 
✅ E, por último, relembrar os casos da Maratona de Cartas, do German 

Rukuki, da Jani Silva, do Melike Malkan e da Özgür Gür, de Nassima 
al-Sada, dos El Hiblu 3 e de Paing Phyo Min, que esperam ver os seus 

direitos humanos cumpridos. 
 

Celebramos o Dia Internacional dos Direitos Humanos, por tudo isto, e 
por muito mais. Lutamos por um mundo mais justo e igual, onde toda a 

gente em todas as partes do Mundo vê os seus direitos a serem 
cumpridos. 

 
Por isso, fomos às nossas faculdades hoje, onde espalhámos cartazes, 

falámos com os nossos amigos, os nossos colegas, os nossos 



 
 

  

familiares. Falámos sobre agir e fazer cumprir os Direitos Humanos que 
são de todos. 

 
Participa na Maratona de Cartas! Segue o link na nossa bio. A luta é de 

todos, por todos! ✍  
Evento com promoção paga nas 
redes (quanto?) 

- 

Indicadores de impacto nas redes 
sociais 

IG: 338 contas alcançadas, 20 interações, 42 gostos 
FB: 380 contas alcançadas, 20 interações, 6 gostos 

TT: 422 contas alcançadas, 27 interações, 3 retweets e 2 likes 

Decorrer da Atividade 

Quantas pessoas participaram no 
evento? Quantos eram membros 
e apoiantes? 

Apenas os voluntários que foram afixar os cartazes: 5 membros da ReAJ 

 



Anexo 3- Campanha Online da Maratona de Cartas 

Tipo e descrição do evento 

 

Resultados e mudanças em direitos humanos alcançado  

Projeto em que se insere 

 Maratona de Cartas 

 
Tipo de Atividade 
Campanha Online da Maratona (publicação exaustiva de histórias e posts sobre os casos da Maratona) 

 
Data(s) de realização da atividade 

 Em (ou de): 03.01.2021 Até: 10.01.2021 

Comunicação e campanhas 

Comunicação e divulgação da atividade 

Materiais de design produzidos? 
Pela Estrutura, Sede, SI? 

Pela estrutura: os cartazes da Maratona 
Por nós: vídeos sobre os casos da campanha 

Para quem foi divulgada a 
atividade? 

Para o nosso público nas redes sociais 

Evento divulgado pelas redes 
sociais (descrição) 

Foram várias publicações 

Evento com promoção paga nas 
redes (quanto?) 

- 

Evento enviado para outras 
plataformas online? (quais, 
descrição) 

não 

Decorrer da Atividade 

Foi feito uma explicação prévia 
(briefing) aos voluntários e 
membros participantes na 
atividade? 

Sim 

Houve participação de uma 
equipa externa? Por exemplo, 
tradutor, fotógrafo, equipa de 
filmagem? 

Não 

Replicação de material 
audiovisual produzido nas redes? 

Não 



 

Avaliação global 

  

Foi feito um agradecimento ao 
público alvo e público presente 
(descrição)? 

Não 

Quantas pessoas participaram no 
evento? Quantos eram membros 
e apoiantes? 

Apenas os voluntários que ajudaram a preparar as publicações (2 membros 
da equipa de comunicação + 4 membros da equipa “geral”) 

 

 Aspetos positivos  

 As nossas redes sociais ganharam muito alcance dentro desta semana, por termos aumentado o ritmo de 
publicações. Além disso, os nossos membros ficaram mais engajados com a Maratona durante esta semana, por 
terem trabalhado mais atentamente cada um dos casos. Conseguimos perceber as horas e dias com maior 
interação nas páginas da ReAJ nas redes sociais. 

 
Aspetos a melhorar em eventos futuros 

 Encontrar outras atividades mais interativas para as redes sociais - stories com questões e sondagens, por 
exemplo 

 
Resultados e mudanças em geral em direitos humanos e respetivo público-alvo 

 Fizemos uma divulgação ampla da Maratona de Cartas, sendo que não conseguimos organizar uma ação física 
devido à pandemia 



Anexo 4- Comemoração do 25 de abril 

Tipo e descrição do evento 

 

Resultados e mudanças em direitos humanos alcançado 

Projeto em que se insere 

 Direitos Humanos em Portugal –  Celebração do 25 de Abril 

Tipo de Atividade 

Ação online de celebração do 25 de Abril no Instagram, aberta a membros da ReAJ e ao público, que 

consistiu em um pequeno vídeo explicitar individualmente “o que podem fazer” graças ao 25 de Abril 

(liberdade de expressão, direito à manifestação; direito à informação; fim da censura; direito à educação 

pública; eleições livres; direito ao voto, direito de acesso a cargos públicos, sistema nacional de saúde; 

entre outros). O Clube de Direitos Humanos da Escola Secundária de Peniche participou na ação 

partilhando também os seus vídeos. 

Exemplos: Ida a uma escola fazer uma sessão; Conferência ou sessão de esclarecimento e sensibilização; Ação de 

rua; Sessão em escola; Petição; Ação comunicacional online; Ação interna; Ação de formação interna, Ação Urgente, 

Ação de Lobby (Cogrupos), ETC. 

Data(s) de realização da atividade 

 Em (ou de): 25.04.2020 Até: 
 

Comunicação e campanhas 

Comunicação e divulgação da atividade 

Materiais de design 

produzidos? Pela Estrutura, 

Sede, SI? 

- 



Para quem foi divulgada a 

atividade? 

Para o nosso público nas redes sociais 

Evento divulgado pelas 

redes sociais (descrição) 

Publicação: 

O 25 de Abril libertou-nos da ditadura e deu-nos a democracia - Hoje somos 

livres graças a todos os que lutaram por nós. 

Mas ainda é uma liberdade inacabada. Ainda não somos livres de pobreza e 

exclusão social. Ainda não somos livres de racismo e de discriminação. Ainda 

não somos livres da violência de género e de violência doméstica 

 Ainda há Abril por cumprir 

Vamos cumpri-lo juntos 

#25deabril #liberdadeparatodos #naoaditadura #livres #liberdade 

#todasasliberdades #direitoshumanos #direitodeserlivre #portugal 

  

Instagram Story: 

Hoje celebramos o 25 de Abril, e os nossos membros e amigos fizeram vídeos a 

recordar aquilo que hoje só podem fazer graças à Revolução dos Cravos... 

Evento com promoção paga 

nas redes (quanto?) 

- 

Indicadores de impacto nas 

redes sociais 

IG (publicação): 350 contas alcançadas, 6 interações, 52 gostos 

Decorrer da Atividade 

Quantas pessoas 

participaram no evento? 

Quantos eram membros e 

apoiantes? 

Participaram 11 membros da REAJ; 12 não integrantes na REAJ; 10 do Clube de 

Direitos Humanos da Escola Secundária de Peniche. 

Total: 33 pessoas. 



 


