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Este é um questionário de partilha e autorreflexão sobre o ano de ativismo que decorreu. 
 
Pretende-se com ele: 
1. Refletir sobre o trabalho global feito e sobre o quanto cresceu o grupo, valorizar e celebrar 
o que de bom foi realizado! Refletir sobre o que esteve menos bem e pensar formas de 
melhorar na próxima ação! 
 
2. Partilhar boas práticas com o movimento; contarmos quantos somos neste trabalho de 
direitos humanos em Portugal! 
 
3. Reportar ao movimento o impacto em direitos humanos alcançado pelo grupo, para que 
ele possa ser juntado ao trabalho de todos os outros grupos e secções espalhadas pelo mundo 
e assim percebermos o nosso alcance, em Portugal, e no mundo! 
 
Muito obrigado pelo seu tempo ao preenchê-lo e, mais do que isso, muito obrigado pelo 
compromisso com os direitos humanos e com a Amnistia Internacional, em Portugal e pelo 
mundo fora! 
 
 
 
 
 

NOTA 1: responda apenas às questões que se coadunem à situação da Estrutura 
Operacional em questão. 
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1. Identificação da Estrutura - Organização Interna (Obrigatório) 

Nome da Estrutura: Grupo Local/32 de Leiria 

 

Equipa Responsável - Funções Nome E-mail 
Tem acesso 
à extranet? 

Coordenador/a  Sofia Caseiro  
Sim, 
registo do 
Grupo 

Vice-coordenador/a Bruna Oliveira   
Sim, 
registo do 
Grupo 

Secretário/a Mariana Violante   
Sim, 
registo do 
Grupo 

Tesoureiro/a José Tavares   
Sim, 
registo do 
Grupo 

Responsável de Comunicação João Cartaxo   
Sim, 
registo do 
Grupo 

1.2. Outros membros do 
grupo - função (se aplicável) 

Nome E-mail 
Tem acesso 
à extranet? 

Responsável de EDH Patrícia Gameiro   
Sim, 
registo do 
Grupo 

Porta-Voz Mariana Violante   
Sim, 
registo do 
Grupo 

 Ana Rita Vieira   
Sim, 
registo do 
Grupo 

 Beatriz Morenna   Não 

 Inês Pinto   Não 

 Jezabel Dias   Não 

 Nelson Ascenso   Não 

1.3. Novos membros do grupo 
- função (se aplicável) 

Nome E-mail 
Tem acesso 
à extranet? 

 Camila Coelho   Não 

 Cátia Beato   Não 

 Vanessa Marques   não 

 Inês Pina   Não 

1.4. Novos membros AI - 
Portugal trazidos pelo grupo? 

Nome E-mail 
Tem acesso 
à extranet? 

"NOTA: A primeira quota de novos membros da AI - Portugal reverte para a Estrutura" 
      

     

     

     

     ... 
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2. Governança Interna (Obrigatório) 

2.1. Periodicidade de reuniões do grupo 

 Semanalmente, ou quinzenalmente – dependente das atividades em trabalho 

Nota: Caso o grupo realize atas ou registe as decisões tomadas em minuta e queira enviar, pode fazê-lo        
   

2.2. Duração dos mandatos da coordenação 

 1 ano 
       

   

2.4. Foram efetuadas eleições para nova coordenação? (Se sim, anexar ata eleitoral) 

 29 de fevereiro de 2020 
       

   

2.5. Data prevista para eleição de nova coordenação 

 Final de fevereiro 2021/Início de março 2021 
       

   

2.6. Foram promovidas ações de capacitação interna para promover novas lideranças? (se sim, especificar) 

Não. 

       
   

2.7. Por que razões e/ou ocasiões entraram os novos membros (boas práticas)? 

Dinamização de reunião aberta online. 

       
   

2.8. Desistências de membros: Se sim, quantos? Quais os motivos? 

 Não.  

       
   

2.9. Participação de membros / delegados/as do grupo nas reuniões da Amnistia Internacional - 
Portugal 
Conselhos Gerais Sim 

Assembleias Gerais Sim 

Encontro de Estruturas Sim – participação de membros novos 

Programa de 
Desenvolvimento de 
Liderança 

N/A 
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3. Projetos em que a Estrutura desenvolveu trabalho (Obrigatório)  

Projetos em que a Estrutura 
desenvolveu trabalho 

(marcar com X) 
número de 
atividades 

monitorização das 
atividades em anexo? 

Brave    

Maratona de Cartas x 1 Sim 

Eu Acolho    

DH em Portugal x 7 Sim 

DH nos países da CPLP    

EDH - Educação para os Direitos 
Humanos 

x 9 Sim 

Crescimento (Estruturas) x 1 Sim 

Protocolo de resposta a crises    

Formação, capacitação e ativismo x 1* Sim 

Ações urgentes    

DH em tempo de pandemia x 4 Sim 

*Participação de membros do Grupo no EE   

 

4. Comunicação (Facultativo e se aplicável)      

Presença nos Órgãos de Comunicação Social Local (OCS’s) 

OCS (nome) DATA Tema 

Região de Leiria 03/02/2020 

Jornalista do REGIÃO DE LEIRIA vence Prémio de Jornalismo “Direitos 
Humanos & Integração” [Nota: o artigo em questão foca-se na 
atividade do grupo em EDH] 
(https://www.regiaodeleiria.pt/2020/02/jornalista-do-regiao-de-
leiria-vence-premio-de-jornalismo-direitos-humanos-integracao/) 

Região de Leiria 04/04/2020 

Covid-19: Ativistas discutem direitos humanos em tempos de 
isolamento social (https://www.regiaodeleiria.pt/2020/04/covid-19-
ativistas-discutem-direitos-humanos-em-tempos-de-isolamento-
social/)  

Região de Leiria 26/06/2020 
Leiria associa-se às comemorações do mês do Orgulho LGBTQIA+ 
(https://www.regiaodeleiria.pt/2020/06/leiria-associa-se-as-
comemoracoes-do-mes-do-orgulho-lgbtqia/) 

Jornal de Leiria 14/10/2020 

Vais assim vestida? Precisas de dinheiro para quê? A AI alerta para o 
domínio e manipulação (https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/vais-
assim-vestida-precisas-de-dinheiro-para-que-a-ai-alerta-para-o-
dominio-e-manipulacao) 

 

https://www.regiaodeleiria.pt/2020/02/jornalista-do-regiao-de-leiria-vence-premio-de-jornalismo-direitos-humanos-integracao
https://www.regiaodeleiria.pt/2020/02/jornalista-do-regiao-de-leiria-vence-premio-de-jornalismo-direitos-humanos-integracao
https://www.regiaodeleiria.pt/2020/04/covid-19-ativistas-discutem-direitos-humanos-em-tempos-de-isolamento-social/)
https://www.regiaodeleiria.pt/2020/04/covid-19-ativistas-discutem-direitos-humanos-em-tempos-de-isolamento-social/)
https://www.regiaodeleiria.pt/2020/04/covid-19-ativistas-discutem-direitos-humanos-em-tempos-de-isolamento-social/)
https://www.regiaodeleiria.pt/2020/06/leiria-associa-se-as-comemoracoes-do-mes-do-orgulho-lgbtqia/)
https://www.regiaodeleiria.pt/2020/06/leiria-associa-se-as-comemoracoes-do-mes-do-orgulho-lgbtqia/)
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/vais-assim-vestida-precisas-de-dinheiro-para-que-a-ai-alerta-para-o-dominio-e-manipulacao
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/vais-assim-vestida-precisas-de-dinheiro-para-que-a-ai-alerta-para-o-dominio-e-manipulacao
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/vais-assim-vestida-precisas-de-dinheiro-para-que-a-ai-alerta-para-o-dominio-e-manipulacao
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5. Dossiers de Ação sobre os casos adotados / apadrinhados de defensores 
de direitos humanos / indivíduos em risco (Facultativo e se aplicável)  

   

Designação Descrição sumária 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

6. Contas - Execução Orçamental (Obrigatório se aplicável)     

Conta bancária (se aplicável) 

Banco IBAN 

  

 

Designação de operação DATA Receita Despesa Saldo 

Saldo Inicial 01/01   420,42€ 

 Deslocações (EDH) 29/01  7€   

 Materiais EDH 31//01   1,36€    

 Materiais EDH 19/02   53,70€   

 Materiais EDH 19/02    13,95€   

 Prémio Quiz LGBT 07/03    40€   

 Venda de Merchandising 20/12 18€    

  31/12      322,41€ 
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7. Outras Ações (Facultativo e se aplicável)      
  

Designação Descrição sumária 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   


