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Este é um questionário de partilha e autorreflexão sobre o ano de ativismo que 
decorreu. 
 
Pretende-se com ele: 
1. Refletir sobre o trabalho global feito e sobre o quanto cresceu o grupo, valorizar e 
celebrar o que de bom foi realizado! Refletir sobre o que esteve menos bem e pensar 
formas de melhorar na próxima ação! 
 
2. Partilhar boas práticas com o movimento; contarmos quantos somos neste trabalho 
de direitos humanos em Portugal! 
 
3. Reportar ao movimento o impacto em direitos humanos alcançado pelo grupo, para 
que ele possa ser juntado ao trabalho de todos os outros grupos e secções espalhadas 
pelo mundo e assim percebermos o nosso alcance, em Portugal, e no mundo! 
 
Muito obrigado pelo seu tempo ao preenchê-lo e, mais do que isso, muito obrigado 
pelo compromisso com os direitos humanos e com a Amnistia Internacional, em 
Portugal e pelo mundo fora! 
 
 
 
 
 
NOTA 1: responda apenas às questões que se coadunem à situação da Estrutura 
Operacional em questão. 
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1. Identificação da Estrutura - Organização Interna (Obrigatório) 

Nome da Estrutura: Grupo Local de Chaves 
 

Equipa Responsável - Funções Nome E-mail Tem acesso 
à extranet? 

Coordenador/a Mariana Venceslau  Nahara_23@hotmail.com sim 

Vice-coordenador/a Brigite Gonçalves  bribraz@hotmail.com sim 

Secretário/a Francisco Marques 
 franciscojmarques@hotmail.co
m sim 

Tesoureiro/a Maria Teresa Campos  tatesc@gmail.com não 

Responsável de Comunicação  Maria Joana Carvalho  myriam_iohana@hotmail.com sim 

1.2. Outros membros do 
grupo - função (se aplicável) 

Nome E-mail Tem acesso 
à extranet? 

Responsável de Campanhas  Sofia Costa Gomes  s.costa.gomes@hotmail.com sim 

 
Celso Barja  b_c_h_5_7@outlook.es não 

 Bruno Alves  Bruno.clix@sapo.pt não 

 
José Carvalho  queirozcarvalho@gmail.com não 

  
  ... 

  
  ... 

    ... 

  
  ... 

    ... 

  
  ... 

  
  ... 

  
  ... 

  
  ... 

 
    ... 

1.3. Novos membros do grupo 
- função (se aplicável) Nome E-mail Tem acesso 

à extranet? 

 Jaime Cruz    Não 

 
Marinette Alves  marinettealves@hotmail.com Não 

 
Hugo João Alves  hugojoaoma@gmail.com Não 

  
  ... 

  
  ... 

 
    ... 

1.4. Novos membros AI - 
Portugal trazidos pelo grupo? 

Nome E-mail Tem acesso 
à extranet? 

"NOTA: A primeira quota de novos membros da AI - Portugal reverte para a Estrutura" 

 
    

 

  
  

 

  
  .. 

  
  ... 
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  ... 

 
    ... 

2. Governança Interna (Obrigatório) 
2.1. Periodicidade de reuniões do grupo 

  
Nota: Caso o grupo realize atas ou registe as decisões tomadas em minuta e queira enviar, pode fazê-lo 
       
2.2. Duração dos mandatos da coordenação 

 1 ano 
       
2.4. Foram efetuadas eleições para nova coordenação? (Se sim, anexar ata eleitoral) 

 Não. 
       
2.5. Data prevista para eleição de nova coordenação 

 Após cessação do estado de emergência. 
       
2.6. Foram promovidas ações de capacitação interna para promover novas lideranças? (se sim, especificar) 

Sim, formação interna de liderança e passagem do manual de coordenador. 

       
2.7. Por que razões e/ou ocasiões entraram os novos membros (boas práticas)? 

 Angariação de novos membros nas ações que o grupo foi realizando e interesse em participar no grupo após as 
publicações online no facebook do grupo. 

       
2.8. Desistências de membros: Se sim, quantos? Quais os motivos? 

 Não. 

       
2.9. Participação de membros / delegados/as do grupo nas reuniões da Amnistia Internacional - 
Portugal 
Conselhos Gerais Sim 
Assembleias Gerais Sim 
Encontro de Estruturas Sim 
Programa de Desenvolvimento 
de Liderança 

Não houve. 
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3. Projetos em que a Estrutura desenvolveu trabalho (Obrigatório)  

Projetos em que a Estrutura 
desenvolveu trabalho 

(marcar com X) número de 
atividades 

monitorização das 
atividades em anexo? 

Brave                  X 1  Sim 
Maratona de Cartas X  1 - online  Não 
Eu Acolho     

 
DH em Portugal X  1- online Não 
DH nos países da CPLP     ... 
EDH - Educação para os Direitos 
Humanos 

 X 3  Sim  

Crescimento (Estruturas)       
Protocolo de resposta a crises       
Formação, capacitação e ativismo  X  1 Sim  
Ações urgentes  X  4 -online  Não 
...       
    

 

4. Comunicação (Facultativo e se aplicável)      

Presença nos Órgãos de Comunicação Social Local (OCS’s) 

OCS (nome) DATA Tema 
Jornal “A Voz de 

Chaves” 16/01/2020 18 anos depois ainda lutamos pelo encerramento de Guantánamo 

Jornal “A Voz de 
Chaves” 

13/02/2020 Peru: O drama dos venezuelanos que buscam proteção 

Jornal “A Voz de 
Chaves” 8/03/2020 Colóquio do Grupo Local de Chaves da AI sobre violência no desporto, 

para as camadas jovens do Grupo Desportivo de Chaves  
Jornal “A Voz de 

Chaves” 12/03/2020 Hong Kong: Violência policial continua por investigar 

Jornal “A Voz de 
Chaves” 

15/04/2020 Se a linha da frente cai, cairemos todos: queremos protecção para os 
profissionais de saúde. 

Jornal “A Voz de 
Chaves” 

13/05/2020 Ocupação de terras e COVID-19: As duas ameaças aos povos indígenas 
do Brasil 

Jornal “A Voz de 
Chaves” 04/06/2020 

Cartaz sobre o eco-cine a realizar pelo Grupo no dia do ambiente – 5 de 
Junho 

Jornal “A Voz de 
Chaves” 

22/07/2020 Profissionais de saúde silenciados/as, expostos/as e atacados/as 

Jornal “A Voz de 
Chaves” 

26/08/2020 Bielorrúsia: campanha generalizada de tortura contra manifestantes 
pacíficos 

Jornal “A Voz de 
Chaves” 30/09/2020 O futebol como agente de direitos humanos 

Jornal “A Voz de 
Chaves” 

28/10/2020 
E.U.A.: Polícia não tem protegido manifestantes da violência em 
vésperas de eleições marcadas pela incerteza 

Jornal “A Voz de 
Chaves” 

16/12/2020 Direitos Humanos e Maratonas de Cartas 

Rádio “ Chaves FM” Mensal 
15 minutos em que falamos sobre os 2 minutos para os direitos 

humanos e sobre os temas de direitos humanos em destaque no mês. 
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5. Dossiers de Ação sobre os casos adotados / apadrinhados de defensores 
de direitos humanos / indivíduos em risco (Facultativo e se aplicável)  
   

Designação Descrição sumária 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

6. Contas - Execução Orçamental (Obrigatório se aplicável)     

Conta bancária (se aplicável) 

Banco IBAN 

 
 

 

Designação de operação DATA Receita Despesa Saldo 
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7. Outras Ações (Facultativo e se aplicável)      
  

Designação Descrição sumária 

31/01/2020 Divulgação no facebook do grupo da criação do Observatório Nacional do Bullying que 
permite a denúncia anónima. 

6/2/2020 Assinalado Dia Internacional da Tolerância Zero à Mutilação feminina, no facebook do 
grupo através da partilha de um texto do Jornal Público. 

8/2/2020 Divulgação no facebook do grupo de um vídeo do youtube intitulado: “Não esquecemos 
Marielle Franco… e vocês?” 

10/2/2020 Divulgação no facebook do grupo da petição para proteger as pessoas que fogem da 
Venezuela. 

16/2/2020 
Partilha no facebook do grupo do manual para evitar desalojamentos, da revista online 

Sábado. 

17/2/2020 Sessão EDH sobe o genocídio, na Escola Secundária Dr. António Granjo, em Chaves. 

17/2/2020 
Partilha no facebook do grupo do #freerightsdefender – Por um julgamento justo para 

os ativistas turcos (1335 visualizações). 

19/2/2020 Partilha no facebook do grupo da notícia “Despues de 157 años, Índia despenaliza la 
homossexualidad”, disponível no site stonewall.es (429 visualizações). 

26/2/2020 
Divulgação no facebook do grupo da 4ª Marcha pelos direitos LGBT, em Vila Real, 

organizada pelo Movimento Catarse. 

1/3/2020 
Divulgação no facebook do grupo da petição os EUA retirarem as acusações contra 

Julian Assange 

2/3/2020 
Colóquio “ Violência no Desporto, Direitos Humanos e ética Desportiva”, para as 

camadas juvenis do Grupo Desportivo de Chaves. 

5/3/2020 Divulgação da sessão aberta “Tâmega 2020 – Rede Douro Vivo” – da Rede Inducar 

6/3/2020 Assinalado o “1 dia de ação por Juan Almonte Herrera”, no facebook do grupo 

 Divulgação da Manifestação “Greve Feminista Internacional”, em Vila Real. 

 Sessão EDH em inglês, na Escola Secundária Dr. Júlio Martins, em Chaves, sob o tema: “ 
Human Rights and the Amnesty International”.  

8/3/2020 Assinalado o Dia Internacional da Mulher através de uma sessão de poesia, num café 
local e em partilha com mais associação da cidade. 

 Partilha, no facebook do grupo, de um vídeo do “Group For Activism and 
Transformation Through Art “(Woman rights are human rights) – 354 visualizações 

19/3/2020 
Partilha da publicação da “Declaração sobre a crise COVID-19”, disponível na página da 

Amnistia Portugal 

23/3/2020 
Partilha da publicação “Dicas e Actividades para uma quarentena repleta de direitos 

humanos”, disponível na página da Amnistia Portugal 

5/4/2020 Divulgação no facebook do grupo da petição para a protecção dos profissionais de 
saúde. 
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14/4/2020 
Partilha da notícia disponível no site da Amnistia Portugal sobre “COVID-9 – Pessoas de 

mais idade em perigo iminente nos campos de refugiados Rohingya” (223 visualizações). 

19/4/2020 
Acção urgente divulgada no facebook do grupo pelo jornalista moçambicano Ibraimo 

Abú Mbaruco 

20/4/2020 
Divulgação no facebook do grupo do webinar de saúde mental e isolamento organizado 

pelo Grupo da AI de Coimbra 

21/4/2020 
Divulgação no facebook do grupo da sessão online de esclarecimento sobre o portal 

“Participa”, da Rede Inducar. 

22/4/2020 
Divulgação no facebook do grupo do evento “Abril entre cantos”, organizado pelo 

município de Chaves. 

23/4/2020 Divulgação no facebook do grupo do evento “saúde virtual: um brinde à liberdade”, 
organizado pelo Grupo AI de Coimbra. 

27/4/2020 Acção urgente divulgada no facebook do grupo pelos jornalistas condenados à pena de 
morte no Iémen. 

29/4/2020 
Assinalado o mês da “Prevenção dos Maus Tratos na Infância”, no facebook do grupo, 

com a publicação da Declaração Universal dos Direitos da Criança, partilhada pelo 
Projecto + Social E7G. 

6/5/2020 
Partilha do vídeo do facebook da AI Portugal sobre o momento em que Wang 

Quanzhang chegou a casa (184 visualizações). 

8/5/2020 Divulgação no facebook do grupo da petição pela protecção dos profissionais de saúde. 

16/5/2020 
Assinalado o Dia Internacional da Família, com a partilha de um vídeo do site da 

Amnistia Portugal, no facebook do grupo. 

17/5/2020 
Assinalado o Dia Internacional contra a Homofobia, Transfobia e Biofobia, com a partilha 

de uma imagem no facebook do grupo. 

4/6/2020 
Assinalado o Dia Internacional de Crianças Inocentes Vítimas de Agressão, com a 

partilha de uma imagem no facebook do grupo. 

5/6/2020 Comemoração do Dia Mundial do Meio Ambiente , com a 1ª Mostra Eco Cine: 
visualização de 1 documentário sobre o meio ambiente, num café local.   

7/6/2020 Acção urgente divulgada no facebook do grupo de justiça para George Flloyd. 

8/6/2020 Visualização do 2º documentário no âmbito da 1ª Mostra Eco Cine, no mesmo local do 
anterior. 

10/6/2020 Partilha de um vídeo do site da ONU, intitulado “domestic violence in the wake of 
COVID-19”, no facebook do grupo. 

11/6/2020 
Partilha da notícia do site da AI Portugal sobre “comércio de gás lacrimogéneo alimenta 

abusos das forças de segurança e todo o mundo”, no facebook do grupo (242 
visualizações). 

18/6/2020 
Partilha da notícia do jornal Monitor do Oriente, intitulada “activista torturada no Egito 

por erguer bandeira do arco íris comete suicídio”, no facebook do grupo (314 
visualizações). 

19/6/2020 Divulgação no facebook do grupo do vídeo do youtube intitulado “Nigeria: military 
detention in no place for children.” 

21/6/2020 Assinalado o Dia Mundial do Refugiado, com a partilha de um vídeo do site da AI 
Portugal. 

21/6/2020 Partilha do vídeo da entrevista ao Director Executivo da AI Portugal, Pedro Neto, à sapo 
24 – “O medo é a terra fértil.” 
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24/6/2020 
Acção urgente divulgada no facebook do grupo para a Rússia votar a favor da Resolução 
2504 do Conselho de Segurança da ONU, para não ser interrompida a ajuda humanitária 

no noroeste da Síria. 

28/6/2020 Partilha no facebook do grupo de um grupo de imagens sob a égide de “amar é um 
direito – direitos LGBTQI”, do facebook da AI Portugal. 

6/7/2020 Divulgação no facebook do grupo da petição para o salvamento de vidas no Brasil. 

10/7/2020 Assinalado o aniversário de Yasaman, com a partilha de uma imagem no facebook do 
grupo. 

 Partilha da notícia da MAAG, no facebook do grupo, intitulada “A mutilação genital 
feminina está a crescer em Portugal” (245 visualizações). 

29/7/2020 Partilha da notícia de última hora sobre a saída de Magai do corredor da morte, no site 
da AI Portugal (385 visualizações). 

30/7/2020 
Assinalado o Dia Internacional de Combate ao Tráfico de Seres Humanos, com a partilha 
no facebook do grupo de uma publicação da UMAR (União das Mulheres Alternativa à 

Resposta). 

31/7/2020 Assinalado o aniversário da activista saudita LOUJAIN, no facebook do grupo. 

5/8/2020 
Divulgação da campanha global de solidariedade pela tripulação do IUVENTA, no 

facebook do grupo. 

6/8/2020 
Divulgação no facebook do grupo da petição pelo português Miguel Duarte e toda a 

tripulação que esteve a salvar vidas no Mediterrâneo 

27/8/2020 
Assinalado o Dia Internacional da Igualdade Feminina, com a partilha no facebook do 
grupo de uma publicação da Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género, bem 

como de uma imagem com um quadro da pintora Paula Rego. 

30/8/2020 
Assinalado o Dia Internacional das Vítimas de desaparecimento forçado, com uma 

imagem do site da ONU, no facebook do grupo. 

2/9/2020 
Partilha no facebook do grupo de uma notícia do jornal Público, intitulada “Lisboa vai ter 

uma casa para trans imigrantes.” 

7/9/2020 
Partilha de 2 manifestos da UMAR (União das Mulheres Alternativa à Resposta), em 

defesa da educação para a cidadania. 

30/9/2020 
Partilha da notícia do site ABC news “These women challenged a centuries old 

humiliating tradition. Today they are on.” 

9/10/2020 
Parabenização do Programa Alimentar Mundial pelo prémio Nobel da Paz, no facebook 

do grupo. 

17/10/2020 
Divulgação no facebook do grupo do courso online da AI Portugal intitulado “Educar 

para os Direitos Humanos.” 

1/11/2020 Divulgação do início da Maratona de Cartas no facebook do grupo 

25/11/2020 
Assinalado o Dia Internacional pelo Fim da Violência Contra  a Mulher, com a partilha de 

uma publicação das UN Women 

30/11/2020 
Assinalado o Dias das Cidades contra a Pena de Morte, com a colocação de uma faixa 

intitulada “Município de Chaves contra a pena de morte” na portada externa da Escola 
Secundária Fernão de Magalhães, em Chaves. 

1/12/2020 
Assinalado o Dia Mundial da Luta Contra a SIDA, com uma publicação do grupo no 

facebook  
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10/12/2020 
Assinalado o Dia Internacional dos Direitos Humanos, com a colocação de uma faixa a 
relembrar o dia, na portada externa da Escola Secundária Fernão de Magalhães, em 

Chaves. 

 Divulgação, no facebook do grupo, de um vídeo feito pelo grupo sobre a Declaração 
Universal dos Direitos Humanos, que comemorou 72 anos (450 visualizações). 

16/12/2020 Partilha de uma publicação no facebook da Biblioteca do Agrupamento de Escolas Dr. 
António Granjo, a convidar à participação dos alunos na Maratona de Cartas. 

20/12/2020 Partilha no faceboook do grupo da notícia do facebook da AI Portugal sobre a 
aprovação, na Dinamarca, da Lei que reconhece que o sexo sem consentimento é crime. 

31/12/2020 Partilha no facebook do grupo do vídeo do site da AI Portugal intitulado “queremos o 
acesso universal, justo e igual à vacina contra a COVID-19” 

   


