AMNISTIA

INTERNACIONAL

PORTUGAL

1. Identificagcao da Estrutura - Organizac¢ao Interna (Obrigatorio)
Nome da Estrutura: | Grupo de Juristas da Amnistia Internacional - Portugal

2. Tipo e descrigao do evento (obrigatdrio)

Projeto em que se insere
GJAI

Exemplos: "Eu Acolho"; "Brave"; "Maratona de Cartas"; "EDH";

Tipo de Atividade

Newsletters da actividade do Grupo

Exemplos: Ida a uma escola fazer uma sesséo; Conferéncia ou sessdo de esclarecimento e sensibiliza¢do; Agcdo de rua; Sessdo
em escola; Petigdo; Agdo comunicacional online; A¢do interna; A¢éGo de formagdo interna, Acéo Urgente, Agdo de Lobby
(Cogrupos), ETC.

Data(s) de realizagdo da atividade

Em (ou de): | 01/01/2020 Até: 31/08/2020

3. Resultados e mudan¢as em direitos humanos alcang¢ado (facultativo e
se aplicavel)

3.1. Crescimento da Estrutura e envolvimento na atividade (preencher apenas os campos adequados)

Numero de novos membros

Numero de participantes

Numero de alunos envolvidos (escolas)

Numero de professores e agentes educativos envolvidos (escolas)

Ndmero de pessoas que deixaram o seu contacto

Numero de peti¢des assinadas

Numero de novos membros

Conseguidos novos membros para a Estrutura Operacional?

Conseguidos novos membros para a Al - Portugal?

3.2. Comunicag¢do e campanhas



=
=
=
=
=
=
=
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AMNISTIA

INTERNACIONAL

Comunicagao e divulgagao da atividade

Numero de 6rgdos de
comunicacdo social locais para os
quais a noticia da atividade
seguiu

Numero de noticias produzidas
pelos 6rgaos de comunicacao
social locais

Orgdos de comunicacdo sociais
locais presentes no evento?

Materiais de design produzidos?
Pela Estrutura, Sede, SI?

Para quem foi divulgada a
atividade?

Evento divulgado pelas redes
sociais (descricdo)

Evento com promocgéao paga nas
redes (qQuanto?)

Indicadores de impacto nas redes
sociais

Evento enviado para outras
plataformas online? (quais,
descricdo)

Decorrer da Atividade

Foi feito uma explicagdo prévia
(briefing) aos voluntarios e
membros participantes na
atividade?

Houve participagao de uma
equipa externa? Por exemplo,
tradutor, fotdgrafo, equipa de
filmagem?

Replicagdo de material
audiovisual produzido nas redes?

Foi feito um agradecimento ao
publico alvo e publico presente
(descricdo)?

Quantas pessoas participaram no
evento? Quantos eram membros
e apoiantes?




3.3. Autoridades, parceiros externos, rightsholders (se aplicavel)

PORTUGAL

AMNISTIA

INTERNACIONAL

Estratégia de envolvimento de
stakeholders e rightsholders

Altura em que foram contactados
para ajudar, divulgar ou participar

Stakeholders/ rightsholders
participaram, divulgaram ou
ajudaram (quantidade e
participacao)

3.4. Angariagao de Fundos

Foi preparada venda de
merchandising?

Quais os resultados da venda de
merchandising?

Foram conseguidos apoios e
redugdes de pregos na concegao
de materiais?

Tipos de apoio conseguidos e
montante poupado:

Donativos ao grupo?

Angariagdo de novos apoiantes?

3.5. Execugdo orgamental da atividade (sumaria)

Orgamento alocado

Orgamento executado




AVALIAGCAO DE RESULTADOS E MUDANGAS
ATIVIDADES DE ESTRUTURAS

AMNISTIA

INTERNACIONAL

PORTUGAL

4. Avaliagao global (facultativo e se aplicavel)

4.1. Aspetos positivos

Descreva aqui os aspetos positivos a destacar

4.2. Aspetos a melhorar em eventos futuros

Descreva aqui os aspetos a melhorar e como

4.3. Resultados e mudangas em geral em direitos humanos e respetivo publico-alvo

Descreva aqui o impacto alcangcado de forma geral, mencionando os publicos-alvo do projeto e o dmbito geogrdfico/temdtico
do mesmo.

NOTA:

Pedimos que quando enviar o presente relatdrio da a¢éo, nos envie materiais multimédia e fotografia que ache interessante
e adequado, para adicionarmos ao relatdrio de atividades anual da Amnistia Internacional - Portugal

NOTA:

Onde se lé: Pode ler-se:

Design concegdo e desenho de materiais de divulgagdo
Rightsholders titulares de direitos

Stakeholders Partes interessadas e com capacidade para gerir mudancga
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Maratona de Cartas

Os Direitos Humanos séo fruto da natureza humana,
Né&o escolhem cor, raga, ou religido,

Né&o sdo dados nem concedidos, sdo néctar, sdo esséncia,
Né&o escolhem género, classe, ou profissao,

Sé&o vida, dignidade, respeito e igualdade,

Séo um brinde a liberdade, sdo pensamento e consciéncia. i R Escrever as palavras certas

Sdo o direito a questionar, a exigir e a contestar,

3 [Kesultado.

L

Liberdade de manifestacao, de protesto e peticéo.

Os Direitos Humanos fazem parte da natureza humana,

vivem em cada um de nos.

Ninguém tem o poder de dar ou conceder um direito que é inerente a prépria condi¢do humana.

Assim como ninguém tem o poder de retira-lo.

Como tal, mesmo quando sdo violados, os Direitos Humanos continuam a existir. O que sucede nesses casos
é gque a pessoa titular do direito, a sua detentora, fica privada de os exercer, de os usufruir. E € ai que cada
um de nos pode ajudar a fazer a diferenca, exigindo justica, igualdade, respeito pela liberdade, pela vida,

pela integridade.

O artigo 28.° da Declaragéo Universal dos Direitos Humanos reconhece-nos esse direito, o direito a exigir
tanto a nivel nacional, como internacional, junto das entidades competentes, que exista uma ordem capaz de

tornar plenamente efetivos os Direitos Humanos.

A Maratona de Cartas visa precisamente isso, exigir a quem de Direito que respeite e faca respeitar os Direitos
Humanos!
Dé voz aos Direitos Humanos e Assine as Peti¢cGes para mudar a vida de 5 jovens! Partilhe!

https://www.amnistia.pt/maratona/
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Magai foi condenado & morte injustamente.

Podemos ajudar a salvé-lo!

«Aos 15 anos, Magai Matiop Ngong
adorava correr e cantar gospel. Estava na
escola secundaria e ambicionava fazer algo
em que pudesse ajudar pessoas (sonhava
um dia ser Presidente do Sudéo do Sul).

Agora, na prisdo, canta para tentar esquecer
0 que lhe aconteceu em 2017. Tudo

comecou com uma discussdao entre o

vizinho e o primo de Magai. A situacao
descontrolou-se quando o primeiro foi buscar uma arma a casa e o0 jovem de 15 anos resolveu fazer o mesmo.
Para por fim a discussdo, Magai disparou para o chdo e o inimaginadvel aconteceu: a bala fez ricochete,
acabando por ferir mortalmente o seu primo. Desde entdo, tudo se transformou num pesadelo. No julgamento,
em maio de 2017, Magai disse ao juiz que tinha apenas 15 anos e tentou explicar que o assassinato de que era
acusado tinha sido um tragico acidente. O juiz condenou-o a morte por enforcamento. Magai nao teve acesso
a advogado para o defender quando foi preso, nem no primeiro julgamento. Foi o préprio juiz que Ihe explicou
que podia recorrer da condenacdo e que tinha 15 dias para escrever o pedido de recurso. Acabou por so ter
advogado apos ter sido colocado em contacto com as Nagdes Unidas e hoje, dois anos depois, esta no corredor
da morte na priséo central de Juba a aguardar a decisdo do recurso».

Esta é a historia de Magai Matiop Ngong, mas podia ser a sua. Bastaria ter 0 azar de viver num pais onde 0s
Direitos Humanos sao profundamente ignorados, violando-se, concomitantemente, uma série de instrumentos
de Direito Internacional Publico, alguns dos quais ratificados pelo Sudéao do Sul.

A pena de morte traduz-se numa sancdo desumana, degradante e aniquiladora de uma série de Direitos
Humanos, devendo, como tal, ser rejeitada, independentemente do crime que possa estar em causa. A
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, logo no seu artigo 1.°, estabelece como principio juridico
universal a dignidade da pessoa, prevendo expressamente no seu artigo 3.° o respeito pela vida do ser humano
e, No seu artigo 5.° que, «ninguém sera submetido a tortura nem a penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou
degradantes». O respeito pelo direito a vida encontra-se, ainda, previsto no artigo 6.° do Pacto Internacional
dos Direitos Civis e Politicos, e, a nivel Europeu, na Convengdo Europeia dos Direitos do Homem (artigo 2.9).
Os protocolos n.° 6 e n.° 13 a Convencao revestem-se de especial importancia para a tematica em apreco. De
acordo com o protocolo n.° 6 as partes da Convencdo devem restringir a aplicacdo da pena capital ao tempo
de guerra ou de ameaca eminente da mesma. Todavia, realcando o direito a vida como um direito absoluto e

irrenunciavel, o protocolo n.° 13 passa a consagrar a abolicédo total da pena de morte.
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Né&o fique indiferente a historia de Magai! Junte-se a Maratona das Cartas da Amnistia Internacional e assine
a respetiva peticdo. Uma assinatura pode salvar vidas!

#MagaiMatiopNgong #SuddodoSul #MaratonadeCartas #DireitosHumanos #PenadeMorte #Amnistialnterna
cional

Amnistia Internacional Portugal

Dois Jovens em risco de serem presos por

salvarem vidas

Na Grécia, como noutros paises da Europa,
salvar vidas pode dar prisdo. Aconteceu a

Sarah Mardini, de 24 anos, e a Sean Binder, de

25, quando se voluntariaram como socorristas

para uma organizag@o em Lesbos. O seu trabalho era encontrar barcos em apuros no mar e prestar os primeiros
socorros a quem vinha neles em busca de asilo.

Em resultado das suas ac6es humanitarias, a Sarah e 0 Sean ja estiveram mais de 100 dias detidos e encontram-
se atualmente a ser acusados de “espionagem”, “trafico humano” e “pertenca a uma organiza¢do criminosa’.
Se forem considerados culpados a Sarah e 0 Sean vao passar 0s proximos 25 anos na prisao.

O trabalho humanitério ndo é um crime. Pelo contrario, a Sarah e 0 Sean agiram em conformidade com a
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, que determina, no seu artigo 3.°, que todos os individuos tém
direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal.

Juntem o vosso nome ao nosso apelo as autoridades gregas para anularem todas as acusagdes e reconhecerem
publicamente a legitimidade das a¢des humanitarias desenvolvidas pela Sarah e pelo Seén.

Assinem a peticdo no link abaixo!

#SarahMardini #SeanBinder #Grécia #MaratonadeCartas #DireitosHumanos #Amnistialnternacional

Amnistia Internacional Portugal

Yasaman, condenada por defender os direitos das mulheres!

No dia Internacional da Mulher, a Yasaman e a sua mée entregaram flores numa carruagem de metro no Irdo
exclusiva para mulheres, sem o lenco islamico que € de uso obrigatério. Enquanto o faziam, Yasaman falava
da sua esperanca de que no futuro as mulheres tenham a liberdade de escolher o que vestir.

O video onde se via este ato de protesto tornou-se viral, o que levou a detencdo de Yasaman, que foi mantida

em isolamento e interrogada horas a fio.
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https://www.facebook.com/hashtag/magaimatiopngong?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAIKai4FlwPK876cfJ8Q1fhELNeV9S3sSOe7dhmUIkil_oXunwJUPDez8csX_g0_R_-AUzpBOG8GkDnqw0EDMWJXg5kE_8lQX4hL19Euc6DeupgNEFYvf0TBdPTt6aUJ0KChLT6oNg333BEoRlmr1z2IkxLP50qaPKvxmtkwklDdSyLNvvfNTYLo9hQlOhkoNBM3lbAvJ2PYbVERxg9ey0lhTRmcONhyZsKz-VMV3QYPxS_LpW9o_qeA3d_DYnD-D5IUcIBgJ_V1bBeEAAW0dYiUbmj_1vk40zWZuUqtWIdqLCw4zbn8aPAo6YflcmudjAO3YeZ6ptGDWcM-ZjPyRc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sud%C3%A3odosul?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAIKai4FlwPK876cfJ8Q1fhELNeV9S3sSOe7dhmUIkil_oXunwJUPDez8csX_g0_R_-AUzpBOG8GkDnqw0EDMWJXg5kE_8lQX4hL19Euc6DeupgNEFYvf0TBdPTt6aUJ0KChLT6oNg333BEoRlmr1z2IkxLP50qaPKvxmtkwklDdSyLNvvfNTYLo9hQlOhkoNBM3lbAvJ2PYbVERxg9ey0lhTRmcONhyZsKz-VMV3QYPxS_LpW9o_qeA3d_DYnD-D5IUcIBgJ_V1bBeEAAW0dYiUbmj_1vk40zWZuUqtWIdqLCw4zbn8aPAo6YflcmudjAO3YeZ6ptGDWcM-ZjPyRc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/maratonadecartas?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAIKai4FlwPK876cfJ8Q1fhELNeV9S3sSOe7dhmUIkil_oXunwJUPDez8csX_g0_R_-AUzpBOG8GkDnqw0EDMWJXg5kE_8lQX4hL19Euc6DeupgNEFYvf0TBdPTt6aUJ0KChLT6oNg333BEoRlmr1z2IkxLP50qaPKvxmtkwklDdSyLNvvfNTYLo9hQlOhkoNBM3lbAvJ2PYbVERxg9ey0lhTRmcONhyZsKz-VMV3QYPxS_LpW9o_qeA3d_DYnD-D5IUcIBgJ_V1bBeEAAW0dYiUbmj_1vk40zWZuUqtWIdqLCw4zbn8aPAo6YflcmudjAO3YeZ6ptGDWcM-ZjPyRc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/direitoshumanos?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAIKai4FlwPK876cfJ8Q1fhELNeV9S3sSOe7dhmUIkil_oXunwJUPDez8csX_g0_R_-AUzpBOG8GkDnqw0EDMWJXg5kE_8lQX4hL19Euc6DeupgNEFYvf0TBdPTt6aUJ0KChLT6oNg333BEoRlmr1z2IkxLP50qaPKvxmtkwklDdSyLNvvfNTYLo9hQlOhkoNBM3lbAvJ2PYbVERxg9ey0lhTRmcONhyZsKz-VMV3QYPxS_LpW9o_qeA3d_DYnD-D5IUcIBgJ_V1bBeEAAW0dYiUbmj_1vk40zWZuUqtWIdqLCw4zbn8aPAo6YflcmudjAO3YeZ6ptGDWcM-ZjPyRc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/penademorte?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAIKai4FlwPK876cfJ8Q1fhELNeV9S3sSOe7dhmUIkil_oXunwJUPDez8csX_g0_R_-AUzpBOG8GkDnqw0EDMWJXg5kE_8lQX4hL19Euc6DeupgNEFYvf0TBdPTt6aUJ0KChLT6oNg333BEoRlmr1z2IkxLP50qaPKvxmtkwklDdSyLNvvfNTYLo9hQlOhkoNBM3lbAvJ2PYbVERxg9ey0lhTRmcONhyZsKz-VMV3QYPxS_LpW9o_qeA3d_DYnD-D5IUcIBgJ_V1bBeEAAW0dYiUbmj_1vk40zWZuUqtWIdqLCw4zbn8aPAo6YflcmudjAO3YeZ6ptGDWcM-ZjPyRc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/amnistiainternacional?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAIKai4FlwPK876cfJ8Q1fhELNeV9S3sSOe7dhmUIkil_oXunwJUPDez8csX_g0_R_-AUzpBOG8GkDnqw0EDMWJXg5kE_8lQX4hL19Euc6DeupgNEFYvf0TBdPTt6aUJ0KChLT6oNg333BEoRlmr1z2IkxLP50qaPKvxmtkwklDdSyLNvvfNTYLo9hQlOhkoNBM3lbAvJ2PYbVERxg9ey0lhTRmcONhyZsKz-VMV3QYPxS_LpW9o_qeA3d_DYnD-D5IUcIBgJ_V1bBeEAAW0dYiUbmj_1vk40zWZuUqtWIdqLCw4zbn8aPAo6YflcmudjAO3YeZ6ptGDWcM-ZjPyRc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/amnistiainternacional?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAIKai4FlwPK876cfJ8Q1fhELNeV9S3sSOe7dhmUIkil_oXunwJUPDez8csX_g0_R_-AUzpBOG8GkDnqw0EDMWJXg5kE_8lQX4hL19Euc6DeupgNEFYvf0TBdPTt6aUJ0KChLT6oNg333BEoRlmr1z2IkxLP50qaPKvxmtkwklDdSyLNvvfNTYLo9hQlOhkoNBM3lbAvJ2PYbVERxg9ey0lhTRmcONhyZsKz-VMV3QYPxS_LpW9o_qeA3d_DYnD-D5IUcIBgJ_V1bBeEAAW0dYiUbmj_1vk40zWZuUqtWIdqLCw4zbn8aPAo6YflcmudjAO3YeZ6ptGDWcM-ZjPyRc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/amnistiapt/?__xts__%5B0%5D=68.ARBz0_OeYEVtiqNMYG_QZdXbXKFeguBA8EN_ODiNjRUH_cowTK6VlJodo8K2gVxv1R8RBEW2vBO-p5rIupuJnbPafGBvLtaxsg78UuSrBwKSuTV8rPY9fno0Aq_LYBY2MyPtKsP0rbZVSrdV3EhMW3nF5ACLzjI0kt6DAaUnqWFdhLCwaNiB9DMkqBOaIpwgsgeABsyOWw4TxQT1wHgkuWvi-K_3OmCfe52LNL6vwSiLRKybyzWo_sB3IyArXlBgovxqkmViV6FKHp2QGX0wQGKNQmKn4Y7Glel2lvogQXoTybaW70zIodaP2tFPVEDEZfU6S_YX6MapihGk7SzbzxI&__xts__%5B1%5D=68.ARAIKai4FlwPK876cfJ8Q1fhELNeV9S3sSOe7dhmUIkil_oXunwJUPDez8csX_g0_R_-AUzpBOG8GkDnqw0EDMWJXg5kE_8lQX4hL19Euc6DeupgNEFYvf0TBdPTt6aUJ0KChLT6oNg333BEoRlmr1z2IkxLP50qaPKvxmtkwklDdSyLNvvfNTYLo9hQlOhkoNBM3lbAvJ2PYbVERxg9ey0lhTRmcONhyZsKz-VMV3QYPxS_LpW9o_qeA3d_DYnD-D5IUcIBgJ_V1bBeEAAW0dYiUbmj_1vk40zWZuUqtWIdqLCw4zbn8aPAo6YflcmudjAO3YeZ6ptGDWcM-ZjPyRc&__tn__=K-R&eid=ARALWrunrh9RxzxjnMl_N72lP_e7X33nr00bJ9goiF8ge9umUhxGFUFXgPRqGrN32Ft1FyuJ8sTZgfww&fref=mentions
https://www.facebook.com/hashtag/sarahmardini?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCEW9uWIkhyfraWK6bvwJ4zLURHNKCJHqTIT-dkIAaOb9IbKblyNohtux4dYQ4mykocWGcA12iu7OtPDmLmv56Td6CDZ1s1gYQhaxCtqf3hTxuSBGmIhjyZbz-884chkZ52OGprzhLeqgtUXC35wSeXKL8NmjcyqnipuT3dlOTE8imnUgIJRWyYT55Jd4cMf-9ITDTNgssjdZRMBiHZCvkGTvNWDXUyRAEp5uxxJYtVwmAzqbwt4t1aFrphJhRsqzpJbVrNb9dNLNvv0-62y9Fha4BFRpvXPHkuJQ_hb6-2WuU-lgPcQGHjKYnFko8Y2fd-4E0bZQQvAZubvwOr2kc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/se%C3%A1nbinder?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCEW9uWIkhyfraWK6bvwJ4zLURHNKCJHqTIT-dkIAaOb9IbKblyNohtux4dYQ4mykocWGcA12iu7OtPDmLmv56Td6CDZ1s1gYQhaxCtqf3hTxuSBGmIhjyZbz-884chkZ52OGprzhLeqgtUXC35wSeXKL8NmjcyqnipuT3dlOTE8imnUgIJRWyYT55Jd4cMf-9ITDTNgssjdZRMBiHZCvkGTvNWDXUyRAEp5uxxJYtVwmAzqbwt4t1aFrphJhRsqzpJbVrNb9dNLNvv0-62y9Fha4BFRpvXPHkuJQ_hb6-2WuU-lgPcQGHjKYnFko8Y2fd-4E0bZQQvAZubvwOr2kc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/gr%C3%A9cia?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCEW9uWIkhyfraWK6bvwJ4zLURHNKCJHqTIT-dkIAaOb9IbKblyNohtux4dYQ4mykocWGcA12iu7OtPDmLmv56Td6CDZ1s1gYQhaxCtqf3hTxuSBGmIhjyZbz-884chkZ52OGprzhLeqgtUXC35wSeXKL8NmjcyqnipuT3dlOTE8imnUgIJRWyYT55Jd4cMf-9ITDTNgssjdZRMBiHZCvkGTvNWDXUyRAEp5uxxJYtVwmAzqbwt4t1aFrphJhRsqzpJbVrNb9dNLNvv0-62y9Fha4BFRpvXPHkuJQ_hb6-2WuU-lgPcQGHjKYnFko8Y2fd-4E0bZQQvAZubvwOr2kc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/maratonadecartas?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCEW9uWIkhyfraWK6bvwJ4zLURHNKCJHqTIT-dkIAaOb9IbKblyNohtux4dYQ4mykocWGcA12iu7OtPDmLmv56Td6CDZ1s1gYQhaxCtqf3hTxuSBGmIhjyZbz-884chkZ52OGprzhLeqgtUXC35wSeXKL8NmjcyqnipuT3dlOTE8imnUgIJRWyYT55Jd4cMf-9ITDTNgssjdZRMBiHZCvkGTvNWDXUyRAEp5uxxJYtVwmAzqbwt4t1aFrphJhRsqzpJbVrNb9dNLNvv0-62y9Fha4BFRpvXPHkuJQ_hb6-2WuU-lgPcQGHjKYnFko8Y2fd-4E0bZQQvAZubvwOr2kc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/direitoshumanos?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCEW9uWIkhyfraWK6bvwJ4zLURHNKCJHqTIT-dkIAaOb9IbKblyNohtux4dYQ4mykocWGcA12iu7OtPDmLmv56Td6CDZ1s1gYQhaxCtqf3hTxuSBGmIhjyZbz-884chkZ52OGprzhLeqgtUXC35wSeXKL8NmjcyqnipuT3dlOTE8imnUgIJRWyYT55Jd4cMf-9ITDTNgssjdZRMBiHZCvkGTvNWDXUyRAEp5uxxJYtVwmAzqbwt4t1aFrphJhRsqzpJbVrNb9dNLNvv0-62y9Fha4BFRpvXPHkuJQ_hb6-2WuU-lgPcQGHjKYnFko8Y2fd-4E0bZQQvAZubvwOr2kc&__tn__=%2ANK-R
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Poucos dias apds completar 24 anos, Yasaman foi condenada a 16 anos de priséo pela pratica dos crimes de
“reunido e conluio para cometer crimes contra a seguranca nacional”, “espalhar propaganda contra o
sistema” e “incitar e facilitar a corrupg¢ao e a prostituicdo”. Tudo isto apenas por defender o direito das
mulheres a escolherem aquilo que
querem vestir.

A cruel condenacdo de Yasaman
faz parte de uma ampla represséo
que se tem registado no Irdo
contra as mulheres que promovem
o fim das leis do uso obrigatério

do véu. Desde 2018, foram presas

e condenadas dezenas de Al 4 ANC A CONDENADZ
defensoras de direitos humanos. A atuacdo do Governo Iraniano viola, entre outros, o artigo 19.° da
Declaragdo dos Direitos Humanos, que consagra o direito a liberdade de opinido e expresséo.
Junte-se a nds no nosso apelo as Autoridades do Irdo para que libertem ndo s6 a Yasaman e a sua mae, como
também todas as defensoras dos direitos das mulheres.

Assine a peti¢do no link abaixo!

#Yasaman #DireitosdasMulheres #MaratonadeCartas #DireitosHumanos #Amnistialntenacional

Amnistia Internacional Portugal

José Adrian foi detido e agredido a saida da escolal

. Ao regressar a casa depois da escola, José Adrian, com apenas 14
anos e dificuldades auditivas, foi detido e torturado pela policia
mexicana por erradamente ter sido associado a vandalizacdo de
um carro da policia.

Para garantir a libertacdo do jovem, 0s seus pais foram obrigados

a custear uma coima e o arranjo da viatura.

Esta atuacdo por parte da policia foi gravemente contréria a Declara¢do Universal dos Direitos Humanos, a
qual proibe as detencdes arbitrarias e a tortura (artigos 5.° e 9.9).

Vamos ajudar Adrian a ser compensado pelas violagdes de direitos humanos a que foi sujeito!

Assinem a peti¢do no link abaixo!

#JoséAdrian #DireitosHumanos #MaratonadeCartas #StopTorture #Amnistialnternacional

Amnistia Internacional Portugal
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Marinel sobreviveu ao tufdo nas Filipinas e tronou-se numa Ativista ambiental

“Marinel ¢ uma corajosa ativista ambiental que, apos ter sobrevivido a um mortifero tufao nas Filipinas, ndo
vai parar até que o Governo do seu pais apoie 0s milhares de pessoas que ainda permanecem sem agua,
eletricidade e habitacdo adequada.”

A luta de Marinel comecou a 8 de Novembro de 2013, quando o Tuféo
Haiyan atingiu as Filipinas, considerado uma das catastrofes naturais
mais mortiferas de sempre no pais, ceifou a vida de mais de 6000
pessoas e milhdes perderam a sua habitacao.

Devemos atentar que as alteragdes climaticas ocorrem a nivel mundial
e cada vez mais sdo foco das organizagbes internacionais

governamentais e ndo governamentais.

No entanto, o maior impacto das mesmas ocorre nos paises e nas
comunidades mais pobres e que menos responsabilidade tem pelo aquecimento global, muitas destas
comunidades dependem dos recursos naturais para a sua sobrevivéncia e subsisténcia.

Como sabemos sdo também as mais afetadas por catastrofes naturais, tais como tufées, inundacdes, furacdes,
deslizamentos de terras ou incéndios. Desta forma, a historia de Marinel pode vir a ser a mesma de qualquer
um de nos, todos estamos expostos aos efeitos das alteracdes climaticas e parte de cada um de nos tentar
impedir a sua devastacdo, Marinel é exemplo disso mesmo, uma ativista ambiental que n&o desiste da sua forte
causa.

Por conseguinte, devemos debrucar-nos na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, a qual no seu
primeiro artigo preceitua que, todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos ,
portanto sdo todos dotados de razdo e de consciéncia, devem agir uns para 0s outros em espirito de
fraternidade, encontrando-se igualmente consagrado no terceiro artigo da mesma declaracdo que “todo o
individuo tem direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal”.

Ora, sendo o direito a vida um direito colossal, € necessario uma mudanca urgente relativamente ao ambiente,
sem um ecossistema saudavel serdo as pessoas com menos recursos financeiros a ser mais atingidas, e 0s seus
direitos fundamentais seriamente afetados.

Verifica-se ainda uma multiplicacdo de convencGes e cartas com este tipo de preocupagdes em todo o globo:
1. A Carta Africana dos Direitos do Homem e dos Povos de 1981 prevé que “todos os povos tém direito a um
ambiente satisfatorio e global, Ambiente, “economia verde” e Direitos Humanos 313 propicio ao seu
desenvolvimento” (Organizagao da Unidade Africana, 1981, artigo 24).

2. O Protocolo Adicional a Convencdo Americana sobre Direitos Humanos de 1988 afirma que todos tém o
“direito de viver num ambiente saudavel” (Organizacao dos Estados Americanos, 1988, paragrafo 1).

3. A Comissé@o Economica das Nacdes Unidas para a Europa estabeleceu igualmente, na Convencéo de Aarhus
de 1998, obrigacdes detalhadas no que diz respeito ao acesso a informacéo, participacéo publica e acesso a
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justica em questdes ambientais, sublinhando o “direito de todos os individuos, das gera¢des presentes e futuras,
a viver num ambiente propicio a sua saude e bem-estar” (unece, 1998).

4. Na Carta Arabe de Direitos Humanos, de 2004, inclui-se também o direito a “padroes de vida adequados,
que garantam o bem-estar (...) e o direito a um ambiente saudavel” (Liga Arabe, 2004, artigo 38).

5. Na Declaragédo dos Direitos Humanos adotada pela Associacdo das NacGes do Sudeste Asiatico, em 2012,
foi incorporado, “como um elemento do direito a um padrdo de vida adequado”, o “direito a um ambiente
seguro, limpo e sustentavel” (asean, 2012 paragrafo 28, f)

Apoie a luta da Marinel! Assine a peti¢do no link abaixo!

#MarinelUbaldo #Filipinas #MaratonadeCartas #DireitosHumanos #Amnistialnternacional

Amnistia Internacional Portugal

Um Brinde aos Ativistas!

Os defensores de direitos
humanos estdo a ser atacados,

torturados, detidos e até

assassinados. Tudo isto porque
ousam defender 0s nossos
direitos.

Séo professores, estudantes,

lideres da oposicao, trabalhadores

fabris, jornalistas, advogados ou

tantas outras profissdes. Sem a sua coragem, 0 nN0sso mundo seria menos justo e menos igual.
Podemos atuar ao lado dos defensores de direitos humanos e assim o mundo fica melhor. Também nos
podemos ser #BRAVE.

Educacéo para os Direitos Humanos

O que as criancas e 0s jovens pensam sobre os Direitos

Humanos!

Pagina 6 de 7


https://www.facebook.com/hashtag/marinelubaldo?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBxT4GNlXs744O1nFlhBeOpVJwACyMC3XfTYi-0fbBZKhG4ILRMg2Blk5Cw6ogp7rVGm5IQxyDrk02sKIjnTYSIXHi5339vRqrp6y1gRLVRDKi9E9jt269zvRIvTVyWux887U_l356APpo7dVhbLyKYWELFXAwhekJ8eJqX16uBFOSdEdPeEQPhXpK5kj7RlfJ4Kcj9TsTWermdZ0iblcrzPfg0QDbPIvzyascRxgK7d5MeK0NlJw8i-tGRXzTOfNTiZctWZ4Br8XpggZZ6EtM1pLwfRc_JBxiV16E1Bda8t3sas3rnk5LV3_pcQsLqEzC9M9i5VR0EMU6P6wR_VXg&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/filipinas?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBxT4GNlXs744O1nFlhBeOpVJwACyMC3XfTYi-0fbBZKhG4ILRMg2Blk5Cw6ogp7rVGm5IQxyDrk02sKIjnTYSIXHi5339vRqrp6y1gRLVRDKi9E9jt269zvRIvTVyWux887U_l356APpo7dVhbLyKYWELFXAwhekJ8eJqX16uBFOSdEdPeEQPhXpK5kj7RlfJ4Kcj9TsTWermdZ0iblcrzPfg0QDbPIvzyascRxgK7d5MeK0NlJw8i-tGRXzTOfNTiZctWZ4Br8XpggZZ6EtM1pLwfRc_JBxiV16E1Bda8t3sas3rnk5LV3_pcQsLqEzC9M9i5VR0EMU6P6wR_VXg&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/maratonadecartas?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBxT4GNlXs744O1nFlhBeOpVJwACyMC3XfTYi-0fbBZKhG4ILRMg2Blk5Cw6ogp7rVGm5IQxyDrk02sKIjnTYSIXHi5339vRqrp6y1gRLVRDKi9E9jt269zvRIvTVyWux887U_l356APpo7dVhbLyKYWELFXAwhekJ8eJqX16uBFOSdEdPeEQPhXpK5kj7RlfJ4Kcj9TsTWermdZ0iblcrzPfg0QDbPIvzyascRxgK7d5MeK0NlJw8i-tGRXzTOfNTiZctWZ4Br8XpggZZ6EtM1pLwfRc_JBxiV16E1Bda8t3sas3rnk5LV3_pcQsLqEzC9M9i5VR0EMU6P6wR_VXg&__tn__=%2ANK-R
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https://www.facebook.com/hashtag/amnistiainternacional?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBxT4GNlXs744O1nFlhBeOpVJwACyMC3XfTYi-0fbBZKhG4ILRMg2Blk5Cw6ogp7rVGm5IQxyDrk02sKIjnTYSIXHi5339vRqrp6y1gRLVRDKi9E9jt269zvRIvTVyWux887U_l356APpo7dVhbLyKYWELFXAwhekJ8eJqX16uBFOSdEdPeEQPhXpK5kj7RlfJ4Kcj9TsTWermdZ0iblcrzPfg0QDbPIvzyascRxgK7d5MeK0NlJw8i-tGRXzTOfNTiZctWZ4Br8XpggZZ6EtM1pLwfRc_JBxiV16E1Bda8t3sas3rnk5LV3_pcQsLqEzC9M9i5VR0EMU6P6wR_VXg&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/amnistiapt/?__xts__%5B0%5D=68.ARD40jsHcc21ZN65WX32obdSY64QVcPNhyolAi-wYyUH9KvWWUTEsYtzkvMTmLfGkzLiLQTHx-X2sFRVt7ObIf0ebkCI4qlqm4MBjEmDqP0AvrnAj4XhfaQUmqFIVGfh24mmacDFAUS5DUTgIKzzbDJlxJqQQZk6mZBLHRwwWiuG_lG1vHIV4G0iatFoBpXdEX_dsvF_mbwNUjcRkLTSwdaC6mQxTqBjL9LQIo0mghfp6M_8DPRDguHoIfBKOX33Gox3QmwUNH6r0foziYUf4QuCVs0tIGnb96AXS3d3o2vy2GrtzlH3EKekAfx5wQfjfpYlnqMNyL9ZK5wRJaOVmXA&__xts__%5B1%5D=68.ARBxT4GNlXs744O1nFlhBeOpVJwACyMC3XfTYi-0fbBZKhG4ILRMg2Blk5Cw6ogp7rVGm5IQxyDrk02sKIjnTYSIXHi5339vRqrp6y1gRLVRDKi9E9jt269zvRIvTVyWux887U_l356APpo7dVhbLyKYWELFXAwhekJ8eJqX16uBFOSdEdPeEQPhXpK5kj7RlfJ4Kcj9TsTWermdZ0iblcrzPfg0QDbPIvzyascRxgK7d5MeK0NlJw8i-tGRXzTOfNTiZctWZ4Br8XpggZZ6EtM1pLwfRc_JBxiV16E1Bda8t3sas3rnk5LV3_pcQsLqEzC9M9i5VR0EMU6P6wR_VXg&__tn__=K-R&eid=ARAfM-QRlibE0K9LOHDLTrKF13vnMkvLxCd_xD4RqH5qX3gyAGY-srAcMHTNudeE8vmACObKnHV1WToV&fref=mentions
https://www.facebook.com/hashtag/brave?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARC59qjRnPIPBDa3ROFv6l2kE3kZ3qoeMUYyiC31sED2ZlQm7gmAQjc9aduKMXvISDzONwRE2waNqMlF7c9ojlDizFiSIidDTj1S6PJmoT8kq14w-r4xjHGp_Ue9QEL4QFQ46FFeSN4BVulM4lq8aI5jzOG16e8hvDowgRkRngU6LykRNZA_1iy_75_cRNjXweNM-BLWp0yImlSTYRgSTnwvmv1LAXfmbis2_d-I9l0Tywxoq0aq68tvkZ56Sla7h_vMQ-iv9-xC64k3kJvw3gNBoCT_bBuQ9ePMnQsgD2FDtkAVYyQFuR-0_ZGeGw8ljdgXhatVjKghjn5iO-gIv5I&__tn__=%2ANK-R

No dia 25 de Janeiro, o Grupo de Juristas da Amnistia Internacional Portugal realizou uma sessao de

Educacéo para os Direitos Humanos (EDH) com os

Escuteiros Exploradores do Agrupamento 905 de

Sacavém.

O que pode fazer para apoiar o trabalho dos Grupo de Juristas da Amnistia Internacional?

Fazer Like nas Redes Sociais 1
Partilhar 1 Por vezes, subestimamos a nossa
Acompanhar as Redes Sociais 3 ) ] L,

. . capacidade de ajudar e de sermos Uteis.
Ler e Assinar Peti¢coes 5
Participar numa Call2Action, a distancia 15 Todos podemos ajudar, cada um na
Participar numa Atividade a distancia 15 medida das suas possibilidades!
Escrever um artigo 60

Seecuimos junt@s pelos Direitos Humanos!
Contamos consigo!
Grupo de Juristas

Amnistia Internacional Portugal
E-mail: ai.grupojuristas@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/grupojuristasai
Instagram: https://www.instagram.com/grupojuristasai/
Twitter: https://twitter.com/GrupoJuristasAl
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Direitos Econdmicos Sociaise Culturais

Todas as pessoas tém direito a um nivel de vida adequado, sobretudo no que respeita a Saude, Alimentacao,
Alojamento, Educacdo e Vestuario.
Estes direitos, inerentes a condi¢cdo humana, estdo reconhecidos, em particular, nos artigos 25.° e 26.° da

Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

Também o Direito a
Propriedade constitui um
direito humano, igualmente
digno desse reconhecimento
no artigo 17.° da Declaragéo
Universal dos Direitos

Humanos.

Naturalmente. cada direit MAS DESDE 2012 QUE LUTAM
arraimente, cada direto PARA CONSEGUIREM FICAR
pressupGe um dever, o dever NESTAS SUAS TERRAS TRADICIONAIS

de cada pessoa respeitar esse
mesmo direito.
Num Estado de Direito Democratico, ha o dever acrescido de zelar pelos Direitos dos cidad&dos!

Cabe aos Governos garantir e promover os Direitos Humanos dos seus cidadaos!

No entanto, milhares de pessoas estdo em risco de vida no sul de Angola!
E urgente que os seus direitos sejam reconhecidos, respeitados, protegidos e promovidos!

Podemos ajudar a mudar esta realidade. Assinem a peticdo em: https:/bit.ly/39cRO7N

O papel dos Ativistas na nossa Sociedade Global

@s Ativistas tém um papel essencial na nossa Sociedade Global.

Denunciam violagGes de Direitos Humanos, lutam contra essas violacdes e ddo Voz as vitimas das mesmas.

Paginalde4


https://bit.ly/39cRO7N?fbclid=IwAR1BOyKpydLI4YUxhoSrZR-VNOhTeNU9KbdjYRW55u2xHsV_97mpM2VCkUw

EM TU D U U @s Ativistas lutam por um mundo melhor,
~ mais justo, livre e igual.
M U N D 0 ESTA 0 - Lutam por tod @s nds, pois enquanto houver
violacdes de Direitos Humanos, a Humanidade
h A S U R G I R — ndo tera alcancado a sua plenitude!

[PROTESTOS

N&o desistir nunca de acreditar na Humanidade. E isso que nos ensina este ativista, apds o ataque da Nova
Zelandia. John Sato apanhou 4 autocarros para participar numa marcha contra o racismo e a xenofobia.

Importa acrescentar que tem 95 anos.

Também pode lutar por um mundo

melhor, assine as petigdes!

https://www.amnistia.pt/peticao/

Salve vidas!

Jé agora, vale a pena assistir a este testemunho maravilhoso em:

https://www.youtube.com/watch?v=Bd U3DsR8IMQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2vyi3 avPQXOQmafi3H-PS_j-

2jooR268kArUFTz69EGGGTvg02en7MUJc

Os Direitos das Mulheres no século XXI

O trafico de seres humanos, a violéncia doméstica, os crimes sexuais, a desigualdade no trabalho e na
educacdo, a pobreza e o preconceito atentam diariamente em todo o mundo contra os Direitos das Mulheres.
A desigualdade e discriminacdo de que sdo alvo todos os dias sdo indignas, e sdo sem sombra de davida uma
questdo de Direitos Humanos que deve preocupar e envolver todas a pessoas.

A necessidade de mudanca é urgente!

3 : GREVE FEMINISTA
Por todas estas razdes, o Grupo de Juristas da ENCUNTRU INTERNACIONAL

Amnistia Internacional, de forma independente e

apartidaria, participou no movimento da Rede 8 de NAB I n NAI_ w

Marco.

LISBOA | CASA DO BRASIL fRus Luz Somiano, ve42) | 10H-18H
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https://www.youtube.com/watch?v=BdU3DsR8IMQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2vyj3avPQXOQmqfi3H-PS_j-zjooR268kArUFTz69EGGGTvq02en7MUJc
https://www.facebook.com/Rede8Marco/?__tn__=K-R&eid=ARDYAnPhB_B-Kl4BaGprRJANywsCOZUTaGy018AezRnAO9FupMlCK6_36hhWy-0P8yKSu8UwEdBFhi-h&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARD2RBAhlJDUr0x59yiYcWUNrX7MZLcHUmnfB-T_y_WT89ObkdkjMe_6QwGaKsS_QiiOdTJwQ8c99nADVkhKuHbL6woRlm4XsmrVy7JS655NVmcsEtFKH2uvabGmNakIHQdeF0EWNIV-DFQKJkFEcxQTODQeR8-PbQ4_v-abU5cjJ0WlkfZnDi7VSYzPQ5lBiaWgelJm3M41EHQKgHZVi8OKkbHKuoGt8OQHc-T-0LuGP2LGt6gUePHsgfYHI4GLyk_UXh0nnTQ970UYcKSzualzWyglYymCT38ZSe8c_gyxYu3-GeC3XPgqniUltB6en-qXXSRqmTbr38UflYzSDQE
https://www.facebook.com/Rede8Marco/?__tn__=K-R&eid=ARDYAnPhB_B-Kl4BaGprRJANywsCOZUTaGy018AezRnAO9FupMlCK6_36hhWy-0P8yKSu8UwEdBFhi-h&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARD2RBAhlJDUr0x59yiYcWUNrX7MZLcHUmnfB-T_y_WT89ObkdkjMe_6QwGaKsS_QiiOdTJwQ8c99nADVkhKuHbL6woRlm4XsmrVy7JS655NVmcsEtFKH2uvabGmNakIHQdeF0EWNIV-DFQKJkFEcxQTODQeR8-PbQ4_v-abU5cjJ0WlkfZnDi7VSYzPQ5lBiaWgelJm3M41EHQKgHZVi8OKkbHKuoGt8OQHc-T-0LuGP2LGt6gUePHsgfYHI4GLyk_UXh0nnTQ970UYcKSzualzWyglYymCT38ZSe8c_gyxYu3-GeC3XPgqniUltB6en-qXXSRqmTbr38UflYzSDQE

Participamos eu reunides do Movimento e promovemos de forma dindmica a reflexdo acerca dos Direitos

das Mulheres nas nossas Redes Sociais.
O reconhecimento, a promocao e a defesa dos Direitos das Mulheres devem ser constantes,

permanentes, de modo a alcancarmos um mundo mais justo, seguro e igualitario para todas as

Mulheres!

Algumas historias que vale a pena conhecer:

) O ator Patrick Stewart partilha com a Amnistia Internacional a sua

| experiéncia de violéncia doméstica.

Veja o video em:

https://www.youtube.com/watch?v=SPzVUGE3dds&feature=youtu.be&fbclid=IwAR250VHMatc2gtXcTIIJCN1 dgJvtSiMIFW
faGyLf10ZJjh9xa-0Aa63Crl

A ativista trans Adel Onodi recebeu ameacas de morte mas recusou-se a
ser silenciada, usando o seu trabalho como atriz e ativista para defender

os direitos das pessoas.

Veja o video em:
https://www.youtube.com/watch?v=hEfHhXJ0Z84 &feature=youtu.be&fbclid=IwAR2AcHmMary6fSV5kswnSpOzId683dFKJI5k2T
difx5CPoQM1knu63Dnv2rgA

Os Direitos das Mulheres e a histéria de uma professora.

5 l —— Veja o video em:

https://www.youtube.com/watch?v=dINnesu2kEs&feature=youtu.be&fbclid=IwAROuUP8BOMasnZayYe43vpMP3kLtglQTbhdHu
27Z7EQN461_wjbl B3U-sTPhOY

O Grupo de Ativismo sueco promoveu uma campanha de

CUNSENT IS RAPE ‘ consciencializacdo relativamente ao Sexo e ao Consentimento.

GOT IT?

https://www.youtube.com/watch?v=m7AeTKOfA8g&feature=youtu.be&fbclid=IwAR02 _gbgwl xVxcof_h_EumnPePGdvNMZ3
2rWMGUX28k6r0YJESLU55VI7J4
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https://www.youtube.com/watch?v=SPzVUGE3dds&feature=youtu.be&fbclid=IwAR250VHMgtc2gtXcT9lJCN1_dqJvtSjM9FWfaGyLf1OZJjh9xa-0Aa63CrI
https://www.youtube.com/watch?v=SPzVUGE3dds&feature=youtu.be&fbclid=IwAR250VHMgtc2gtXcT9lJCN1_dqJvtSjM9FWfaGyLf1OZJjh9xa-0Aa63CrI
https://www.youtube.com/watch?v=hEfHhXJ0Z84&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2AcHmgry6fSV5kswnSpOzld683dFKJ5k2Tdifx5CPoQM1knu63Dnv2rgA
https://www.youtube.com/watch?v=hEfHhXJ0Z84&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2AcHmgry6fSV5kswnSpOzld683dFKJ5k2Tdifx5CPoQM1knu63Dnv2rgA
https://www.youtube.com/watch?v=dlNnesu2kEs&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0uP8BOMasnZgyYe43vpMP3kLtg1QTbdHu2ZzE0N46l_wjbLB3U-sTPh0Y
https://www.youtube.com/watch?v=dlNnesu2kEs&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0uP8BOMasnZgyYe43vpMP3kLtg1QTbdHu2ZzE0N46l_wjbLB3U-sTPh0Y
https://www.youtube.com/watch?v=m7AeTKOfA8g&feature=youtu.be&fbclid=IwAR02_qbgwLxVxcof_h_EumnPePGdvNMZ32rWMGUX28k6r0YJE5LU55VJ7J4
https://www.youtube.com/watch?v=m7AeTKOfA8g&feature=youtu.be&fbclid=IwAR02_qbgwLxVxcof_h_EumnPePGdvNMZ32rWMGUX28k6r0YJE5LU55VJ7J4
https://www.youtube.com/watch?v=SPzVUGE3dds&feature=youtu.be&fbclid=IwAR250VHMgtc2gtXcT9lJCN1_dqJvtSjM9FWfaGyLf1OZJjh9xa-0Aa63CrI

Pelo Fim da Discriminagéo, nunca é demais lembrar:

Artigo 240.° do Codigo Penal Portugués - Discriminacéo e incitamento ao 6dio e a violéncia

“ ()

2 - Quem, publicamente, por qualquer meio destinado a divulgacdo, nomeadamente atraves da apologia,
negacao ou banalizacdo grosseira de crimes de genocidio, guerra ou contra a paz e a humanidade:

b) Difamar ou injuriar pessoa ou grupo de pessoas por causa dasua raca, cor, origem étnica ou nacional,
ascendéncia, religido, sexo, orientacao sexual, identidade de género ou deficiéncia fisica ou psiquica;

(.)

é punido com pena de prisdo de 6 meses a 5 anos".

E assim fizemos, nas Redes Sociais do Grupo, a proposito do caso de Moussa Marega.

O que pode fazer para apoiar o trabalho dos Grupo de Juristas da Amnistia Internacional?

Fazer Like nas Redes Sociais 1

Partilhar 1 Por vezes, subestimamos a nossa
Acompanhar as Redes Sociais 3 . ) L.
Ler e Assinar PeticBes 5 capacidade de ajudar e de sermos uteis.
Participar numa Call2Action, a distancia 15 Todos podemos ajudar, cadaum na
Participar numa. Atividade a distancia 15 medida das suas possibilidades!
Escrever um artigo 60

S

Seguimos junt(@s pelos Direitos Humanos!
Contamos consigo!
Grupo de Juristas

AmnistiaInternacional Portugal
E-mail: ai.grupojuristas@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/grupojuristasai
Instagram: https://www.instagram.com/grupojuristasai/
Twitter: https://twitter.com/GrupoJuristasAl
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Dia Internacional da Mulher: 8 de Mar¢o

Sonhamos com o dia em que esta data sera somente de
celebragéo.
Mas ainda ha muito por fazer!

No dia 08 de Marco, o Grupo de Juristas aderiu a Greve e

participou na Manifestacédo pelos Direitos das Mulheres.

Aproveitdmos a oportunidade para divulgar o caso da

Azza Soliman e promover a assinatura da Peticdo.

| SUPPORT

AZZA SOLIMAN

Saudamos todas as pessoas que também lutam por esta
causa e seguimos juntes pela Igualdade, pelo fim da
discriminacdo, da violéncia doméstica, dos crimes

1 SUPPORT . sexuais e da mutilacdo genital feminina!

AZZA SOLmAN
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Violéncia contra as Mulheres: Prevencédo e Combate

A importéncia da prevencdo e combate a
violéncia contra as mulheres e a violéncia 8 O O 2 O 2 ’f 4 8

J
&

ndo é um assunto do foro privado. Niimero de contacto em caso de violéncia doméstica.

domeéstica passa também por um processo de
desconstrucdo cultural, sendo necessario o

envolvimento de todas as pessoas nesta luta,

e a consciéncia de que a violéncia doméstica

Durante o més de Marco, partilhémos nas = Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género

Redes Sociais do GJAI varios videos Imagem: Comiss3o para a Cidadania e Igualdade de Género

relacionados com esta problematica. Vale a pena visitar este canal de Youtube!

Educacéo para os Direitos Humanos

O grupo de juristas reuniu-se no dia 7 de margo com os Caminheiros do Agrupamento 905 de Sacavém para
uma sessao de educacdo para os direitos humanos.

Foi uma tarde de aprendizagem e muita reflexdo sobre os direitos humanos, o que eles representam na nossa
vida e o papel que cada um de nds pode desempenhar na sua defesa. Apos alguns exercicios de debate e

reflexdo, termindmos a sessdo conscientes de que 0s

comportamentos que adotamos no nosso quotidiano
tém impacto na defesa e promocao dos direitos

humanos e que todos podemos fazer a diferenca.

Por altimo, ndo pudemos deixar de
demonstrar 0 nosso apoio e admiragédo
a todos aqueles que nos inspiram

diariamente pelo trabalho altruista e corajoso na luta pelos direitos humanos em todo o mundo, como € o
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exemplo da #brave Azza Soliman que por defender os direitos das mulheres no Egipto arrisca uma pena de

até 15 anos de priséo, atraves de uma campanha de Ativismo que contou com a participacéo de todos.

© WE SUPPORT
AZZA SOLIMAN

Assinem a peticdo pela Azza Soliman em: https://www.amnistia.pt/peticao/brave-azza-soliman/

Nota: As pessoas que participaram nesta Sessdo de Educacgéo para os Direitos Humanos sdo todas maiores
de idade e autorizaram a divulgacao das fotografias.

O que pode fazer para apoiar o trabalho do Grupo de Juristas da Amnistia Internacional?

Fazer Like nas Redes Sociais 1 i
partilhar 1 Por vezes, subestimamos a nossa
Acompanhar as Redes Sociais 3 capacidade de ajudar e de sermos tteis.
Ler e Assinar PetigOes 5 ;

- so . Todos podemos ajudar, cada um na
Participar numa Call2Action, a distancia 15
Participar numa Atividade a distancia 15 medida das suas possibilidades!
Escrever um artigo 60

Seguimos junt(@s pelos Direitos Humanos!

Contamos consigo!

Grupo de Juristas
Amnistia Internacional Portugal
E-mail: ai.grupojuristas@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/grupojuristasai
Instagram: https://www.instagram.com/grupojuristasai/
Twitter: https://twitter.com/GrupoluristasAl
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Alterac6es Climaticas

Se estamos certos de que as alteracOes
climaticas sdo um problema global que
afeta todos ndés sem excecdo, também
sabemos que o0s seus efeitos ndo séo
sentidos de forma igual por toda a
populagéo.

A crise climatica que o nosso planeta vive

contribui para o acentuar das desigualdades

Imagem do video da UN Wamen, partilhado pelo GJAI naz Redes Sociais
e para 0 aumento dos riscos que ameagam |https://www.facebook.com/grupojuristasai/

0S grupos mais vulneraveis.

Sabendo da situacdo especialmente fragil de milhdes de mulheres em todo o mundo, o GJAI alerta para a
necessidade de que as autoridades governamentais adotem medidas sensiveis ao género, que nao ignorem as
desigualdades econdmicas, sociais e de educacdo de que as mulheres sdo vitimas. Diferentes necessidades

exigem diferentes respostas.

E tempo de nos unirmos para salvar o nosso planeta, sem deixar ninguém para trés!

A Declaracao Universal dos Direitos Humanos reconhece a todas as pessoas, no seu artigo 1.°, o direito a
igualdade, contudo, conforme se alcanca através do seu artigo 28.°, este direito somente sera pleno se houver
uma ordem social capaz de salvaguardar efetivamente os Direitos e Liberdades inerentes a todos o0s seres

humanos!

Acéo Urgente

No dia 7 de abril, o jornalista Ibraimo Abu Mbaruco, da Radio Comunitaria de Palma, na provincia de Cabo

Delgado, em Mogambique, ndo regressou a casa, depois de sair do trabalho. Em um SMS que ainda teve
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tempo de enviar a um colega, teria dito que havia sido cercado por
militares. Desde entdo, nunca mais foi visto.

Partilhdmos a Acdo nas Redes Sociais do GJAI e ainda é possivel
participar!

Ag&0 em: https://www.amnistia.pt/?s=IBRAIMO+AB%C3%9A+MBARUCO

Mulheres e Igualdade

A nossa sociedade civil, ocidental, declarada evoluida, reconhece, em teoria, o direito a igualdade.
Mas como se concretiza este direito a igualdade?

Direito a que igualdade?
Certamente, responderao
Igualdade de Direitos.

Mas, se a nossa sociedade assenta
numa base patriarcal e
antropocéntrica, se todo 0 nosso
sistema de crencas esta alicercado
numa perspectiva masculina, se o
"modelo de referéncia” é o homem

e se a sociedade esta

estruturalmente organizada em Conhega o trabalho da Azza Soliman, defensora dos Direitos das Mulheres.

funcdo das suas necessidades, qual Assine a Peticdo em: https://www.amnistia.pt/peticao/brave-azza-soliman/
0 espaco da mulher e qual é a

igualdade a que esta aspira?

E para quem possa ja estar a pensar que este discurso € retrogrado e desatualizado, lancamos ja o desafio de
dar resposta as seguintes questdes:

Como se explicam os indices de violéncia doméstica e no namoro?

Como se explica que no século XXI os crimes sexuais sejam ainda um flagelo?

Como se explicam as praticas de mutilacdo genital feminina?

Como se explicam as diferencas salariais entre homens e mulheres que desempenham as mesmas fungoes?
Como se explica gque as tarefas domésticas ainda sejam primordialmente da esfera do feminino?

Infelizmente, estes sdo s6 alguns exemplos das claras desigualdades a que as Mulheres estdo sujeitas.
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E, apesar de ser vital o reconhecimento juridico da desejada igualdade de género, plasmada em vérios
diplomas, como a Declara¢do Universal dos Direitos Humanos, a Convengédo Europeia dos Direitos
Humanos, a nossa Constituicao, entre outros, este reconhecimento é manifestamente insuficiente.

Pois ndo basta mudar a lei, ha que mudar mentalidades!

H& que passar do papel para a realidade!

Ha& que reconhecer a individualidade da Mulher como ser verdadeiramente livre, independente, valido e
capaz de fazer escolhas para a sua vida pessoal, social e profissional.

E este € um caminho individual e coletivo que deve envolver todas as pessoas na constru¢do de um mundo

efetivamente justo e igualitario para as Mulheres.

O poder de mudar o mundo ao carregar num boté&o.

Se ha alguns anos alguém nos dissesse que podiamos mudar 0 mundo ao carregar num botdo, pensariamos

que tal seria impossivel.

Muitas pessoas poderdo ainda
desconhecer o poder que tém
nas maos, mas felizmente
milhdes de pessoas ja sabem
gue um gesto seu pode mudar o
mundo, salvar vidas, exigir

justica, reivindicar Direitos!

Mas, se ¢é verdade que este

AMNISTIA.PT

direito, reconhecido no artigo Maratona de Cartas 2019 fecha com novo recorde -

28.° da Declaragio Universal Amnistia Internacional Portugal

dos Direitos Humanos, de exigir um mundo mais justo, livre, democratico e igualitario, pertence a qualquer

pessoa, é igualmente verdade que cabe a cada pessoa escolher se quer exercé-lo.

Obrigada a todas as pessoas que escolhem ser parte ativa e dar voz aos Direitos Humanos.
Obrigada a todas as pessoas que dizem Né&o a Indiferenca!

Obrigada a todas as pessoas que carregam no botdo e mudam a Historia!

E se ainda esta a pensar de que botéo é que estamos a falar, é daquele que diz:

"Assinar Peticdo"!

E vocé, ja assinou uma Peticdo hoje?

Assine as PeticOes em: https://www.amnistia.pt/peticao/
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O que pode fazer para apoiar o trabalho do Grupo de Juristas da Amnistia Internacional?

Fazer Like nas Redes Sociais 1
Partilhar 1
Acompanhar as Redes Sociais 3
Ler e Assinar Peticbes 5
Participar numa Call2Action, a distancia 15
Participar numa Atividade a distancia 15
Escrever um artigo 60

Grupo de Juristas
Amnistia Internacional Portugal
E-mail: ai.grupojuristas@gmail.com

Contamos consigo!

Ha muitas formas de ajudar!

Por vezes, subestimamos a nossa
capacidade de ajudar e de sermos uteis.
Todos podemos ajudar, cada um na

medida das suas possibilidades!

Facebook: https://www.facebook.com/grupojuristasai

Instagram: https://www.instagram.com/grupojuristasai/

Twitter: https://twitter.com/GrupoluristasAl
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Maio e Junho de 2020

Estereotipos e Preconceito

Na origem do preconceito esté a categorizacao, a estereotipizacdo e um prejulgamento negativo. Uma tentativa
de definir o outro com base na generalizagdo, num conjunto de caracteristicas depreciativas que classificam e
qualificam um grupo de pessoas. Ha uma “simplificagdo” do individuo, tentando oprimir o seu complexo
conjunto de caracteristicas humanas, inserindo-o num grupo e negando a sua individualidade e a sua
identidade.

Trata-se, é certo, de um movimento

ancestral, tdo antigo quanto as préprias 0 S D I R E ITO S H U MAN 0 S

migragdes. Por incrivel que pareca,

num mundo dito “globalizado”, u U E AI N D A N Ao S E

queremos viver cada vez mais fechados,

o s o versiace. PODEM COMEMORAR EM

Ora, no relatdrio intitulado “Os direitos

humanos que ainda ndo se podem PURTU GAI_

comemorar em Portugal”, publicado em

Dezembro de 2018, a Amnistia Internacional faz notar que®(...) O crescimento do discurso do 6dio também
recebeu a atencdo da ECRI que, no seu relatorio, recomendou as autoridades portuguesas para a sua
sensibilizagdo, prevencao e erradicagdo, particularmente na internet. (...)”. No mesmo relatério, fazem-se notar
preocupacfes com o racismo, discriminacdo e uso excessivo de forca por parte das forcas e servicos de
seguranca nacional. Realcam-se, ainda, constrangimentos nos procedimentos legais de apreciacdo de pedidos
de protecdo internacional, apesar de o Governo portugués ter assumido inimeros compromissos humanitarios
com o proposito de receber um nimero consideravel de refugiados.

Um problema estrutural que promove a exclusdo social, a desigualdade e a discriminacao:

A verdade é que, desde sempre, se criam todos os tipos de esteredtipos, com o0s quais coexistimos logo em
criancas. Passam de boca em boca, de uma forma tdo subtil, quase como em tom de piada ou mera brincadeira
desprovida de maldade, de tal forma que ha quem os chegue a tomar como verdades absolutas.

A titulo meramente exemplificativo, o preconceito de que ha povos ou etnias menos trabalhadoras, menos
inteligentes ou com culturas inferiores e, também, a aversdo a outras religides, que chega ao ponto de, por

exemplo, associar 0s mugulmanos ao terrorismo. Este estigma envolve também crencas de que determinado
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grupo de pessoas esta mais predisposto a criminalidade e ao trafico, nomeadamente os afrodescendentes e as
comunidades ciganas. Ha, ainda, um malquerer em relacdo a quem chega a Portugal & procura de melhores
condicdes de vida, os quais, representando méo de obra mais barata, sdo vistos como invasores que roubam
oportunidades de emprego aos portugueses.

Estamos perante uma espécie de eufemismo do racismo e da xenofobia, atraves do qual disfarcamos a nossa
intoleréncia.

Estes estereotipos representam um problema estrutural da nossa sociedade, onde repetimos um padrdo que,
consequente e inevitavelmente, influenciara as geracdes futuras, tal como outrora nos influenciou a nés.

A este respeito, a Convencgdo Europeia dos Direitos Humanos, no seu artigo 14°, proibe expressamente a
discriminacdo no acesso e gozo de direitos e liberdades. No mesmo sentido, a Constituicdo da Republica
Portuguesa estabelece o principio da igualdade, no artigo 13°, segundo o qual todos os cidaddos séo iguais
perante a lei e ttm a mesma dignidade, independentemente da sua raga, territério de origem, situacdo
econOmica, situacdo social ou religido. Reforcando, de seguida, através do seu artigo 15° a igualdade de
direitos e deveres de estrangeiros e apatridas residentes em Portugal. A lei fundamental salvaguarda ainda a
liberdade de religido e de culto, ao determinar que ninguém pode ser perseguido, privado de direitos ou isento
de deveres civicos em virtude das suas conviccdes ou praticas religiosas (artigo 41°). A escala mundial, a
Declaragdo Universal dos Direitos do Homem assegura o direito a liberdade de pensamento, de consciéncia e
de religido, assim como a liberdade de manifestar a religido, quer seja através do ensino, quer seja através da
pratica de culto (artigo 18°).

A Amnistia Internacional, por sua vez, em avaliacdo do estado de direitos humanos em Portugal, no relatorio
anual de 2017/18, “(...) Recorda que ja no relatério da Relatora Especial das Nagdes Unidas, apds a sua visita
a Lisboa e ao Porto, foi realcado que muitas comunidades ciganas e de pessoas de ascendéncia africana viviam
abaixo dos padrées do direito internacional de direitos humanos e enfrentavam discriminacdo no acesso a
habitacao condigno.(...)”. No entanto, a Constitui¢do da Republica Portuguesa garante o direito a habitacao
no respetivo artigo 65°, ao prever que todos tém direito a uma habitacdo digna, isto é, uma habitacdo com
dimens6es adequadas, condi¢bes de higiene, conforto e onde seja possivel preservar a intimidade e privacidade
familiar.

Chegados aqui, ndo podemos continuar a tolerar este preconceito e racismo subtil e camuflado que ainda
perdura entre nos. As nossas atitudes e as nossas palavras tém efeitos reais sobre pessoas reais. Ao alimentar
esteredtipos estamos a dividir as pessoas de forma tendenciosa e a fomentar a discriminacdo e a exclusao
social, evidenciando desigualdades sociais e economicas.

Em simula, todos nds estamos familiarizados com esta realidade e é sobre nds que recai a responsabilidade
de lutar no sentido de contrariar a intolerancia e a ignorancia, erradicando do nosso quotidiano todo o tipo de

estereotipo e preconceito. SO desta forma seré possivel caminhar para uma sociedade sem discriminacéao.
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A Amnistia Internacional fez 59 Anos! “TRABALHAMOS

POR UM MUNDO
No dia 28 de Maio de 2020, a Amnistia Internacional celebrou o seu ONDE TODAS AS PESSOAS
. - S . POSSAM USUFRUIR
quinquagésimo nono aniversario. Um profundo agradecimento a todas DOS SEUS DIREITOS”
as pessoas que, no exercicio das suas profissdes, ou em regime de - esta 6 2 n0ssa Missao -

voluntariado, lutam connosco pelos direitos humanos!

Os Direitos dos Refugiados em Tempo de Pandemia

A 3 de Margo de 2020 a Amnistia Internacional denunciou o que, em bom rigor, se caracteriza por uma
aparente incompatibilizacdo entre as medidas de contencédo da proliferacdo da COVID-19 na Grécia e a sua
simultanea obrigacao de respeito pelo Direito internacional.

"As medidas imprudentes adotadas pelas autoridades gregas sdo uma violacdo flagrante do direito
internacional e da Unido Europeia, que colocara vidas em risco. As pessoas que procuram asilo estdo, mais
uma vez, a ser usadas como moeda de troca num jogo politico insensivel."”

(Eve Geddie, diretora do Gabinete para as Instituicbes Europeias da Amnistia Internacional)

A suspensdo dos pedidos de asilo na Grécia reforca, uma vez mais, 0 caracter secundario que é atribuido a
direitos que, em bom rigor, sdo fundamentais na medida em que séo intrinsecos a dignidade humana e, nessa
sequéncia, reconhecidos como tal a nivel internacional.

A proliferacdo da pandemia nos varios Estados-membros ndo podera em momento algum constituir um
fundamento para aligeirar a salvaguarda de direitos fundamentais e, nesse sentido, parece evidente que 0s
Estados-membros deveriam interpretar
este acontecimento como uma
oportunidade para repensar o verdadeiro
sentido de solidariedade europeia. Sera
esta uma solidariedade apenas restrita aos
cidaddos europeus ou igualmente
extensivel aos refugiados?

A pergunta é, obviamente retorica, visto
que o combate a pandemia nao pode, sob

nenhuma circunstancia, traduzir-se numa

dicotomia entre a restri¢cdo (que se supde AMNISTIA.PT

sempre devidamente fundamentada) de Grécia: Medidas desumanas de asilo colocam vidas

direitos, liberdades e garantias e a risco - Amnistia Internacional Portugal
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pretericdo dos pedidos de asilo. N&o sdo realidades incompativeis. S&o, antes, realidades complementares na
medida em que as ja mencionadas medidas de contencdo, ainda que restritivas de direitos, dependem de
fundamentacéo juridica e dependem, ainda mais, do entendimento do Direito como forca motriz
emancipadora.

Uma pandemia é, em ultima instancia, um teste de resiliéncia as democracias europeias no sentido de
reforcarem a primazia do direito sobre o poder politico e, neste caso, elevar o cumprimento das obrigacoes

internacionais a nivel primério, em vez de relega-las a categoria secundaria que Ihes vem sendo atribuida.

Ajuda Humanitéria para a Siria e TN,

Em Junho, o GJAI participou na Agédo Urgente e respondeu ao apelo da ¢
nossa Secgdo, escrevendo ao Ministério dos Negocios Estrangeiros russo,
apelando a que a Russia ndo vetasse a renovacao da Resolucdo 2504 do
Conselho de Seguranca da ONU.

Esta resolucgéo autoriza, desde 2014, a ajuda transfronteirica, no noroeste da B A @4 Siria
e noutras partes do pais controladas por grupos armados da oposi¢do, mesmo sem o consentimento do governo
sirio.

A renovacao desta Resolugdo tem sido constante, apesar dos obstaculos crescentes provocados pelas a¢des
do governo sirio e dos seus aliados, entre os quais a RUssia, visando o termo da mesma.

A continuidade desta linha de ajuda humanitaria é fundamental para milhares de pessoas!

O que pode fazer para apoiar o trabalho do Grupo de Juristas da Amnistia Internacional?

Fazer Like nas Redes Sociais 1 ]
Partilhar 1 Por vezes, subestimamos a nossa
Acompanhar as Redes Sociais 3 capacidade de ajudar e de sermos titeis.
L Assi Petico 5 .

ere: .ssmar §oes T T Todos podemos ajudar, cada um na
Participar numa Call2Action, a distincia 15
Participar numa Atividade a distancia 15 medida das suas possibilidades!
Escrever um artigo 60

Seguimos junt(@s pelos Direitos Humanos!

Contamos consigo!

Grupo de Juristas
Amnistia Internacional Portugal
E-mail: ai.grupojuristas@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/grupojuristasai
Instagram: https://www.instagram.com/grupojuristasai/
Twitter: https://twitter.com/GrupoluristasAl
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Julho e Agosto de 2020

O Direto de Peticdo na Menoridade

A pedido do Conselho Geral, érgéo consultivo da
Amnistia Internacional PT, o Grupo de Juristas
elaborou um Parecer referente ao Direito de
Peticdo na Menoridade.

Um grande agradecimento a toda a equipa de
trabalho pelo Parecer produzido e pelo estudo,

investigacdo e reflexdo que antecederam o

mesmo!

Nao a Pena de Morte!

"Billy Wardlow foi condenado a pena de morte em 1993, na sequéncia de um assalto desastroso que terminou
com uma vitima mortal no estado do Texas. Apesar de ter apenas 18 anos no momento em que o crime foi
cometido e de estar profundamente arrependido das suas acfes no passado, o jdri que esteve presente no
julgamento ndo teve conhecimento de um conjunto de informacdes adicionais e valiosas, que poderiam ter

influenciado a sua decisdo.”

Em Julho, o GJAI participou na Acdo Urgente por Billy Wardlow.
A Pena de Morte constitui um atentado aos Direitos Humanos, violando o direito a vida e consistindo ainda

numa forma de tortura psicoldgica.

No dia 29 de Julho, Magai Matiop Ngong saiu do corredor da
morte!

O Supremo Tribunal do Sudéo do Sul retirou Magai do corredor
da morte, anulando a sentenca a pena capital.

Um agradecimento profundo a todas as pessoas que assinaram a

Peticdo! Temos o poder de salvar vidas!
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O que pode fazer para apoiar o trabalho do Grupo de Juristas da Amnistia Internacional?

Fazer Like nas Redes Sociais 1
Partilhar 1
Acompanhar as Redes Sociais 3
Ler e Assinar Petictes 5
Participar numa Call2Action, a distincia 15
Participar numa Atividade a distancia 15
Escrever um artigo 60

Grupo de Juristas
Amnistia Internacional Portugal
E-mail: ai.grupojuristas@gmail.com

Contamos consigo!

Ha muitas formas de ajudar!

Por vezes, subestimamos a nossa
capacidade de zjudar e de sermos teis.
Todos podemos ajudar, cada um na

medida das suas possibilidades!

Facebook: https://www.facebook.com/grupojuristasai

Instagram: https://www.instagram.com/grupojuristasai/

Twitter: https://twitter.com/GrupoluristasAl
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