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Reunião de Grupo 
  Data: 12 de janeiro de 2021 

Presenças 

● Andreia Brito 

● Armando Borlido 

● Bruna Dias 

● Luís Braga 

● Nadir Faria 

● Maria José 
   

Assunto  Deliberação  Responsável 
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Feedback do dia 

10 de dezembro 

 

Relativamente ao dia 10 de dezembro, o Armando e o Luís Braga admitiram não              

terem gostado muito de fazer as sessões em regime online, apontando algum            

desleixo a parte dos professores. A Bruna realçou que alguns docentes se tinham             

inscrito na atividade com ideia erradas do seu objetivo, por passa-palavra,           

alertando para a necessidade de se evitar a situação no futuro. Maria José vincou              

a urgência de se criarem formulários para os professores que pedem sessões de             

EDH, em que os mesmos devem apresentar aquilo que pretendem,          

nomeadamente os objetivos que têm para elas, o seu contexto, que turmas            

estarão envolvidas e que materiais didáticos têm disponíveis. A Bruna informou           

que neste momento o grupo está à espera de dados da professora Maria de              

Castro, da Escola Pintor José de Brito, para lá realizarem algumas sessões. 

Luís Braga acrescentou, no mesmo âmbito, a possibilidade de ele e o Armando             

dinamizarem ações de formação para professores, com certificação apoiada pelo          

Centro de Formação Contínua de Viana do Castelo (CFCVC). O objetivo seria            

formar professores aliados dos direitos humanos que ajudassem a envolver as           

respetivas escolas com o grupo. Exemplificou que poderiam ser do género das            

formações de 10h que já se costumam fazer e sugeriu que ocorressem pela             

altura da Páscoa. 

Armando 

Luís Braga 

Maria José 

Bruna 
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Relatório de 

Atividades 

Quanto ao relatório de atividades, a Bruna pediu à Andreia que a ajudasse a              

preenchê-lo de modo correto (de modo a ser enviado até ao dia 5 de fevereiro). É                

também preciso responder ao formulário de mapeamento dos jovens até ao dia            

28 de janeiro. 

Bruna 

Andreia 
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Bruna anunciou a chegada para breve de dois novos membros ao grupo: a             

Adriana Rego e a Catarina Faria. Informou tencionar agendar ainda na presente            

semana uma sessão de acolhimento/contextualização com elas, na quinta-feira,         

dia 14 de janeiro, pelas 21:00h. Realçou ainda a necessidade de, desde cedo,             

lhes atribuir tarefas para facilitar a integração, na parte da comunicação, por            

exemplo, que também serviria de formação, e a Maria José sugeriu que também             

poderia ser útil elas se inscreverem na rede de ações urgentes, que costuma             

proporcionar sempre trabalhos interessantes. 

Bruna  
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Grupo de 

Estudantes 

 

Apresentou-se o eminente surgimento do grupo de estudantes do Agrupamento          

de Escolas de Vila Nova de Cerveira, da responsabilidade da psicóloga Marina            

Lopes. Os membros ficaram bastante entusiasmados com a possibilidade de          

poderem desenvolver um trabalho regular com uma escola interessada e o           

Armando voluntariou-se como responsável pelo acompanhamento, dada a sua         

experiência prévia com um grupo semelhante. A Bruna sugeriu agendar-se uma           

pequena conversa com a psicóloga Marina Lopes, de modo a estruturar e planear             

melhor com ela a intervenção do grupo, sendo que um primeiro momento passará             

Armando 

Novos Membros 
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por uma apresentação do mesmo aos estudantes, assim como do trabalho que            

pode ser desenvolvido por eles. 

5  Comunicação 

Dado o começo do ano, a Bruna apontou para a necessidade de mais alguma              

organização e suporte na gestão das redes sociais, também para aliviar um            

pouco a pressão da Nadir, que costuma estar responsável por manter o            

Facebook ativo. A Nadir informou ter, por vezes, algumas dificuldades na ligação            

à internet e não conseguir aceder ao email do grupo. A Bruna disponibilizou-se             

para ajudar a resolver a situação na tarde seguinte. Maria José alertou que os              

cargos da página não fazem grande sentido e pediu para ser removida. O Luís              

Braga exigiu ser colocado como administrador, com a promessa de pôr a página             

do grupo a fazer concorrência até às do Cristiano Ronaldo e da Cristina Ferreira. 

Portanto, o Luís Braga e a Nadir ficarão oficialmente responsáveis pela página de             

Facebook do grupo, sendo que a Nadir fará a articulação com os materiais             

enviados por email pela sede, e o Luís Braga ajudará na sua promoção. 

Bruna expressou que seria bom o grupo retomar a participação na imprensa local             

e disponibilizou-se para a implementar. A Andreia mencionou que A Aurora do            

Lima e o Minho Digital deverão estar bastante dispostos a receber os nossos             

materiais. 

Luís Braga 

Nadir 

Bruna 

Andreia 

6  Formação Interna 

A Bruna relembrou a ideia de o grupo investir em alguma formação interna,             

juntamente com a recolha de materiais de EDH. A Maria José ficou de recolher e               

organizar os materiais, sendo que a Bruna lhe irá dar as credenciais do email do               

grupo, para que possa utilizar a Drive à vontade. Entretanto, o Armando enviou a              

apresentação que usou no dia 10 de dezembro e os restantes membros ficaram             

também de reunir todos os materiais que possuem. 

Maria José 
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Atividades 

Abertas à 

Comunidade 

Quanto às atividades abertas à comunidade que podem ser dinamizadas, a Nadir            

informou que os outros grupos têm recorrido a sessões online, por exemplo, para             

discutir os casos da maratona de cartas. A Bruna lembrou a intenção de abordar              

mais as temáticas do feminismo e de se apresentar o livro da Andreia, juntamente              

com algumas reflexões. A Andreia irá verificar qual a melhor data para a sessão.              

A Maria José questionou se não seria possível retomar as sessões de cinema             

comentado, sugerindo que fossem vistos filmes online em conjunto. A Nadir           

relembro os cuidados a ter com os direitos de autor e a Bruna sugeriu tentar-se               

uma pareceria com a AO Norte no que diz respeito à visualização dos filmes. O               

Luís Braga recomendou o filme “O Mal Não Existe”, relativamente recente, no que             

diz respeito à pena de morte. A Nadir indicou que se poderiam fazer reviews de               

filmes ou livros inclinadas para a defesa dos direitos humanos e a Bruna disse              

que se poderia ter uma espécie de “filme/livro do mês”, sendo que a obra poderia               

ser partilhada na página de Facebook e as pessoas interessadas podiam ser            

remetidas para um grupo de discussão da mesma, dentro do qual até se             

poderiam agendar sessões de discussão e partilha online. A Maria José disse            

que também seria giro haver algumas atividades ligadas à poesia e que se podia              

formar uma espécie de um clube. A Bruna comprometeu-se a contactar a sede             

para saber qual a disponibilidade da sala online da Amnistia no Sightlink. 

Todos 

8 
Sessão de  

sexta-feira 

Clarificou-se o propósito da sessão agendada para sexta-feira, dia 15 de janeiro,              

pelas 21:00h, para a qual foram convidados também ex-integrantes do grupo. O             

objetivo será, além de matar saudades, refletir sobre o passado e o presente do              

grupo, para se construir uma visão/lema para o mesmo, e se decifrarem as boas              

(e más) práticas que foram surgindo ao longo dos anos. O Luís Braga ficou de               

enviar mais alguns contactos de pessoas que já estiveram no grupo. Os novos             

membros também poderão assistir, embora se possam sentir um pouco perdidas. 

Tdoos 



 

 

 
AMNISTIA INTERNACIONAL VIANA DO CASTELO    O MUNDO PODE MUDAR, MAS NÃO MUDA SOZINHO 

Web:  amnistia.pt  |  Email:  aivianadocastelo@gmail.com  |  Facebook:  aivianadocastelo  |  Instagram: amnistia_viana 

9 
Próximas 

Reuniões 

Finalmente, terminou-se escolhendo um dia fixo para as reuniões,         

nomeadamente todas as primeiras quartas-feiras do mês, online, das 21:00h às           

22:30h, durante a primeira metade do ano (a Bruna enviará as datas específicas).             

No entanto, como na presente reunião se revelaram bastantes ideias frutíferas,           

agendou-se o próximo encontro para o dia 27 de janeiro de 2021. 

Todos 


