1. Identificagcao da Estrutura - Organizac¢ao Interna (Obrigatorio)
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AMNISTIA

INTERNACIONAL

Nome da Estrutura: \ Grupo de Juristas da Amnistia Internacional - Portugal

Tem
Equipa Responsavel - Fungoes Nome E-mail acesso a
extranet?
Andreia Marcal da Costa andreia_marcalcosta@sap.pt .
Coordenador/a . ¢ / X @ o.pt/ Sim
Beatriz Santos beatriz.n.santos@gmail.com
Vice-coordenador/a - -
‘. . , marianaprelhaz@gmail.com o
Secretario/a Mariana Prelhaz / Ana Gésero B @g / Nao
anagesero@gmail.com
Tesoureiro/a Efigénia do Espirito Santo efigeniasanto@gmail.com N3o
Responsavel de Comunicagao Thais Cirne tbcirne@gmail.com Sim
1.2. Outros membros do . Tem R
o . . Nome E-mail acesso a
grupo - fungao (se aplicavel) extranet?
1.3. Novos membros do grupo . Tem .
f ~ licavel Nome E-mail acesso a
- fungao (se aplicavel) extranet?
Inés Costa Neves inescostaneves0910@gmail.com Nao
Paula Valente De Abreu apvalentedeabreu@gmail.com N3o
Jodo Almeida joao.piresdealmeida.87@gmail.com N3do
Margarida Lopes anamargarida.c.l@gmail.com N3o
Catarina Santinha catarina.Santinha@mirandalawfirm.com N3o
Leonor Tavares leonortavares98@gmail.com Nao
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1.4. Novos membros Al - . Tem
p | id | 5 Nome E-mail acesso a
ortugal trazidos pelo grupo? extranet?
"NOTA: A primeira quota de novos membros da Al - Portugal reverte para a Estrutura”
Margarida Lopes anamargarida.c.l@gmail.com Nao

Catarina Santinha

catarina.Santinha@mirandalawfirm.com

Nao

2. Governanga Interna (Obrigatério)

2.1. Periodicidade de reunides do grupo

2 reunides via Zoom + 1 reunido de Boas-Vindas aos novos membros em Dezembro

Nota: Caso o grupo realize atas ou registe as decisées tomadas em minuta e queira enviar, pode fazé-lo

2.2. Duragdo dos mandatos da coordenagao

3

2.4. Foram efetuadas elei¢des para nova coordenagdo? (Se sim, anexar ata eleitoral)

Sim. Dia 12 de Setembro foral eleitas a coordenadora e a secretaria.

2.5. Data prevista para elei¢do de nova coordenagdo

Setembro de 2023

2.6. Foram promovidas a¢oes de capacita¢do interna para promover novas liderangas? (se sim, especificar)

N3o.

2.7. Por que razées e/ou ocasides entraram os novos membros (boas praticas)?

Divulgacdo das actividades

membros da nova coordenacdo

Novos contactos por novos membros de forma espontanea ou a convite de
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2.8. Desisténcias de membros: Se sim, quantos? Quais os motivos?

Sim.

1 Membro — Incompatibilidades
1 Membro — Razdes profissionais e conflito de interesses
2 Membros - Indisponibilidade de Tempo
1 Membro - Motivos Familiares

2.9. Participa¢do de membros / delegados/as do grupo nas reuniées da Amnistia Internacional -

Portugal

Conselhos Gerais Sim
Assembleias Gerais Sim
Encontro de Estruturas Sim
Programa de Nao

Desenvolvimento de
Lideranga

3. Projetos em que a Estrutura desenvolveu trabalho (Obrigatorio)

Projetos em que a ,
numero
Estrutura (marcar e ..
de monitorizacao das atividades em anexo?
desenvolveu com X) . .
atividades
trabalho
https://www.instagram.com/p/CFc_pcZpQ_h/?utm_source=ig web copy link
B X 3 https://www.instagram.com/p/CHxfMJwKi a/?utm source=ig web copy link
HERE https://www.instagram.com/p/CHOhibAgSak/?utm_source=ig_web copy link
https://www.instagram.com/p/B_nhtAlJFub/?utm source=ig web copy link
https://www.instagram.com/p/CHD7dAuryuk/?utm source=ig web copy link
https://www.instagram.com/p/CHOV8-3LFmn/?utm_source=ig web copy link
https://www.instagram.com/p/CHYgXumr4HG/?utm source=ig web copy link
Maratona de Cartas X 8 https://www.instagram.com/p/CHbErXirNzZW/?utm_source=ig web copy link
https://www.instagram.com/p/CHdxnkHL1GJ/?utm source=ig web copy link
https://www.instagram.com/p/CHgOpmLLQTS/?utm source=ig web copy link
https://www.instagram.com/p/CHiznLZLxno/?utm_source=ig web copy link
Eu Acolho X 1 https://www.instagram.com/p/CAQrp3RpBYT/?utm_source=ig web copy link
https://www.instagram.com/p/B-sSFL6Jfiw/?utm_source=ig web copy link
https://www.instagram.com/p/B9AYKrfHPuO/?utm source=ig web copy link
https://www.instagram.com/p/B p4sFCptt2/?utm_source=ig web copy link
DH em Portugal X 6 https://www.instagram.com/p/B8uYJotpmy5/?utm_source=ig web copy link
https://www.instagram.com/p/CFQFFAmpbwi/?utm source=ig web copy link
Projecto Inclusive Courts
DH nos paises da X 2 https://www.instagram.com/p/CGdNDOhpULt/?utm source=ig web copy link
CPLP
EDH - Educacao para X ) https://www.instagram.com/p/B7zEuRwJQbO/?utm source=ig web copy link
os Direitos Humanos https://www.instagram.com/p/B-VIwyTp9wU/?utm source=ig web copy link
Crescimento
(Estruturas)
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Protocolo de
resposta a crises
Formacgao,
capacitagcdo e X 1 Laboratério de Ativismo Jovem - Encontro Estruturas 2020
ativismo

https://www.instagram.com/p/CCMW23WnD6e/?utm source=ig web copy link
~ https://www.instagram.com/p/CDQSIzpJPyB/?utm source=ig web copy link

Agées urgentes X 8 ps:// g /p/CDQYIzpJPyB/ g py

https://www.instagram.com/p/B-sSFL6Jfiw/?utm source=ig web copy link
Anexos

4. Comunicacao (Facultativo e se aplicavel)

Presenca nos Orgidos de Comunicagdo Social Local (OCS’s)

OCS (nome)

DATA Tema

5. Dossiers de Ag¢ao sobre os casos adotados / apadrinhados de
defensores de direitos humanos / individuos em risco (Facultativo e se

aplicavel)

Designacao

Descricao sumaria

Azza Soliman

Continuac¢do do Apadrinhamento/Amadrinhamento da Brave Azza Soliman:

PublicagGes nas redes alusiva ao Caso;

Troca de e-mails com a Nada Nashat, Assistente da Azza, acerca do caso;
Iniciativa “15 minutos para ajudar uma colega defensora de Direitos
Humanos”

Reunides telefénicas com a Nada;

Organizacdo da “Semana da Azza” em coordenac¢do com a Nada.



https://www.instagram.com/p/CCMW23WnD6e/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CDQ9lzpJPyB/?utm_source=ig_web_copy_link
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AMNISTIA
] INTERNACIONAL
6. Contas - Execu¢ao Orcamental (Obrigatorio se aplicavel)
Conta bancaria (se aplicavel)
Banco IBAN
Banco Montepio 0036 0000 99105931125 43
Designacgao de operagao DATA Receita | Despesa Saldo

Transferéncia de quotas de membros 12/02/2020 | 200,00EUR 288,13EUR
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7. Outras A¢oes (Facultativo e se aplicavel)

Designacgao

Descricdo sumaria

Newsletters

Newsletters da actividade do Grupo (Janeiro a Agosto de 2020)

Azza Soliman - 15
Minutos para ajuda

Foi pedido que pessoas tirassem foto com um cartaz dizendo “lI SUPPORT AZZA
SOLIMAN” de modo a podermos criar uma corrente de apoio a Azza e publicar nas
nossas redes sociais

https://www.instagram.com/p/CFnG3yWIJjt /?utm source=ig web copy link
https://www.instagram.com/p/CG5h4nMrKMp/?utm source=ig web copy link

Azza Soliman — Semana
da Azza

Semana entre 16/11/2020 e 20/11/2020 em que publicAmos todos os dias uma
publicacdo no Instagram e Twitter sobre a Azza e o processo em que esta envolvida. Os
posts foram feitos em portugués e traduzidos para inglés de modo a que a organizacao
da Azza pudesse replica-los nas suas redes sociais. Uma das publica¢des foi um video
em que a coordenadora do grupo falou sobre a Azza durante 1 minuto, iniciando o mote
de um dos pontos programaticos para 2021: “Azza num Minuto”.
https://www.instagram.com/p/CHpwwtsgmpc/?utm source=ig web copy link
https://www.instagram.com/p/CHsWclKgRaX/?utm source=ig web copy link
https://www.instagram.com/p/CHu6ZmPgxVB/?utm source=ig web copy link
https://www.instagram.com/p/CHxfMJwKi a/?utm source=ig web copy link
https://www.instagram.com/p/CHOhibAgSak/?utm source=ig web copy link

Projecto
InclusiveCourts

Dia 04/11/20 o GJAI participou no Grupo Focal Inclusive Courts: projecto do Centro de
Investigacdo em Justica, Universidade do Minho e Centro em Rede de Investiga¢cdo em
Antropologia focado em analisar a igualdade e diferenca cultural na pratica judicial
portuguesa, mapeando o modo como os tribunais gerem processos que envolvem
grupos étnicos religiosos e linguisticos.

Manifestagao pelos
Direitos das Mulheres

Presenca do Grupo em duas reunides do Movimento 8 de Margo.

No dia 08 de Margo, o Grupo de Juristas aderiu a Greve e participou na Manifestacdo
pelos Direitos das Mulheres.

https://www.instagram.com/p/B9fMLpxJLXh/?utm source=ig web copy link

Apoio a
Dire¢do/DE/Equipa Parecer referente ao Direito de Peticdo na Menoridade
Executiva
Maratona de Cartas Participacdo na Maratona de 2019/2020 e 2020/2021
2020 https://www.instagram.com/p/CHD7dAuryuk/?utm source=ig web copy link

Apoio as Outras
Estruturas

Comparecemos numa tertulia subordinada ao tema Caso Mariana Ferrer e "Estupro
Culposo" organizada pelo Grupo de Estudantes da Amnistia Internacional FPCE -UC, a
convite dos mesmos.

Outras Actividades

Ao longo do ano de 2020, foram produzidos conteldos publicados nas redes sociais do
Grupo por vdrios membros, cujas publicagdes poderdo nao estar reflectidas nos links
acima elencados, por termos perdido acesso ao Facebook do Grupo.

As publicagdes do Grupo eram feitas em simultdneo no Instagram, no Twitter e no
Facebook, até o Grupo perder o acesso a esta ultima rede social.
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Prémio de Direitos Humanos da Assembleia da Reptiblica 2006 — Al Portugal
Prémio Nobel da Paz 1977 — Amnistia Internacional

Aos 12 dias do més de Setembro de 2020, reuniu, através da plataforma zoom, o Grupo de
Juristas da Amnistia Internacional em reunidao ordinaria com a seguinte ordem de trabalhos:

Aprovagao da Ordem de Trabalhos;
Eleicdo do/a Coordenador/a;
Eleicdo do/a Vice-Coordenador/a;
Eleicdo do/a Secretario/a;

vk N

Outros assuntos de interesse.

A reunido iniciou-se pelas 14.30 com as presencas que constam de listagem anexa. Dois dos
membros, Joana Oliveira Silva e Sara Baptista, delegaram o voto na Andreia Costa,
coordenadora cessante.

A Andreia resumiu o grande desafio que foi o mandato que ora termina, de trés anos.
Agradeceu todo o apoio e disponibilidade com que pode contar e afirmou-se disponivel para
colaborar com a nova equipa coordenadora. Afirmou ainda que gostaria de continuar
empenhada no caso da Azza Soliman e no no grupo que visa trabalhar a questdo dos direitos
das mulheres. Anunciou que as questdes relacionadas com o caso da Azza seriam partilhadas
noutra plataforma. Mais esclareceu que a Mariana Prelhaz, antiga Secretaria, se desvinculou do
Grupo para evitar qualquer situacao de incompatibilidade, dado ter abragado um novo desafio
profissional

Sugeriu, de seguida, que cada um dos presentes partilhasse a razdo de ser da sua participagao
no Grupo ou revelasse o0 caso que mais sensibilidade pessoal Ihe suscitou. Todos deram o seu
contributo, em ambas as sugestdes.

Passou-se a votacao da ordem de trabalhos, aprovada por unanimidade.

Beatriz Santos ofereceu-se, entdo, como candidata a coordenadora do Grupo, afirmando que
ponderou muito sobre o tema e que acredita na mais-valia da sua experiéncia para a equipa.
Ana Gésero propds-se para vice e manifestou-se sobre a capacidade da Beatriz para o lugar, em
gue acredita.

Dadas as dificuldades verificadas com a auséncia de pessoa disponivel para secretariar a
Coordenacdao, a Ana Gésero disponibilizou-se para a fungdo, ficando decidido que se
dispensaria o lugar de vice.

A Beatriz Santos foi votada para a encabecar, por maioria, com abstencdao da Efigénia. A Ana
Gésero foi votada por unanimidade.

Antes de findar, houve palavras de agradecimento e reconhecimento ao trabalho e
competéncias reveladas pela Andreia.

Nada mais havendo a tratar, a reuniao foi encerrada cerca das 15.30.


http://www.amnistia-internacional.pt/
mailto:aiportugal@amnistia-internacional.pt
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Lista de Presencgas da Reuniao Ordinaria de 12 de Setembro de 2020

Nome Estado
Ana Gésero Presente
Andreia Marcal Costa Presente
Beatriz Santos Presente
Efigénia Espirito Santo Presente
Jodo Almeida Presente
Maria Jodo Ribeiro Cunha Presente
Paula Valente de Abreu Presente
Sofia Pinto Ribeiro Presente
Sénia Pires Presente
Thais Cirne Presente
Sara Freitas Baptista Delegou voto em Andreia Margal Costa

Joana Oliveira Silva Delegou voto em Andreia Marcal Costa
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ACTA DA REUNIAO EXTRAORDINARIA GJAI
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14/11/2020

A reunido de dia 14 de Novembro de 2020 iniciou pelas 10.30 horas.
Estiveram presentes:

Beatriz Santos;

Ana Gésero;

Thais Cirne;

Efigénia do Espirito Santo;

Andreia Costa;

Diogo Duarte.

Iniciada a reunido, foi aprovada a ordem de trabalhos da mesma, sendo este o primeiro ponto
da ordem de trabalhos.

Avancando para o segundo ponto da ordem de trabalhos, a acta da reunido anterior foi
aprovada por unanimidade.

Passando ao terceiro ponto da ordem de trabalhos - Andlise, discussdo e votacdo do Plano de
Actividades e do Orgamento para 2021 — a coordenadora do Grupo apresentou-o aos
membros presentes na reunido e iniciou-se a discussdo sobre o mesmo.

Quanto ao amadrinhamento/apadrinhamento da Azza, Andreia Costa propds um estudo
prévio para se aferir as questdes juridicas associadas a uma participacdo mais pratica e com
intervencado judicial. Esse estudo deveria ser feito antes de se propor essa intervengao a sede.

Andreia Costa sugeriu usar o video ja feito da Azza e fazer um video da “Azza num minuto”.

Beatriz Santos sugeriu iniciar a proxima semana (que é a “Semana da Azza”) com o primeiro
video “Azza num minuto” e langou a ideia de este ser o video inicial para uma série de videos
de membros a falar sobre a Azza de forma frequente e que sejam publicados nas redes sociais
do GJAI.

Andreia Costa demonstrou vontade que daqui a um ano toda a gente saiba quem é a Azza em
Portugal.

Discutiu-se a concretizagao dos varios pequenos videos sobre a Azza e a, ainda, a realizagdo de
um video institucional mais longo sobre a Azza, sendo este um projecto a longo prazo a ser
desenvolvido no &mbito do amadrinhamento/apadrinhamento desta activista.



Foi feito o aditamento desta actividade ao Plano de Actividades em discussdo.

Quanto a Maratona de cartas, interaccdes com a sede e Educacdo para os Direitos Humanos,
Beatriz Santos fez um update destas questdes e intengdes do grupo nestes pontos. Foi
discutida a viabilidade de concretizar sessdes de EDH junto de partidos politicos e outras
organizagOes de indole politica com impacto na pratica legislativa.

Andreia Costa manifestou duividas quanto a legitimidade do GJAI para a concretizacao de
sessOes de EDH junto destas entidades, na medida em que a ac¢cdo do GJAI é feita na
sociedade civil.

Diogo Duarte questionou qual a autonomia possivel do GJAl em relagdo a sede. Considerou
gue o projecto de plano de actividades do GJAl incide em casos menos relevantes e que
podiamos estar a trabalhar em questées mais concretas e a nivel nacional, como o cidadao
ucraniano morto pelo SEF; a aplicacdo Stayaway Covid; passaportes digitais /proteccdo de
dados; Covid nas prisdes; questdes de DH a nossa porta; eutandsia.

Criticou que a ac¢do do GJAI se foque em casos exteriores quando “em nossa casa ainda hd
muito  para fazer”, como a existéncia de partidos politicos com ideias
xenofobas/racistas/discriminatorias.

Beatriz Santos falou do posicionamento da Seccdo Portuguesa da Amnistia Internacional sobre
muitas destas questdes. Referiu ainda que a problematicas das prisdes (ndo somente em
tempos de COVID) poderdo entrar no ponto de textos de opinido sobre temas a que os
membros sejam sensiveis e que poderao desenvolver livremente.

Diogo Duarte submeteu a consideragao dos membros presentes que seja incluido este ponto
no projecto de plano de trabalho a par da importancia que estamos a dar em autonomizar o
ponto da Azza.

Beatriz Santos incluiu o ponto dos Direitos Humanos em Portugal no plano de actividades,
sendo com essa inclusdo que o Plano serd votado.

Diogo Duarte alertou ainda para os casos em que Portugal tem sido condenado em sede do
Tribunal Europeu dos Direitos do Homem.

Ana Gésero sugeriu a consulta do EU Justice Scoreboard e a posi¢do de Portugal nos
indicadores mundiais de rule of law.

Relativamente a actividade “Rodas de Conversa”, Ana Gésero explicou sumariamente a ideia.

Os membros concordaram todos com a ideia.

Andreia Costa perguntou se seria para divulgar nas redes e questionou algumas matérias
relativas a execugdo e divulgagao deste projecto.

Quanto as redes sociais, Andreia Costa levantou a questdo da dispersdo de canais de
divulgacdo.

Thais Cirne: sugeriu usar o IGTV que fica na plataforma do Instagram.



Beatriz Santos falou na abrangéncia do Instagram e do Facebook em determinadas faixas
etarias, tipos de audiéncias de podcasts, e abordou a questao do Youtube.

Andreia Costa levantou preocupacdes sobre o canal do Youtube, referindo que este nao
poderia transformar-se um canal fantasma e que a credibilidade do canal e do grupo se ganha
com continuidade do conteudo.

Beatriz Santos sugeriu que se iniciasse a produgao de conteldos primeiro e se publicasse
qguando ja existisse algum conteudo, para que o canal do Youtube ndo se transforme num
“pogo vazio”.

Thais Cirne partilhou que acredita que depois da actual coordenacao sair é muito dificil que o
canal continue e alertou que se deve pensar na sequéncia do nosso trabalho para a passagem
de testemunho das coordenagdes futuras.

Beatriz Santos concorda com o foco também na transicdo futura, mas disse ser necessario
fazer trabalho sem pensar no que o futuro traz e sem se preocupar com o que os seguintes
poderdo continuar ou nao.

Thais Cirne sublinhou que é mais facil manter videos no Instagram do que manter videos no
Youtube que necessitam mais forca de trabalho e recursos.

Quanto ao Livro infantil/angariacdo de fundos/EDH para criancas/parceria com negdcio
empreendedor de frases inspiradoras que permite o GJAl receber donativos: Beatriz Santos
referiu acreditar que as criancas sdo o futuro do mundo.

Andreia Costa disse concordar com o livro e sugeriu também a par com versao digital das
ilustracdes infantis. Quanto a outra ideia da parceria, considera que temos de analisar a
bondade da mesma em conformidade com as NEREOP.

Beatriz Santos declarou que do que leu das normas da Amnistia Internacional ndo viu nada
gue nos proibisse de fazer esta parceria que nos permitird receber donativos, que sdo
permitidos.

Thais Cirne considerou as ideias excelentes mas também colocou dividas quanto a
possibilidade das mesmas e avisou que teremos de esclarecer com a sede tais matérias,
lembrando umas questées do grupo de Coimbra com a venda coisas para angariar fundos.

Beatriz Santos referiu que a questdo dos posters é claramente donativo, ndo podendo ser
considerada venda.

Ficou decidido que seria questionado a sede a viabilidade destes projectos.

Quanto ao orcamento, Beatriz Santos esclareceu que este é uma previsdao muito por alto pois
€ muito dificil fazer previsdes concretas nesta fase preliminar do plano de actividades.

Andreia Costa lembrou da possibilidade de candidatura ao FAE.

Thais Cirne sublinhou que o orgamento ndao tem nada a ver com FAE, s3o paralelos e nao
mutuamente excludentes. Levantou ainda uma duvida sobre o tecto do valor das actividades
no orcamento VS o pedido ao FAE.



Beatriz Santos e Andreia Costa referiram que o valor do orgamento nao sera limitativo do
valor a pedir ao FAE, se enquadrado de acordo com as normas.

Beatriz Santos abordou o ponto dos perfis de personagens relevantes de Direitos Humanos e
de responsaveis envolvidos em situacdes de violagdes de Direitos Humanos, usando “strong
voices” para promover casos dos activistas que apadrinhamos, chamar a atengdo para
personalidades da politica para fazer a ponte com as peticdes, etc.

Andreia Costa chamou a atencgdo para a linguagem construtiva da Amnistia - fazer sempre a
narrativa pela positiva. Concorda que é uma déptima forma de promover casos da Amnistia,
maratona de cartas, etc. Considera ainda que isto também pode ser contelddo para o Youtube.

Beatriz Santos explicou que tudo isto pode ser partilhado no Instagram e Youtbe, ou seja,
alimenta todas as redes e canais de comunicacdo do GJAL

Quanto ao Website do GJAI, Beatriz Santos apresentou ideias para este voltar a funcionar:
pequenos textos de opinido para alimentar o website com tematicas ou matérias de Direitos
Humanos que apaixonam os membros.

Beatriz Santos e Thais Cirne acordaram em colocar questao ao Conselho Geral sobre se o site
se manterd em Wordpress ou ira mudar para se ter certezas.

Ana Gésero abordou a necessidade de articulacdo com a sede e outras estruturas no
desenvolvimento do website do Grupo.

Foi ainda abordado pela Beatriz Santos a questdo de implementacdo do Slack como
plataforma de trabalho do grupo: Foi proposto fazer-se um video explicativo de como os
membros podem trabalhar. Foram referidas as vantagens do trabalho remoto e preocupacao
de fazer com que tudo fique automatizado e acessivel para todos os membros de qualquer
local do pais e/ou do mundo.

Quanto ao numero de membros/governance do GJAI, Beatriz Santos referiu que este nimero
estd a aumentar, tendo perdido alguns membros e ganho outros novos.

Beatriz Santos declarou que as reunides do Grupo por questdes de inclusdo e de igualdade de
circunstancias devem deixar de ser mistas (presencial + virtual), devendo passar a ser
totalmente remotas para ndo prejudicar o nivel de participa¢do dos membros localizados em
varios locais.

Andreia Costa levantou algumas preocupacdes com essa questao, alertando que alguns
membros poderdo ndo ter os meios necessarios para essa mudanca.

Quanto ao Jantar de Convivio com o forma de promover o contacto dos membros que se
encontram em diversos pontos do globo, Beatriz Santos explicou que a localizagdo do convivio

serd tirada a sorte, para poder acontecer em sitios diferentes onde os membros se encontrem.

Beatriz Santos explicou ainda que teria colocado uma verba no Orcamento para este jantar de
forma a subsidiar, de alguma forma, o valor do mesmo e decrescer o investimento que seria
necessario os membros fazerem. Caso fosse decidido, poderia esta quantia ser alocada a um



membro em especifico que se visse impedido de estar presente meramente por questdes
econdmicas. No entanto, deixaria totalmente esta rubrica aberta a discussao, para ver a
sensibilidade dos membros.

Thais Cirne levantou sérias duvidas sobre a inclusdao da rubrica do jantar no Orcamento,
dividas que foram acompanhadas por todos os membros presentes, pelo que a rubrica foi
retirada.

Apresentou-se, ainda a proposta de desenvolver um mapa interactivo que demonstra os
diversos pontos do Globo onde se localizam os membros do GJAL

Apds as devidas alteragOes ao Plano de Actividades para 2021, esta proposta foi aprovada por
unanimidade.

Apods as devidas alteracdes ao Orcamento para 2021, esta proposta foi aprovada por
unanimidade.

Finalmente, no quarto ponto da Ordem de Trabalhos, reservado a Outros Assuntos, Beatriz
Santos comunicou que a coordenacgao se encontra a tentar recuperar os 100 euros de quotas
de membros de que o membro e antigo coordenador Marco Henriques se encontra fiel
depositario.

Ana Gésero é o membro que tem uma relagdo mais préoxima com o Marco Henriques e
disponibilizou-se para o contactar telefonicamente, pedir a entrega dos valores e enviar
novamente o IBAN da conta bancaria do GJAI.

Andreia Costa sugeriu usar técnica de recuperacdo de crédito propondo devolucdo faseada do
valor, ao invés dos 100 euros de uma so vez, caso Marco Henriques demonstrasse ndo ter essa
disponibilidade.

Ndo havendo mais nada a tratar, foi a reunido encerrada.



Beatriz de Oliveira Santos

De: ai.grupojuristas@gmail.com

Enviado: 25 de junho de 2020 00:29

Para: ai.grupojuristas@gmail.com

Assunto: Um e-mail para salvar vidas. 5 min ! Prazo 26.06.2020
Anexos: Call_Urgente_Ajuda_Humanitaria_Siria_06-2020.pdf

Boa noite Colega,
Esperamos que esteja bem.

Pedimos a sua ajuda para a Agao explicada abaixo, por favor!
Sdo 5 minutos do seu tempo que podem ajudar a salvar vidas!
Por favor, quando enviar o e-mail, coloque em Bcc o0 e-mail do Grupo de Juristas.



B CALL-TO-ACTION

A AJUDA HﬂMﬁHITﬂHIA TEM DE CONTINUAR A
CHEGAR ATE A SiRIA
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PORGUE PRECISAMOS DE SIF

Hoje, milhares de pessoas no noroeste da Siria precisam de comida,
medicamentos. dgua potivel e abrigos adeguados para poderem
sobreviver, Cercadas em dreas cada vez mais reduzidas, estas pessoas
vivern em condighes intoleriveis e dependem de ajuds Sdems.
Agora, precisam da sua agdo para gue a ajwda gue recebem ndo seja
interrormipida.

Esta situacho alarmante resulta dos ataques aérecs ¢ terrestres
levados a cabo pelas forgas povernamentais sivias efou russas contra
civis, dreas residenciais, instalagles médicas e escolas no norgeste
da Siria. Entre dezembro de 2019 & margo-de 2020, estes staques
mataram g feriram milhares de civis e cerca de um mith&o foi
abripads a fugir das suas casas em |dil, em direco b franteira com
a Turguia. Estas e outras wioiagdes de direitos humands estae
document adas no relatdno “Nowhere is safe for us: Unlawlul attacks
and mass displacement in north-west Syria” da Amnistia =4
Internacional. e =

Mas a-ajuda que estas pessoas recebem pode fer o5 dias contades. Mo prdximo dia 10 de julho, a Resolugia
2804 do Conselha de Seguranca das Nacdes Unidas ird expirar, Esta ressiugdo. criada em julbd de 2014,
autoriza & ajuda transfronteirica no norpeste da Sdria e noutras partes do pais controladas por grupos armados
da oposicio, & ndo Soge o consentiments oo poverns sindg, Apesar da Sua rencvag 3o ter Sido constantd, a sua
continuidade tem enfrentado cada vez maks obstacuios devido 3s agbes do governo sifio e dos seus aliados
que té&m tentado terminar o acords. Um desses aliados € & Rissia, que por sua vez tem assento permanente
no Conselbo de Seguranca da ONL.

Precisamos de si para garanter que a Rissia n3o veta a rencvacio desta resolucio no Conselbo de Seguranga

das MNaches Unidas, O noroeste da Siria ja foi descrito como uma "histdria de horror” humanitariz e &
fundamental que o3 sobreviventes deste conflite recabam a ajuda de que tanto precisam,

0 QUE DUEREMOS?

Queremas que Rissia wote a favor da renovagio da Resolugdo 2504 do Conselho de Seguranca das Napdes
Umidas, para que 3 ajuda humanitdria no norceste da Sira ndo sepa interrompida.



QUAL E A SUA MISSAD?

Escreva um e-mail ac Ministério des Negtcios Estrangeires russo, apelando a que nio ignore a5 necessidades
bdsicas de milhares de vidas que estio em risco. Para efas, a continuidade desta linha de ajuda humanitdria
pode ser a diferenca entre a wida & a morte.

GUIA DA AGAD
@ 1, E-Mail

Escreva e envie o seguinte e-mail para ministry@emid.ru

Assunto do e-mail:
Russia rwst vote for the renewal of the UN cross-border aid to north-west Syria

Contelde do e-mail:

Dear Mirvater of Foreign Affairs of the Russian Federation, Mr Serger Lawow,

Hundreds of thousands of civilians in north-wes! Syrig frave been forced fo flee towards areas
close to the Turkish border a2 o result of attacks by government forces on glvilians and sivilian
objects such as residential homes, medical facilities and schools. More than 80% of those
displaced are women and children: many of the remaining men are alder parsens, persons with
disabilities and members of ather al-risk groups.

They currantly Itve in dire conditions, suffering shortages of food, clean-water and medical aid
as well as imited access to adequate shaiter and education.

Cn 10 duly, UN Security Council Resalufion 2504, which suthorizes cross-barder gid to people
i porth-west Syma, expires. The Security Councll must renew cross-border ald fo sustain the
LIN"s ability o continue dedivering timely aid across the Turkish border fo civilians in dire mesd.
It iz very difficult for the UN and its imanitarian parteers to deliver Hmely and sustained afd to
these civilians from Syrian government-controfied areas. The government of Syria has reguiarly
souaht to restrict aid oparations through beureaucratic requiramants. It has also “blacklisted™
and persecuted ard workers working in cpposifion-hield areas.

I therefore urpe vou o vele for the renewal of the resolution authonzing UN cross-border aid
delivery to north-weast Synia. It's a matler of Iife or death for millions of civilians living there,
The world (s alraagy witnessing an unprecedentad level of uncartainty and hardship. We can't
afford to fet the humanitarian catastrophe in norife-west Syia fester and worsen any further.

Yours sincersly,
Agradecemas gue cologee em oo, ou boe, o email ativismo@amnistia.pt

Assim, poderemes melhor meniiorizar o envolviments & o impacho desta acla,
Servird tarmbém corno informacio para o destinatério, caso coloque em o,



PARA SABER MAIS

Relatério Nowhere is safe for us: Unlawiul attacks and mass displacement in north-weast Syria

Pode ainda consultar algumas das informagdes mais recentes sobre o trabalho da Amnistia Internacional & as
violagdes da direitos humanos na Siria:

= httpsalwewsamnistia ptionu-deve-manter-ajwda-no-noroeste-da-siria-pakca-de-crimes-de-guerral
= hitps:enamnisti 2 ptioito-coisas-para-perceber-a-crise-nas-fronteiras-da-tusquid-come-a-gracial
* hitpsfwww.amnistia. pthurquia-deporta-relupiados-sinios-antes-da-criacas-da-zona-de-seguranca/
# hitps:ihwaw.amnistio. plisinia-i nienmnc st urca-denia-provasde-crimes-de-guerral

= httpsalwww amnistia. ptisiria- governo-ataca-civis-e-unidades-medicas-em-idhibS

Obrigada!
Seguimos junt@s!

Grata pela atencdo.
Cordialmente,

Andreia Margcal Costa
Jurista
Coordenadora do Grupo de Juristas da Amnistia Internacional



Beatriz de Oliveira Santos

De: ai.grupojuristas@gmail.com

Enviado: 5 de julho de 2020 18:08

Para: ai.grupojuristas@gmail.com

Assunto: Call to action / agdo urgente: Precisamos de si para impedir a execucao de um
homem nos EUA_ Muito Urgente! a Execucdo é dia 8 de Julho!

Anexos: Call2action_2020_07_03_PenadeMorte.pdf

Boa tarde Colega,
Esperamos que esteja bem!

“Esta agendada para o proximo dia 8 de julho a execugdao de um homem, nos EUA, por um crime
que cometeu quando tinha 18 anos.

Billy Wardlow foi condenado a pena de morte em 1993, na sequéncia de um assalto que terminou com
uma vitima mortal no estado do Texas. Apesar de ter apenas 18 anos no momento em que o crime foi
cometido e de estar profundamente arrependido das suas a¢des no passado, o juri que esteve presente
no julgamento nao teve conhecimento de um conjunto de informacdes adicionais e valiosas, que poderiam
ter influenciado a sua deciséo.

O que pedimos nesta acao € que, até ao dia 8 de julho, € que o Governador do Texas respeite os direitos
humanos e conceda cleméncia a Billy Wardlow. A pena de morte é a punigdo mais cruel, degradante e
desumana, que em nada se alinha com o significado de justi¢a, dos direitos humanos ou do nosso sentido
de humanidade.

Ainda vamos a tempo de conseguir justica e salvar a vida de Billy Wardlow. “

Pedimos a sua ajuda para a Agao explicada abaixo, por favor!
Sdo 5 minutos do seu tempo que podem ajudar a salvar uma vida!

Partilhe esta acao, mesmo que nao tenha Twitter!

Obrigada e SaudagOes Ativistas!



Beatriz de Oliveira Santos

Pedido de Ajuda Para Ragihar Manoharan - 10 minutos para salvar vidas!

De: ai.grupojuristas@gmail.com
Enviado: 11 de setembro de 2020 01:44
Para: ai.grupojuristas@gmail.com
Assunto:

Anexos:

Boa noite Colega,
Esperamos que esteja bem.

Pedimos a sua ajuda!

Sdo apenas 10 minutos do seu tempo que poderao fazer toda a diferenca na defesa dos Direitos Humanos no Sri

Lanka.

Junte-se ao nosso apelo!

Call to Action - Justica para Ragihar Manoharan.pdf

Ficamos a aguardar o envio do seu contributo.

Muito obrigada e saudagOes ativistas!

Call to Action
Justica para Ragihar Manoharan

Ragihar Manoharan, um rapaz Taml de 20
anos natural do Sri Lanka, & gquatro colsgas
estudantes, tnham-se reunide para uma
comversa i beira mar nz cidade de
Trncomalee, no nordeste do Sri Lanka, por
voltz daz 19 horas, no dia 2 de jansite de
20{0&, gquando wma zranada fo1 atirada na sua
diregdo por um Iiquesd que passaEva.

Oz estudantes fupiram, maz, ainda azzim, pelo
menoz trés dele: ficaram ferides com =
explozio. Pouco depolz deste acontecimento,
um grupe de 10 a 15 agentes wvashidos de
uniforme, gque e susperta pertencersm 2
umdade de elite JSpecial Tack Foree,
Alagadaments, o
colocaram os estudantes fanidos dentro de um

Apareceram. agentes

Jipe & espancaram-meos, empurrando-os
posteriorments para a estrada. De acordo com
uma testermumba, oz oficialz mataran a2 fro os

cineco estudantes.

comiszdo de inguérito presidencial, mmpuem
fol acuzado por estes assazsmatos. O pal de
Fagihar apresemtou provasz no processo, tendo
zido alve de ameagaz de morte. Por estes
motrvos, a familia de Bagihar fo forgada =
fugir do Sri Lanka.

Em julho da 2013, devido 3 crescente pressac
mternacional, o goverme do Sn Lanka
prenden 12 membroz da widade d= elite
Special Tazk Foree ralaciomadeos com es

azsazzmatoz. Todos oz 12 sairam sob flanca.



AMMESTY & J

INIERRATIONLL *

Apezar das audiéneias udicials subsequentes

2 de uma inmvestigacio realizada por uma

Procurador Geral afirmou que o cazo mria ser
reaberto. Até hoje pouco progresso ocorrau.

0= relatomios dos anos de 2017 2 de 2018
sohre o 2r Lanka do Alto Comissariade das
MNagde: Unidas para oz Direrfos Humanes

citaram o case doz estudantes “Trmee Five™

Para participar na acio fotografica:

Em janairo de 2013, o governo do 8n Lanka
anuncion gue parmutirla que no caso CIrmeco
Frve™ foszems apresemtadas provas por viz
Skipe, o gue facilitania o depommente de

testemunhaz gue vivem fora do Sn Lanka.

Em 201%, oz agentesz foram absolvides em

julzamernto por falta de prova, mas o

como wm cazo emblematico de violagdesz dos
direites kumanos em gque nie se wvenficouw
nenhum prograzso assinalival.

Amde-nes a obter o malor mimeare de fotos de

apolo 2 este apelo de justica na pagma de
Flickr especialments criada para este cazo.

1. Tire uma fotegrafia sua, doz seus familiares ou dos zaus amigos segurando um

cartaz com 0 hashiag #JusticeforBRagihar and #JusticedtheTrincos;

3

= o

Cologue 2 fotoprafia sozinha no corpo da um e-mail (e ndo como anexo);
Cologue no zszunto do e-mail o hashtag mdicado;

Envie o e-mail para a1 erupojuristas(@ gmail com & publicaremos a sua fotografia

nz pagma Flickr especialmante cniada para esta agio;

A =na acdo estd conchnda!

Podera encontrar a sua fotegrafia em wow flicks com/photosjusticadthetninee s

Obrigada por ze juntar ao apelo para gue zeja feita justica pelo Ragihar Manoharan, peloz

“Trinco Five™ e pelos direitoz hamanos no 5ri Lanka.

Grata pela atencgao.
Cordialmente,

Andreia Marcal Costa
Jurista

Coordenadora do Grupo de Juristas da Amnistia Internacional

AMNISTIA

INTERNACIONAL

GRUPO DE JURISTAS




Beatriz de Oliveira Santos

De: ai.grupojuristas@gmail.com

Enviado: 10 de setembro de 2020 22:43

Para: ai.grupojuristas@gmail.com

Assunto: Pedido de Ajuda Para o Sri Lanka - 10 minutos para salvar vidas!

Anexos:

Boa noite Colega,
Esperamos que esteja bem.

Pedimos a sua ajuda!

Sdo apenas 10 minutos do seu tempo que poderao fazer toda a diferenca na defesa dos Direitos Humanos no Sri

Lanka.

Junte-se ao nosso apelo!

Call to Action - Prageeth Eknaligoda.pdf

Ficamos a aguardar o envio do seu contributo.

Muito obrigada e saudagOes ativistas!

Call to Action - Prageeth Eknaligoda

Prageeth Eknalizoda, um jornalista e analista
politica do  Sri  Lanka. encontra-sze
desaparecido desde dia 24 de janeiro de
2010, pouco depois de ter saido do sen local
de trabalho, o escritorio da Lanka-e-News
em Homagama, perto da capital, Colomba.

Os residentes locais comunicaram &
imprensa ter visto uma carrinhs branca sem
matricula perte da caza de Prageeth, por
volta dessa hora. Dois dias antes do seu
desaparecimento, Prageeth tinha publicado
um artigo critico a0 entiao  Presidente

Mahinda Rajapaksa.

Desde 2008, pelo menos 14 pessoas gue
trabalham na area deos media foram mortos
no 5ri Lanka, sem que ninguém tenha sidao,
até ao momento, considerade responsawvel
por estes assassinatos. Infimeros jornalistas
foram detidos, enquanto outros

optaram por abandonar o pais apds terem

recebido ameagas de morte.

junte-se & Ammnistia Internacional no apelo a
que o Governc do Sri Lanka responda pelo
desaparecimento de Pragesth Eknaligoda.
exigindo que sejam tomadas medidaz para
que os responsaveis sejam apresentados a
justiga.

Para tal. ajude-nos a obter o maior numero
de fotos de apoio a este apelo na pagina de

Flirt especialmente criada para este casa.



Para participar na acao fotografica:

1. Tire uma fotoprafia sua, dos sens familiares ou dos zaus amigos segurando um
cartaz com o hashrag “#WhereisPrageeth?™;

2. Cologue a fotografia sozinha no corpo de um e-mail (e nio come anexc);

3. Cologue no aszunto do e-mail o hashtag mdicado;

4. Emvie o emal para a1 gropojunstas@zmail com.

A zua apdo esta concluida!

Poderd enconfrar a sua fotoprafia em www flickr com/photos wheraisprageeth.

Grata pela atengao.
Cordialmente,

Andreia Marcal Costa
Jurista
Coordenadora do Grupo de Juristas da Amnistia Internacional

AMNISTIA

INTERNACIONAL
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Antes de imprimir este email, pense bem se tem mesmo que o fazer. Ha cada vez menos arvores. Before printing this email, please think if you really need to do it
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Maratona de Cartas

Os Direitos Humanos séo fruto da natureza humana,
Né&o escolhem cor, raga, ou religido,

Né&o sdo dados nem concedidos, sdo néctar, sdo esséncia,
Né&o escolhem género, classe, ou profissao,

Sé&o vida, dignidade, respeito e igualdade,

Séo um brinde a liberdade, sdo pensamento e consciéncia. i R Escrever as palavras certas

Sdo o direito a questionar, a exigir e a contestar,

3 [Kesultado.

L

Liberdade de manifestacao, de protesto e peticéo.

Os Direitos Humanos fazem parte da natureza humana,

vivem em cada um de nos.

Ninguém tem o poder de dar ou conceder um direito que é inerente a prépria condi¢do humana.

Assim como ninguém tem o poder de retira-lo.

Como tal, mesmo quando sdo violados, os Direitos Humanos continuam a existir. O que sucede nesses casos
é gque a pessoa titular do direito, a sua detentora, fica privada de os exercer, de os usufruir. E € ai que cada
um de nos pode ajudar a fazer a diferenca, exigindo justica, igualdade, respeito pela liberdade, pela vida,

pela integridade.

O artigo 28.° da Declaragéo Universal dos Direitos Humanos reconhece-nos esse direito, o direito a exigir
tanto a nivel nacional, como internacional, junto das entidades competentes, que exista uma ordem capaz de

tornar plenamente efetivos os Direitos Humanos.

A Maratona de Cartas visa precisamente isso, exigir a quem de Direito que respeite e faca respeitar os Direitos
Humanos!
Dé voz aos Direitos Humanos e Assine as Peti¢cGes para mudar a vida de 5 jovens! Partilhe!

https://www.amnistia.pt/maratona/
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Magai foi condenado & morte injustamente.

Podemos ajudar a salvé-lo!

«Aos 15 anos, Magai Matiop Ngong
adorava correr e cantar gospel. Estava na
escola secundaria e ambicionava fazer algo
em que pudesse ajudar pessoas (sonhava
um dia ser Presidente do Sudéo do Sul).

Agora, na prisdo, canta para tentar esquecer
0 que lhe aconteceu em 2017. Tudo

comecou com uma discussdao entre o

vizinho e o primo de Magai. A situacao
descontrolou-se quando o primeiro foi buscar uma arma a casa e o0 jovem de 15 anos resolveu fazer o mesmo.
Para por fim a discussdo, Magai disparou para o chdo e o inimaginadvel aconteceu: a bala fez ricochete,
acabando por ferir mortalmente o seu primo. Desde entdo, tudo se transformou num pesadelo. No julgamento,
em maio de 2017, Magai disse ao juiz que tinha apenas 15 anos e tentou explicar que o assassinato de que era
acusado tinha sido um tragico acidente. O juiz condenou-o a morte por enforcamento. Magai nao teve acesso
a advogado para o defender quando foi preso, nem no primeiro julgamento. Foi o préprio juiz que Ihe explicou
que podia recorrer da condenacdo e que tinha 15 dias para escrever o pedido de recurso. Acabou por so ter
advogado apos ter sido colocado em contacto com as Nagdes Unidas e hoje, dois anos depois, esta no corredor
da morte na priséo central de Juba a aguardar a decisdo do recurso».

Esta é a historia de Magai Matiop Ngong, mas podia ser a sua. Bastaria ter 0 azar de viver num pais onde 0s
Direitos Humanos sao profundamente ignorados, violando-se, concomitantemente, uma série de instrumentos
de Direito Internacional Publico, alguns dos quais ratificados pelo Sudéao do Sul.

A pena de morte traduz-se numa sancdo desumana, degradante e aniquiladora de uma série de Direitos
Humanos, devendo, como tal, ser rejeitada, independentemente do crime que possa estar em causa. A
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, logo no seu artigo 1.°, estabelece como principio juridico
universal a dignidade da pessoa, prevendo expressamente no seu artigo 3.° o respeito pela vida do ser humano
e, No seu artigo 5.° que, «ninguém sera submetido a tortura nem a penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou
degradantes». O respeito pelo direito a vida encontra-se, ainda, previsto no artigo 6.° do Pacto Internacional
dos Direitos Civis e Politicos, e, a nivel Europeu, na Convengdo Europeia dos Direitos do Homem (artigo 2.9).
Os protocolos n.° 6 e n.° 13 a Convencao revestem-se de especial importancia para a tematica em apreco. De
acordo com o protocolo n.° 6 as partes da Convencdo devem restringir a aplicacdo da pena capital ao tempo
de guerra ou de ameaca eminente da mesma. Todavia, realcando o direito a vida como um direito absoluto e

irrenunciavel, o protocolo n.° 13 passa a consagrar a abolicédo total da pena de morte.

Pagina 2 de 7



Né&o fique indiferente a historia de Magai! Junte-se a Maratona das Cartas da Amnistia Internacional e assine
a respetiva peticdo. Uma assinatura pode salvar vidas!

#MagaiMatiopNgong #SuddodoSul #MaratonadeCartas #DireitosHumanos #PenadeMorte #Amnistialnterna
cional

Amnistia Internacional Portugal

Dois Jovens em risco de serem presos por

salvarem vidas

Na Grécia, como noutros paises da Europa,
salvar vidas pode dar prisdo. Aconteceu a

Sarah Mardini, de 24 anos, e a Sean Binder, de

25, quando se voluntariaram como socorristas

para uma organizag@o em Lesbos. O seu trabalho era encontrar barcos em apuros no mar e prestar os primeiros
socorros a quem vinha neles em busca de asilo.

Em resultado das suas ac6es humanitarias, a Sarah e 0 Sean ja estiveram mais de 100 dias detidos e encontram-
se atualmente a ser acusados de “espionagem”, “trafico humano” e “pertenca a uma organiza¢do criminosa’.
Se forem considerados culpados a Sarah e 0 Sean vao passar 0s proximos 25 anos na prisao.

O trabalho humanitério ndo é um crime. Pelo contrario, a Sarah e 0 Sean agiram em conformidade com a
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, que determina, no seu artigo 3.°, que todos os individuos tém
direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal.

Juntem o vosso nome ao nosso apelo as autoridades gregas para anularem todas as acusagdes e reconhecerem
publicamente a legitimidade das a¢des humanitarias desenvolvidas pela Sarah e pelo Seén.

Assinem a peticdo no link abaixo!

#SarahMardini #SeanBinder #Grécia #MaratonadeCartas #DireitosHumanos #Amnistialnternacional

Amnistia Internacional Portugal

Yasaman, condenada por defender os direitos das mulheres!

No dia Internacional da Mulher, a Yasaman e a sua mée entregaram flores numa carruagem de metro no Irdo
exclusiva para mulheres, sem o lenco islamico que € de uso obrigatério. Enquanto o faziam, Yasaman falava
da sua esperanca de que no futuro as mulheres tenham a liberdade de escolher o que vestir.

O video onde se via este ato de protesto tornou-se viral, o que levou a detencdo de Yasaman, que foi mantida

em isolamento e interrogada horas a fio.
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https://www.facebook.com/hashtag/magaimatiopngong?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAIKai4FlwPK876cfJ8Q1fhELNeV9S3sSOe7dhmUIkil_oXunwJUPDez8csX_g0_R_-AUzpBOG8GkDnqw0EDMWJXg5kE_8lQX4hL19Euc6DeupgNEFYvf0TBdPTt6aUJ0KChLT6oNg333BEoRlmr1z2IkxLP50qaPKvxmtkwklDdSyLNvvfNTYLo9hQlOhkoNBM3lbAvJ2PYbVERxg9ey0lhTRmcONhyZsKz-VMV3QYPxS_LpW9o_qeA3d_DYnD-D5IUcIBgJ_V1bBeEAAW0dYiUbmj_1vk40zWZuUqtWIdqLCw4zbn8aPAo6YflcmudjAO3YeZ6ptGDWcM-ZjPyRc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/sud%C3%A3odosul?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAIKai4FlwPK876cfJ8Q1fhELNeV9S3sSOe7dhmUIkil_oXunwJUPDez8csX_g0_R_-AUzpBOG8GkDnqw0EDMWJXg5kE_8lQX4hL19Euc6DeupgNEFYvf0TBdPTt6aUJ0KChLT6oNg333BEoRlmr1z2IkxLP50qaPKvxmtkwklDdSyLNvvfNTYLo9hQlOhkoNBM3lbAvJ2PYbVERxg9ey0lhTRmcONhyZsKz-VMV3QYPxS_LpW9o_qeA3d_DYnD-D5IUcIBgJ_V1bBeEAAW0dYiUbmj_1vk40zWZuUqtWIdqLCw4zbn8aPAo6YflcmudjAO3YeZ6ptGDWcM-ZjPyRc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/maratonadecartas?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAIKai4FlwPK876cfJ8Q1fhELNeV9S3sSOe7dhmUIkil_oXunwJUPDez8csX_g0_R_-AUzpBOG8GkDnqw0EDMWJXg5kE_8lQX4hL19Euc6DeupgNEFYvf0TBdPTt6aUJ0KChLT6oNg333BEoRlmr1z2IkxLP50qaPKvxmtkwklDdSyLNvvfNTYLo9hQlOhkoNBM3lbAvJ2PYbVERxg9ey0lhTRmcONhyZsKz-VMV3QYPxS_LpW9o_qeA3d_DYnD-D5IUcIBgJ_V1bBeEAAW0dYiUbmj_1vk40zWZuUqtWIdqLCw4zbn8aPAo6YflcmudjAO3YeZ6ptGDWcM-ZjPyRc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/direitoshumanos?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAIKai4FlwPK876cfJ8Q1fhELNeV9S3sSOe7dhmUIkil_oXunwJUPDez8csX_g0_R_-AUzpBOG8GkDnqw0EDMWJXg5kE_8lQX4hL19Euc6DeupgNEFYvf0TBdPTt6aUJ0KChLT6oNg333BEoRlmr1z2IkxLP50qaPKvxmtkwklDdSyLNvvfNTYLo9hQlOhkoNBM3lbAvJ2PYbVERxg9ey0lhTRmcONhyZsKz-VMV3QYPxS_LpW9o_qeA3d_DYnD-D5IUcIBgJ_V1bBeEAAW0dYiUbmj_1vk40zWZuUqtWIdqLCw4zbn8aPAo6YflcmudjAO3YeZ6ptGDWcM-ZjPyRc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/penademorte?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAIKai4FlwPK876cfJ8Q1fhELNeV9S3sSOe7dhmUIkil_oXunwJUPDez8csX_g0_R_-AUzpBOG8GkDnqw0EDMWJXg5kE_8lQX4hL19Euc6DeupgNEFYvf0TBdPTt6aUJ0KChLT6oNg333BEoRlmr1z2IkxLP50qaPKvxmtkwklDdSyLNvvfNTYLo9hQlOhkoNBM3lbAvJ2PYbVERxg9ey0lhTRmcONhyZsKz-VMV3QYPxS_LpW9o_qeA3d_DYnD-D5IUcIBgJ_V1bBeEAAW0dYiUbmj_1vk40zWZuUqtWIdqLCw4zbn8aPAo6YflcmudjAO3YeZ6ptGDWcM-ZjPyRc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/amnistiainternacional?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAIKai4FlwPK876cfJ8Q1fhELNeV9S3sSOe7dhmUIkil_oXunwJUPDez8csX_g0_R_-AUzpBOG8GkDnqw0EDMWJXg5kE_8lQX4hL19Euc6DeupgNEFYvf0TBdPTt6aUJ0KChLT6oNg333BEoRlmr1z2IkxLP50qaPKvxmtkwklDdSyLNvvfNTYLo9hQlOhkoNBM3lbAvJ2PYbVERxg9ey0lhTRmcONhyZsKz-VMV3QYPxS_LpW9o_qeA3d_DYnD-D5IUcIBgJ_V1bBeEAAW0dYiUbmj_1vk40zWZuUqtWIdqLCw4zbn8aPAo6YflcmudjAO3YeZ6ptGDWcM-ZjPyRc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/amnistiainternacional?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAIKai4FlwPK876cfJ8Q1fhELNeV9S3sSOe7dhmUIkil_oXunwJUPDez8csX_g0_R_-AUzpBOG8GkDnqw0EDMWJXg5kE_8lQX4hL19Euc6DeupgNEFYvf0TBdPTt6aUJ0KChLT6oNg333BEoRlmr1z2IkxLP50qaPKvxmtkwklDdSyLNvvfNTYLo9hQlOhkoNBM3lbAvJ2PYbVERxg9ey0lhTRmcONhyZsKz-VMV3QYPxS_LpW9o_qeA3d_DYnD-D5IUcIBgJ_V1bBeEAAW0dYiUbmj_1vk40zWZuUqtWIdqLCw4zbn8aPAo6YflcmudjAO3YeZ6ptGDWcM-ZjPyRc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/amnistiapt/?__xts__%5B0%5D=68.ARBz0_OeYEVtiqNMYG_QZdXbXKFeguBA8EN_ODiNjRUH_cowTK6VlJodo8K2gVxv1R8RBEW2vBO-p5rIupuJnbPafGBvLtaxsg78UuSrBwKSuTV8rPY9fno0Aq_LYBY2MyPtKsP0rbZVSrdV3EhMW3nF5ACLzjI0kt6DAaUnqWFdhLCwaNiB9DMkqBOaIpwgsgeABsyOWw4TxQT1wHgkuWvi-K_3OmCfe52LNL6vwSiLRKybyzWo_sB3IyArXlBgovxqkmViV6FKHp2QGX0wQGKNQmKn4Y7Glel2lvogQXoTybaW70zIodaP2tFPVEDEZfU6S_YX6MapihGk7SzbzxI&__xts__%5B1%5D=68.ARAIKai4FlwPK876cfJ8Q1fhELNeV9S3sSOe7dhmUIkil_oXunwJUPDez8csX_g0_R_-AUzpBOG8GkDnqw0EDMWJXg5kE_8lQX4hL19Euc6DeupgNEFYvf0TBdPTt6aUJ0KChLT6oNg333BEoRlmr1z2IkxLP50qaPKvxmtkwklDdSyLNvvfNTYLo9hQlOhkoNBM3lbAvJ2PYbVERxg9ey0lhTRmcONhyZsKz-VMV3QYPxS_LpW9o_qeA3d_DYnD-D5IUcIBgJ_V1bBeEAAW0dYiUbmj_1vk40zWZuUqtWIdqLCw4zbn8aPAo6YflcmudjAO3YeZ6ptGDWcM-ZjPyRc&__tn__=K-R&eid=ARALWrunrh9RxzxjnMl_N72lP_e7X33nr00bJ9goiF8ge9umUhxGFUFXgPRqGrN32Ft1FyuJ8sTZgfww&fref=mentions
https://www.facebook.com/hashtag/sarahmardini?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCEW9uWIkhyfraWK6bvwJ4zLURHNKCJHqTIT-dkIAaOb9IbKblyNohtux4dYQ4mykocWGcA12iu7OtPDmLmv56Td6CDZ1s1gYQhaxCtqf3hTxuSBGmIhjyZbz-884chkZ52OGprzhLeqgtUXC35wSeXKL8NmjcyqnipuT3dlOTE8imnUgIJRWyYT55Jd4cMf-9ITDTNgssjdZRMBiHZCvkGTvNWDXUyRAEp5uxxJYtVwmAzqbwt4t1aFrphJhRsqzpJbVrNb9dNLNvv0-62y9Fha4BFRpvXPHkuJQ_hb6-2WuU-lgPcQGHjKYnFko8Y2fd-4E0bZQQvAZubvwOr2kc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/se%C3%A1nbinder?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCEW9uWIkhyfraWK6bvwJ4zLURHNKCJHqTIT-dkIAaOb9IbKblyNohtux4dYQ4mykocWGcA12iu7OtPDmLmv56Td6CDZ1s1gYQhaxCtqf3hTxuSBGmIhjyZbz-884chkZ52OGprzhLeqgtUXC35wSeXKL8NmjcyqnipuT3dlOTE8imnUgIJRWyYT55Jd4cMf-9ITDTNgssjdZRMBiHZCvkGTvNWDXUyRAEp5uxxJYtVwmAzqbwt4t1aFrphJhRsqzpJbVrNb9dNLNvv0-62y9Fha4BFRpvXPHkuJQ_hb6-2WuU-lgPcQGHjKYnFko8Y2fd-4E0bZQQvAZubvwOr2kc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/gr%C3%A9cia?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCEW9uWIkhyfraWK6bvwJ4zLURHNKCJHqTIT-dkIAaOb9IbKblyNohtux4dYQ4mykocWGcA12iu7OtPDmLmv56Td6CDZ1s1gYQhaxCtqf3hTxuSBGmIhjyZbz-884chkZ52OGprzhLeqgtUXC35wSeXKL8NmjcyqnipuT3dlOTE8imnUgIJRWyYT55Jd4cMf-9ITDTNgssjdZRMBiHZCvkGTvNWDXUyRAEp5uxxJYtVwmAzqbwt4t1aFrphJhRsqzpJbVrNb9dNLNvv0-62y9Fha4BFRpvXPHkuJQ_hb6-2WuU-lgPcQGHjKYnFko8Y2fd-4E0bZQQvAZubvwOr2kc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/maratonadecartas?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCEW9uWIkhyfraWK6bvwJ4zLURHNKCJHqTIT-dkIAaOb9IbKblyNohtux4dYQ4mykocWGcA12iu7OtPDmLmv56Td6CDZ1s1gYQhaxCtqf3hTxuSBGmIhjyZbz-884chkZ52OGprzhLeqgtUXC35wSeXKL8NmjcyqnipuT3dlOTE8imnUgIJRWyYT55Jd4cMf-9ITDTNgssjdZRMBiHZCvkGTvNWDXUyRAEp5uxxJYtVwmAzqbwt4t1aFrphJhRsqzpJbVrNb9dNLNvv0-62y9Fha4BFRpvXPHkuJQ_hb6-2WuU-lgPcQGHjKYnFko8Y2fd-4E0bZQQvAZubvwOr2kc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/direitoshumanos?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCEW9uWIkhyfraWK6bvwJ4zLURHNKCJHqTIT-dkIAaOb9IbKblyNohtux4dYQ4mykocWGcA12iu7OtPDmLmv56Td6CDZ1s1gYQhaxCtqf3hTxuSBGmIhjyZbz-884chkZ52OGprzhLeqgtUXC35wSeXKL8NmjcyqnipuT3dlOTE8imnUgIJRWyYT55Jd4cMf-9ITDTNgssjdZRMBiHZCvkGTvNWDXUyRAEp5uxxJYtVwmAzqbwt4t1aFrphJhRsqzpJbVrNb9dNLNvv0-62y9Fha4BFRpvXPHkuJQ_hb6-2WuU-lgPcQGHjKYnFko8Y2fd-4E0bZQQvAZubvwOr2kc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/amnistiainternacional?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCEW9uWIkhyfraWK6bvwJ4zLURHNKCJHqTIT-dkIAaOb9IbKblyNohtux4dYQ4mykocWGcA12iu7OtPDmLmv56Td6CDZ1s1gYQhaxCtqf3hTxuSBGmIhjyZbz-884chkZ52OGprzhLeqgtUXC35wSeXKL8NmjcyqnipuT3dlOTE8imnUgIJRWyYT55Jd4cMf-9ITDTNgssjdZRMBiHZCvkGTvNWDXUyRAEp5uxxJYtVwmAzqbwt4t1aFrphJhRsqzpJbVrNb9dNLNvv0-62y9Fha4BFRpvXPHkuJQ_hb6-2WuU-lgPcQGHjKYnFko8Y2fd-4E0bZQQvAZubvwOr2kc&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/amnistiapt/?__tn__=K-R&eid=ARC1e2fV-VxrToA1irFPCWKRuBMYBovAzxkbaG_9E6uD_Wn6QzPPFDsoG9JZIYnvyDAMlDM-kufSO1X8&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCEW9uWIkhyfraWK6bvwJ4zLURHNKCJHqTIT-dkIAaOb9IbKblyNohtux4dYQ4mykocWGcA12iu7OtPDmLmv56Td6CDZ1s1gYQhaxCtqf3hTxuSBGmIhjyZbz-884chkZ52OGprzhLeqgtUXC35wSeXKL8NmjcyqnipuT3dlOTE8imnUgIJRWyYT55Jd4cMf-9ITDTNgssjdZRMBiHZCvkGTvNWDXUyRAEp5uxxJYtVwmAzqbwt4t1aFrphJhRsqzpJbVrNb9dNLNvv0-62y9Fha4BFRpvXPHkuJQ_hb6-2WuU-lgPcQGHjKYnFko8Y2fd-4E0bZQQvAZubvwOr2kc

Poucos dias apds completar 24 anos, Yasaman foi condenada a 16 anos de priséo pela pratica dos crimes de
“reunido e conluio para cometer crimes contra a seguranca nacional”, “espalhar propaganda contra o
sistema” e “incitar e facilitar a corrupg¢ao e a prostituicdo”. Tudo isto apenas por defender o direito das
mulheres a escolherem aquilo que
querem vestir.

A cruel condenacdo de Yasaman
faz parte de uma ampla represséo
que se tem registado no Irdo
contra as mulheres que promovem
o fim das leis do uso obrigatério

do véu. Desde 2018, foram presas

e condenadas dezenas de Al 4 ANC A CONDENADZ
defensoras de direitos humanos. A atuacdo do Governo Iraniano viola, entre outros, o artigo 19.° da
Declaragdo dos Direitos Humanos, que consagra o direito a liberdade de opinido e expresséo.
Junte-se a nds no nosso apelo as Autoridades do Irdo para que libertem ndo s6 a Yasaman e a sua mae, como
também todas as defensoras dos direitos das mulheres.

Assine a peti¢do no link abaixo!

#Yasaman #DireitosdasMulheres #MaratonadeCartas #DireitosHumanos #Amnistialntenacional

Amnistia Internacional Portugal

José Adrian foi detido e agredido a saida da escolal

. Ao regressar a casa depois da escola, José Adrian, com apenas 14
anos e dificuldades auditivas, foi detido e torturado pela policia
mexicana por erradamente ter sido associado a vandalizacdo de
um carro da policia.

Para garantir a libertacdo do jovem, 0s seus pais foram obrigados

a custear uma coima e o arranjo da viatura.

Esta atuacdo por parte da policia foi gravemente contréria a Declara¢do Universal dos Direitos Humanos, a
qual proibe as detencdes arbitrarias e a tortura (artigos 5.° e 9.9).

Vamos ajudar Adrian a ser compensado pelas violagdes de direitos humanos a que foi sujeito!

Assinem a peti¢do no link abaixo!

#JoséAdrian #DireitosHumanos #MaratonadeCartas #StopTorture #Amnistialnternacional

Amnistia Internacional Portugal
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https://www.facebook.com/hashtag/yasaman?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA00xew9ICADjNlBnboI6gSH0eVuyS5UneyuiL8ijKvBDM0X7stxviq1TWNsaUhs-vEFKuS9WbEa6AwrGYSTRe0bAN0LI2t_0lYUmKvETnSKrkTclE_cYlhK_kesp8e6rkc4d03t7Z_gRXvmEd27U9Dvjn-gSPuZWI9gIFNwaF65bNCOPq_LXWnh2aVaQ75jHkOEIh2jJhEOs8B80tnsOcppKoqHkoxOxU_rBLE7nTWdPhY6l6inIJDs-6AW4tDDdClzwvZHGp15gRON0rpDnt8A34xKPY3xzOPUKHHYTGOHEKcfsPio6RgMsspUhJu5ZBxkpcAMu9d-ePApRzl0ds&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/direitosdasmulheres?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA00xew9ICADjNlBnboI6gSH0eVuyS5UneyuiL8ijKvBDM0X7stxviq1TWNsaUhs-vEFKuS9WbEa6AwrGYSTRe0bAN0LI2t_0lYUmKvETnSKrkTclE_cYlhK_kesp8e6rkc4d03t7Z_gRXvmEd27U9Dvjn-gSPuZWI9gIFNwaF65bNCOPq_LXWnh2aVaQ75jHkOEIh2jJhEOs8B80tnsOcppKoqHkoxOxU_rBLE7nTWdPhY6l6inIJDs-6AW4tDDdClzwvZHGp15gRON0rpDnt8A34xKPY3xzOPUKHHYTGOHEKcfsPio6RgMsspUhJu5ZBxkpcAMu9d-ePApRzl0ds&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/maratonadecartas?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA00xew9ICADjNlBnboI6gSH0eVuyS5UneyuiL8ijKvBDM0X7stxviq1TWNsaUhs-vEFKuS9WbEa6AwrGYSTRe0bAN0LI2t_0lYUmKvETnSKrkTclE_cYlhK_kesp8e6rkc4d03t7Z_gRXvmEd27U9Dvjn-gSPuZWI9gIFNwaF65bNCOPq_LXWnh2aVaQ75jHkOEIh2jJhEOs8B80tnsOcppKoqHkoxOxU_rBLE7nTWdPhY6l6inIJDs-6AW4tDDdClzwvZHGp15gRON0rpDnt8A34xKPY3xzOPUKHHYTGOHEKcfsPio6RgMsspUhJu5ZBxkpcAMu9d-ePApRzl0ds&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/direitoshumanos?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA00xew9ICADjNlBnboI6gSH0eVuyS5UneyuiL8ijKvBDM0X7stxviq1TWNsaUhs-vEFKuS9WbEa6AwrGYSTRe0bAN0LI2t_0lYUmKvETnSKrkTclE_cYlhK_kesp8e6rkc4d03t7Z_gRXvmEd27U9Dvjn-gSPuZWI9gIFNwaF65bNCOPq_LXWnh2aVaQ75jHkOEIh2jJhEOs8B80tnsOcppKoqHkoxOxU_rBLE7nTWdPhY6l6inIJDs-6AW4tDDdClzwvZHGp15gRON0rpDnt8A34xKPY3xzOPUKHHYTGOHEKcfsPio6RgMsspUhJu5ZBxkpcAMu9d-ePApRzl0ds&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/amnistiaintenacional?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA00xew9ICADjNlBnboI6gSH0eVuyS5UneyuiL8ijKvBDM0X7stxviq1TWNsaUhs-vEFKuS9WbEa6AwrGYSTRe0bAN0LI2t_0lYUmKvETnSKrkTclE_cYlhK_kesp8e6rkc4d03t7Z_gRXvmEd27U9Dvjn-gSPuZWI9gIFNwaF65bNCOPq_LXWnh2aVaQ75jHkOEIh2jJhEOs8B80tnsOcppKoqHkoxOxU_rBLE7nTWdPhY6l6inIJDs-6AW4tDDdClzwvZHGp15gRON0rpDnt8A34xKPY3xzOPUKHHYTGOHEKcfsPio6RgMsspUhJu5ZBxkpcAMu9d-ePApRzl0ds&__tn__=%2ANK-R
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Marinel sobreviveu ao tufdo nas Filipinas e tronou-se numa Ativista ambiental

“Marinel ¢ uma corajosa ativista ambiental que, apos ter sobrevivido a um mortifero tufao nas Filipinas, ndo
vai parar até que o Governo do seu pais apoie 0s milhares de pessoas que ainda permanecem sem agua,
eletricidade e habitacdo adequada.”

A luta de Marinel comecou a 8 de Novembro de 2013, quando o Tuféo
Haiyan atingiu as Filipinas, considerado uma das catastrofes naturais
mais mortiferas de sempre no pais, ceifou a vida de mais de 6000
pessoas e milhdes perderam a sua habitacao.

Devemos atentar que as alteragdes climaticas ocorrem a nivel mundial
e cada vez mais sdo foco das organizagbes internacionais

governamentais e ndo governamentais.

No entanto, o maior impacto das mesmas ocorre nos paises e nas
comunidades mais pobres e que menos responsabilidade tem pelo aquecimento global, muitas destas
comunidades dependem dos recursos naturais para a sua sobrevivéncia e subsisténcia.

Como sabemos sdo também as mais afetadas por catastrofes naturais, tais como tufées, inundacdes, furacdes,
deslizamentos de terras ou incéndios. Desta forma, a historia de Marinel pode vir a ser a mesma de qualquer
um de nos, todos estamos expostos aos efeitos das alteracdes climaticas e parte de cada um de nos tentar
impedir a sua devastacdo, Marinel é exemplo disso mesmo, uma ativista ambiental que n&o desiste da sua forte
causa.

Por conseguinte, devemos debrucar-nos na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, a qual no seu
primeiro artigo preceitua que, todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos ,
portanto sdo todos dotados de razdo e de consciéncia, devem agir uns para 0s outros em espirito de
fraternidade, encontrando-se igualmente consagrado no terceiro artigo da mesma declaracdo que “todo o
individuo tem direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal”.

Ora, sendo o direito a vida um direito colossal, € necessario uma mudanca urgente relativamente ao ambiente,
sem um ecossistema saudavel serdo as pessoas com menos recursos financeiros a ser mais atingidas, e 0s seus
direitos fundamentais seriamente afetados.

Verifica-se ainda uma multiplicacdo de convencGes e cartas com este tipo de preocupagdes em todo o globo:
1. A Carta Africana dos Direitos do Homem e dos Povos de 1981 prevé que “todos os povos tém direito a um
ambiente satisfatorio e global, Ambiente, “economia verde” e Direitos Humanos 313 propicio ao seu
desenvolvimento” (Organizagao da Unidade Africana, 1981, artigo 24).

2. O Protocolo Adicional a Convencdo Americana sobre Direitos Humanos de 1988 afirma que todos tém o
“direito de viver num ambiente saudavel” (Organizacao dos Estados Americanos, 1988, paragrafo 1).

3. A Comissé@o Economica das Nacdes Unidas para a Europa estabeleceu igualmente, na Convencéo de Aarhus
de 1998, obrigacdes detalhadas no que diz respeito ao acesso a informacéo, participacéo publica e acesso a
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justica em questdes ambientais, sublinhando o “direito de todos os individuos, das gera¢des presentes e futuras,
a viver num ambiente propicio a sua saude e bem-estar” (unece, 1998).

4. Na Carta Arabe de Direitos Humanos, de 2004, inclui-se também o direito a “padroes de vida adequados,
que garantam o bem-estar (...) e o direito a um ambiente saudavel” (Liga Arabe, 2004, artigo 38).

5. Na Declaragédo dos Direitos Humanos adotada pela Associacdo das NacGes do Sudeste Asiatico, em 2012,
foi incorporado, “como um elemento do direito a um padrdo de vida adequado”, o “direito a um ambiente
seguro, limpo e sustentavel” (asean, 2012 paragrafo 28, f)

Apoie a luta da Marinel! Assine a peti¢do no link abaixo!

#MarinelUbaldo #Filipinas #MaratonadeCartas #DireitosHumanos #Amnistialnternacional

Amnistia Internacional Portugal

Um Brinde aos Ativistas!

Os defensores de direitos
humanos estdo a ser atacados,

torturados, detidos e até

assassinados. Tudo isto porque
ousam defender 0s nossos
direitos.

Séo professores, estudantes,

lideres da oposicao, trabalhadores

fabris, jornalistas, advogados ou

tantas outras profissdes. Sem a sua coragem, 0 nN0sso mundo seria menos justo e menos igual.
Podemos atuar ao lado dos defensores de direitos humanos e assim o mundo fica melhor. Também nos
podemos ser #BRAVE.

Educacéo para os Direitos Humanos

O que as criancas e 0s jovens pensam sobre os Direitos

Humanos!
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https://www.facebook.com/hashtag/maratonadecartas?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBxT4GNlXs744O1nFlhBeOpVJwACyMC3XfTYi-0fbBZKhG4ILRMg2Blk5Cw6ogp7rVGm5IQxyDrk02sKIjnTYSIXHi5339vRqrp6y1gRLVRDKi9E9jt269zvRIvTVyWux887U_l356APpo7dVhbLyKYWELFXAwhekJ8eJqX16uBFOSdEdPeEQPhXpK5kj7RlfJ4Kcj9TsTWermdZ0iblcrzPfg0QDbPIvzyascRxgK7d5MeK0NlJw8i-tGRXzTOfNTiZctWZ4Br8XpggZZ6EtM1pLwfRc_JBxiV16E1Bda8t3sas3rnk5LV3_pcQsLqEzC9M9i5VR0EMU6P6wR_VXg&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/direitoshumanos?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBxT4GNlXs744O1nFlhBeOpVJwACyMC3XfTYi-0fbBZKhG4ILRMg2Blk5Cw6ogp7rVGm5IQxyDrk02sKIjnTYSIXHi5339vRqrp6y1gRLVRDKi9E9jt269zvRIvTVyWux887U_l356APpo7dVhbLyKYWELFXAwhekJ8eJqX16uBFOSdEdPeEQPhXpK5kj7RlfJ4Kcj9TsTWermdZ0iblcrzPfg0QDbPIvzyascRxgK7d5MeK0NlJw8i-tGRXzTOfNTiZctWZ4Br8XpggZZ6EtM1pLwfRc_JBxiV16E1Bda8t3sas3rnk5LV3_pcQsLqEzC9M9i5VR0EMU6P6wR_VXg&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/amnistiainternacional?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBxT4GNlXs744O1nFlhBeOpVJwACyMC3XfTYi-0fbBZKhG4ILRMg2Blk5Cw6ogp7rVGm5IQxyDrk02sKIjnTYSIXHi5339vRqrp6y1gRLVRDKi9E9jt269zvRIvTVyWux887U_l356APpo7dVhbLyKYWELFXAwhekJ8eJqX16uBFOSdEdPeEQPhXpK5kj7RlfJ4Kcj9TsTWermdZ0iblcrzPfg0QDbPIvzyascRxgK7d5MeK0NlJw8i-tGRXzTOfNTiZctWZ4Br8XpggZZ6EtM1pLwfRc_JBxiV16E1Bda8t3sas3rnk5LV3_pcQsLqEzC9M9i5VR0EMU6P6wR_VXg&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/amnistiapt/?__xts__%5B0%5D=68.ARD40jsHcc21ZN65WX32obdSY64QVcPNhyolAi-wYyUH9KvWWUTEsYtzkvMTmLfGkzLiLQTHx-X2sFRVt7ObIf0ebkCI4qlqm4MBjEmDqP0AvrnAj4XhfaQUmqFIVGfh24mmacDFAUS5DUTgIKzzbDJlxJqQQZk6mZBLHRwwWiuG_lG1vHIV4G0iatFoBpXdEX_dsvF_mbwNUjcRkLTSwdaC6mQxTqBjL9LQIo0mghfp6M_8DPRDguHoIfBKOX33Gox3QmwUNH6r0foziYUf4QuCVs0tIGnb96AXS3d3o2vy2GrtzlH3EKekAfx5wQfjfpYlnqMNyL9ZK5wRJaOVmXA&__xts__%5B1%5D=68.ARBxT4GNlXs744O1nFlhBeOpVJwACyMC3XfTYi-0fbBZKhG4ILRMg2Blk5Cw6ogp7rVGm5IQxyDrk02sKIjnTYSIXHi5339vRqrp6y1gRLVRDKi9E9jt269zvRIvTVyWux887U_l356APpo7dVhbLyKYWELFXAwhekJ8eJqX16uBFOSdEdPeEQPhXpK5kj7RlfJ4Kcj9TsTWermdZ0iblcrzPfg0QDbPIvzyascRxgK7d5MeK0NlJw8i-tGRXzTOfNTiZctWZ4Br8XpggZZ6EtM1pLwfRc_JBxiV16E1Bda8t3sas3rnk5LV3_pcQsLqEzC9M9i5VR0EMU6P6wR_VXg&__tn__=K-R&eid=ARAfM-QRlibE0K9LOHDLTrKF13vnMkvLxCd_xD4RqH5qX3gyAGY-srAcMHTNudeE8vmACObKnHV1WToV&fref=mentions
https://www.facebook.com/hashtag/brave?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARC59qjRnPIPBDa3ROFv6l2kE3kZ3qoeMUYyiC31sED2ZlQm7gmAQjc9aduKMXvISDzONwRE2waNqMlF7c9ojlDizFiSIidDTj1S6PJmoT8kq14w-r4xjHGp_Ue9QEL4QFQ46FFeSN4BVulM4lq8aI5jzOG16e8hvDowgRkRngU6LykRNZA_1iy_75_cRNjXweNM-BLWp0yImlSTYRgSTnwvmv1LAXfmbis2_d-I9l0Tywxoq0aq68tvkZ56Sla7h_vMQ-iv9-xC64k3kJvw3gNBoCT_bBuQ9ePMnQsgD2FDtkAVYyQFuR-0_ZGeGw8ljdgXhatVjKghjn5iO-gIv5I&__tn__=%2ANK-R

No dia 25 de Janeiro, o Grupo de Juristas da Amnistia Internacional Portugal realizou uma sessao de

Educacéo para os Direitos Humanos (EDH) com os

Escuteiros Exploradores do Agrupamento 905 de

Sacavém.

O que pode fazer para apoiar o trabalho dos Grupo de Juristas da Amnistia Internacional?

Fazer Like nas Redes Sociais 1
Partilhar 1 Por vezes, subestimamos a nossa
Acompanhar as Redes Sociais 3 ) ] L,

. . capacidade de ajudar e de sermos Uteis.
Ler e Assinar Peti¢coes 5
Participar numa Call2Action, a distancia 15 Todos podemos ajudar, cada um na
Participar numa Atividade a distancia 15 medida das suas possibilidades!
Escrever um artigo 60

Seecuimos junt@s pelos Direitos Humanos!
Contamos consigo!
Grupo de Juristas

Amnistia Internacional Portugal
E-mail: ai.grupojuristas@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/grupojuristasai
Instagram: https://www.instagram.com/grupojuristasai/
Twitter: https://twitter.com/GrupoJuristasAl
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Direitos Econdmicos Sociaise Culturais

Todas as pessoas tém direito a um nivel de vida adequado, sobretudo no que respeita a Saude, Alimentacao,
Alojamento, Educacdo e Vestuario.
Estes direitos, inerentes a condi¢cdo humana, estdo reconhecidos, em particular, nos artigos 25.° e 26.° da

Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

Também o Direito a
Propriedade constitui um
direito humano, igualmente
digno desse reconhecimento
no artigo 17.° da Declaragéo
Universal dos Direitos

Humanos.

Naturalmente. cada direit MAS DESDE 2012 QUE LUTAM
arraimente, cada direto PARA CONSEGUIREM FICAR
pressupGe um dever, o dever NESTAS SUAS TERRAS TRADICIONAIS

de cada pessoa respeitar esse
mesmo direito.
Num Estado de Direito Democratico, ha o dever acrescido de zelar pelos Direitos dos cidad&dos!

Cabe aos Governos garantir e promover os Direitos Humanos dos seus cidadaos!

No entanto, milhares de pessoas estdo em risco de vida no sul de Angola!
E urgente que os seus direitos sejam reconhecidos, respeitados, protegidos e promovidos!

Podemos ajudar a mudar esta realidade. Assinem a peticdo em: https:/bit.ly/39cRO7N

O papel dos Ativistas na nossa Sociedade Global

@s Ativistas tém um papel essencial na nossa Sociedade Global.

Denunciam violagGes de Direitos Humanos, lutam contra essas violacdes e ddo Voz as vitimas das mesmas.
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EM TU D U U @s Ativistas lutam por um mundo melhor,
~ mais justo, livre e igual.
M U N D 0 ESTA 0 - Lutam por tod @s nds, pois enquanto houver
violacdes de Direitos Humanos, a Humanidade
h A S U R G I R — ndo tera alcancado a sua plenitude!

[PROTESTOS

N&o desistir nunca de acreditar na Humanidade. E isso que nos ensina este ativista, apds o ataque da Nova
Zelandia. John Sato apanhou 4 autocarros para participar numa marcha contra o racismo e a xenofobia.

Importa acrescentar que tem 95 anos.

Também pode lutar por um mundo

melhor, assine as petigdes!

https://www.amnistia.pt/peticao/

Salve vidas!

Jé agora, vale a pena assistir a este testemunho maravilhoso em:

https://www.youtube.com/watch?v=Bd U3DsR8IMQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2vyi3 avPQXOQmafi3H-PS_j-

2jooR268kArUFTz69EGGGTvg02en7MUJc

Os Direitos das Mulheres no século XXI

O trafico de seres humanos, a violéncia doméstica, os crimes sexuais, a desigualdade no trabalho e na
educacdo, a pobreza e o preconceito atentam diariamente em todo o mundo contra os Direitos das Mulheres.
A desigualdade e discriminacdo de que sdo alvo todos os dias sdo indignas, e sdo sem sombra de davida uma
questdo de Direitos Humanos que deve preocupar e envolver todas a pessoas.

A necessidade de mudanca é urgente!

3 : GREVE FEMINISTA
Por todas estas razdes, o Grupo de Juristas da ENCUNTRU INTERNACIONAL

Amnistia Internacional, de forma independente e

apartidaria, participou no movimento da Rede 8 de NAB I n NAI_ w

Marco.

LISBOA | CASA DO BRASIL fRus Luz Somiano, ve42) | 10H-18H
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https://www.facebook.com/Rede8Marco/?__tn__=K-R&eid=ARDYAnPhB_B-Kl4BaGprRJANywsCOZUTaGy018AezRnAO9FupMlCK6_36hhWy-0P8yKSu8UwEdBFhi-h&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARD2RBAhlJDUr0x59yiYcWUNrX7MZLcHUmnfB-T_y_WT89ObkdkjMe_6QwGaKsS_QiiOdTJwQ8c99nADVkhKuHbL6woRlm4XsmrVy7JS655NVmcsEtFKH2uvabGmNakIHQdeF0EWNIV-DFQKJkFEcxQTODQeR8-PbQ4_v-abU5cjJ0WlkfZnDi7VSYzPQ5lBiaWgelJm3M41EHQKgHZVi8OKkbHKuoGt8OQHc-T-0LuGP2LGt6gUePHsgfYHI4GLyk_UXh0nnTQ970UYcKSzualzWyglYymCT38ZSe8c_gyxYu3-GeC3XPgqniUltB6en-qXXSRqmTbr38UflYzSDQE

Participamos eu reunides do Movimento e promovemos de forma dindmica a reflexdo acerca dos Direitos

das Mulheres nas nossas Redes Sociais.
O reconhecimento, a promocao e a defesa dos Direitos das Mulheres devem ser constantes,

permanentes, de modo a alcancarmos um mundo mais justo, seguro e igualitario para todas as

Mulheres!

Algumas historias que vale a pena conhecer:

) O ator Patrick Stewart partilha com a Amnistia Internacional a sua

| experiéncia de violéncia doméstica.

Veja o video em:

https://www.youtube.com/watch?v=SPzVUGE3dds&feature=youtu.be&fbclid=IwAR250VHMatc2gtXcTIIJCN1 dgJvtSiMIFW
faGyLf10ZJjh9xa-0Aa63Crl

A ativista trans Adel Onodi recebeu ameacas de morte mas recusou-se a
ser silenciada, usando o seu trabalho como atriz e ativista para defender

os direitos das pessoas.

Veja o video em:
https://www.youtube.com/watch?v=hEfHhXJ0Z84 &feature=youtu.be&fbclid=IwAR2AcHmMary6fSV5kswnSpOzId683dFKJI5k2T
difx5CPoQM1knu63Dnv2rgA

Os Direitos das Mulheres e a histéria de uma professora.

5 l —— Veja o video em:

https://www.youtube.com/watch?v=dINnesu2kEs&feature=youtu.be&fbclid=IwAROuUP8BOMasnZayYe43vpMP3kLtglQTbhdHu
27Z7EQN461_wjbl B3U-sTPhOY

O Grupo de Ativismo sueco promoveu uma campanha de

CUNSENT IS RAPE ‘ consciencializacdo relativamente ao Sexo e ao Consentimento.

GOT IT?

https://www.youtube.com/watch?v=m7AeTKOfA8g&feature=youtu.be&fbclid=IwAR02 _gbgwl xVxcof_h_EumnPePGdvNMZ3
2rWMGUX28k6r0YJESLU55VI7J4
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Pelo Fim da Discriminagéo, nunca é demais lembrar:

Artigo 240.° do Codigo Penal Portugués - Discriminacéo e incitamento ao 6dio e a violéncia

“ ()

2 - Quem, publicamente, por qualquer meio destinado a divulgacdo, nomeadamente atraves da apologia,
negacao ou banalizacdo grosseira de crimes de genocidio, guerra ou contra a paz e a humanidade:

b) Difamar ou injuriar pessoa ou grupo de pessoas por causa dasua raca, cor, origem étnica ou nacional,
ascendéncia, religido, sexo, orientacao sexual, identidade de género ou deficiéncia fisica ou psiquica;

(.)

é punido com pena de prisdo de 6 meses a 5 anos".

E assim fizemos, nas Redes Sociais do Grupo, a proposito do caso de Moussa Marega.

O que pode fazer para apoiar o trabalho dos Grupo de Juristas da Amnistia Internacional?

Fazer Like nas Redes Sociais 1

Partilhar 1 Por vezes, subestimamos a nossa
Acompanhar as Redes Sociais 3 . ) L.
Ler e Assinar PeticBes 5 capacidade de ajudar e de sermos uteis.
Participar numa Call2Action, a distancia 15 Todos podemos ajudar, cadaum na
Participar numa. Atividade a distancia 15 medida das suas possibilidades!
Escrever um artigo 60

S

Seguimos junt(@s pelos Direitos Humanos!
Contamos consigo!
Grupo de Juristas

AmnistiaInternacional Portugal
E-mail: ai.grupojuristas@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/grupojuristasai
Instagram: https://www.instagram.com/grupojuristasai/
Twitter: https://twitter.com/GrupoJuristasAl
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Marco de 2020

Dia Internacional da Mulher: 8 de Mar¢o

Sonhamos com o dia em que esta data sera somente de
celebragéo.
Mas ainda ha muito por fazer!

No dia 08 de Marco, o Grupo de Juristas aderiu a Greve e

participou na Manifestacédo pelos Direitos das Mulheres.

Aproveitdmos a oportunidade para divulgar o caso da

Azza Soliman e promover a assinatura da Peticdo.

| SUPPORT

AZZA SOLIMAN

Saudamos todas as pessoas que também lutam por esta
causa e seguimos juntes pela Igualdade, pelo fim da
discriminacdo, da violéncia doméstica, dos crimes

1 SUPPORT . sexuais e da mutilacdo genital feminina!

AZZA SOLmAN
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Violéncia contra as Mulheres: Prevencédo e Combate

A importéncia da prevencdo e combate a
violéncia contra as mulheres e a violéncia 8 O O 2 O 2 ’f 4 8

J
&

ndo é um assunto do foro privado. Niimero de contacto em caso de violéncia doméstica.

domeéstica passa também por um processo de
desconstrucdo cultural, sendo necessario o

envolvimento de todas as pessoas nesta luta,

e a consciéncia de que a violéncia doméstica

Durante o més de Marco, partilhémos nas = Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género

Redes Sociais do GJAI varios videos Imagem: Comiss3o para a Cidadania e Igualdade de Género

relacionados com esta problematica. Vale a pena visitar este canal de Youtube!

Educacéo para os Direitos Humanos

O grupo de juristas reuniu-se no dia 7 de margo com os Caminheiros do Agrupamento 905 de Sacavém para
uma sessao de educacdo para os direitos humanos.

Foi uma tarde de aprendizagem e muita reflexdo sobre os direitos humanos, o que eles representam na nossa
vida e o papel que cada um de nds pode desempenhar na sua defesa. Apos alguns exercicios de debate e

reflexdo, termindmos a sessdo conscientes de que 0s

comportamentos que adotamos no nosso quotidiano
tém impacto na defesa e promocao dos direitos

humanos e que todos podemos fazer a diferenca.

Por altimo, ndo pudemos deixar de
demonstrar 0 nosso apoio e admiragédo
a todos aqueles que nos inspiram

diariamente pelo trabalho altruista e corajoso na luta pelos direitos humanos em todo o mundo, como € o
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exemplo da #brave Azza Soliman que por defender os direitos das mulheres no Egipto arrisca uma pena de

até 15 anos de priséo, atraves de uma campanha de Ativismo que contou com a participacéo de todos.

© WE SUPPORT
AZZA SOLIMAN

Assinem a peticdo pela Azza Soliman em: https://www.amnistia.pt/peticao/brave-azza-soliman/

Nota: As pessoas que participaram nesta Sessdo de Educacgéo para os Direitos Humanos sdo todas maiores
de idade e autorizaram a divulgacao das fotografias.

O que pode fazer para apoiar o trabalho do Grupo de Juristas da Amnistia Internacional?

Fazer Like nas Redes Sociais 1 i
partilhar 1 Por vezes, subestimamos a nossa
Acompanhar as Redes Sociais 3 capacidade de ajudar e de sermos tteis.
Ler e Assinar PetigOes 5 ;

- so . Todos podemos ajudar, cada um na
Participar numa Call2Action, a distancia 15
Participar numa Atividade a distancia 15 medida das suas possibilidades!
Escrever um artigo 60

Seguimos junt(@s pelos Direitos Humanos!

Contamos consigo!

Grupo de Juristas
Amnistia Internacional Portugal
E-mail: ai.grupojuristas@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/grupojuristasai
Instagram: https://www.instagram.com/grupojuristasai/
Twitter: https://twitter.com/GrupoluristasAl
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Abril de 2020

Alterac6es Climaticas

Se estamos certos de que as alteracOes
climaticas sdo um problema global que
afeta todos ndés sem excecdo, também
sabemos que o0s seus efeitos ndo séo
sentidos de forma igual por toda a
populagéo.

A crise climatica que o nosso planeta vive

contribui para o acentuar das desigualdades

Imagem do video da UN Wamen, partilhado pelo GJAI naz Redes Sociais
e para 0 aumento dos riscos que ameagam |https://www.facebook.com/grupojuristasai/

0S grupos mais vulneraveis.

Sabendo da situacdo especialmente fragil de milhdes de mulheres em todo o mundo, o GJAI alerta para a
necessidade de que as autoridades governamentais adotem medidas sensiveis ao género, que nao ignorem as
desigualdades econdmicas, sociais e de educacdo de que as mulheres sdo vitimas. Diferentes necessidades

exigem diferentes respostas.

E tempo de nos unirmos para salvar o nosso planeta, sem deixar ninguém para trés!

A Declaracao Universal dos Direitos Humanos reconhece a todas as pessoas, no seu artigo 1.°, o direito a
igualdade, contudo, conforme se alcanca através do seu artigo 28.°, este direito somente sera pleno se houver
uma ordem social capaz de salvaguardar efetivamente os Direitos e Liberdades inerentes a todos o0s seres

humanos!

Acéo Urgente

No dia 7 de abril, o jornalista Ibraimo Abu Mbaruco, da Radio Comunitaria de Palma, na provincia de Cabo

Delgado, em Mogambique, ndo regressou a casa, depois de sair do trabalho. Em um SMS que ainda teve
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tempo de enviar a um colega, teria dito que havia sido cercado por
militares. Desde entdo, nunca mais foi visto.

Partilhdmos a Acdo nas Redes Sociais do GJAI e ainda é possivel
participar!

Ag&0 em: https://www.amnistia.pt/?s=IBRAIMO+AB%C3%9A+MBARUCO

Mulheres e Igualdade

A nossa sociedade civil, ocidental, declarada evoluida, reconhece, em teoria, o direito a igualdade.
Mas como se concretiza este direito a igualdade?

Direito a que igualdade?
Certamente, responderao
Igualdade de Direitos.

Mas, se a nossa sociedade assenta
numa base patriarcal e
antropocéntrica, se todo 0 nosso
sistema de crencas esta alicercado
numa perspectiva masculina, se o
"modelo de referéncia” é o homem

e se a sociedade esta

estruturalmente organizada em Conhega o trabalho da Azza Soliman, defensora dos Direitos das Mulheres.

funcdo das suas necessidades, qual Assine a Peticdo em: https://www.amnistia.pt/peticao/brave-azza-soliman/
0 espaco da mulher e qual é a

igualdade a que esta aspira?

E para quem possa ja estar a pensar que este discurso € retrogrado e desatualizado, lancamos ja o desafio de
dar resposta as seguintes questdes:

Como se explicam os indices de violéncia doméstica e no namoro?

Como se explica que no século XXI os crimes sexuais sejam ainda um flagelo?

Como se explicam as praticas de mutilacdo genital feminina?

Como se explicam as diferencas salariais entre homens e mulheres que desempenham as mesmas fungoes?
Como se explica gque as tarefas domésticas ainda sejam primordialmente da esfera do feminino?

Infelizmente, estes sdo s6 alguns exemplos das claras desigualdades a que as Mulheres estdo sujeitas.
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E, apesar de ser vital o reconhecimento juridico da desejada igualdade de género, plasmada em vérios
diplomas, como a Declara¢do Universal dos Direitos Humanos, a Convengédo Europeia dos Direitos
Humanos, a nossa Constituicao, entre outros, este reconhecimento é manifestamente insuficiente.

Pois ndo basta mudar a lei, ha que mudar mentalidades!

H& que passar do papel para a realidade!

Ha& que reconhecer a individualidade da Mulher como ser verdadeiramente livre, independente, valido e
capaz de fazer escolhas para a sua vida pessoal, social e profissional.

E este € um caminho individual e coletivo que deve envolver todas as pessoas na constru¢do de um mundo

efetivamente justo e igualitario para as Mulheres.

O poder de mudar o mundo ao carregar num boté&o.

Se ha alguns anos alguém nos dissesse que podiamos mudar 0 mundo ao carregar num botdo, pensariamos

que tal seria impossivel.

Muitas pessoas poderdo ainda
desconhecer o poder que tém
nas maos, mas felizmente
milhdes de pessoas ja sabem
gue um gesto seu pode mudar o
mundo, salvar vidas, exigir

justica, reivindicar Direitos!

Mas, se ¢é verdade que este

AMNISTIA.PT

direito, reconhecido no artigo Maratona de Cartas 2019 fecha com novo recorde -

28.° da Declaragio Universal Amnistia Internacional Portugal

dos Direitos Humanos, de exigir um mundo mais justo, livre, democratico e igualitario, pertence a qualquer

pessoa, é igualmente verdade que cabe a cada pessoa escolher se quer exercé-lo.

Obrigada a todas as pessoas que escolhem ser parte ativa e dar voz aos Direitos Humanos.
Obrigada a todas as pessoas que dizem Né&o a Indiferenca!

Obrigada a todas as pessoas que carregam no botdo e mudam a Historia!

E se ainda esta a pensar de que botéo é que estamos a falar, é daquele que diz:

"Assinar Peticdo"!

E vocé, ja assinou uma Peticdo hoje?

Assine as PeticOes em: https://www.amnistia.pt/peticao/
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O que pode fazer para apoiar o trabalho do Grupo de Juristas da Amnistia Internacional?

Fazer Like nas Redes Sociais 1
Partilhar 1
Acompanhar as Redes Sociais 3
Ler e Assinar Peticbes 5
Participar numa Call2Action, a distancia 15
Participar numa Atividade a distancia 15
Escrever um artigo 60

Grupo de Juristas
Amnistia Internacional Portugal
E-mail: ai.grupojuristas@gmail.com

Contamos consigo!

Ha muitas formas de ajudar!

Por vezes, subestimamos a nossa
capacidade de ajudar e de sermos uteis.
Todos podemos ajudar, cada um na

medida das suas possibilidades!

Facebook: https://www.facebook.com/grupojuristasai

Instagram: https://www.instagram.com/grupojuristasai/

Twitter: https://twitter.com/GrupoluristasAl

Pagina 4 de 4


mailto:ai.grupojuristas@gmail.com
https://www.facebook.com/grupojuristasai
https://www.instagram.com/grupojuristasai/
https://twitter.com/GrupoJuristasAI

Newsletter AMNISTIA _

INTERNACIONAL

GRUPD DE JURISTAS

=3
=
]
=
—
o
—
&

Maio e Junho de 2020

Estereotipos e Preconceito

Na origem do preconceito esté a categorizacao, a estereotipizacdo e um prejulgamento negativo. Uma tentativa
de definir o outro com base na generalizagdo, num conjunto de caracteristicas depreciativas que classificam e
qualificam um grupo de pessoas. Ha uma “simplificagdo” do individuo, tentando oprimir o seu complexo
conjunto de caracteristicas humanas, inserindo-o num grupo e negando a sua individualidade e a sua
identidade.

Trata-se, é certo, de um movimento

ancestral, tdo antigo quanto as préprias 0 S D I R E ITO S H U MAN 0 S

migragdes. Por incrivel que pareca,

num mundo dito “globalizado”, u U E AI N D A N Ao S E

queremos viver cada vez mais fechados,

o s o versiace. PODEM COMEMORAR EM

Ora, no relatdrio intitulado “Os direitos

humanos que ainda ndo se podem PURTU GAI_

comemorar em Portugal”, publicado em

Dezembro de 2018, a Amnistia Internacional faz notar que®(...) O crescimento do discurso do 6dio também
recebeu a atencdo da ECRI que, no seu relatorio, recomendou as autoridades portuguesas para a sua
sensibilizagdo, prevencao e erradicagdo, particularmente na internet. (...)”. No mesmo relatério, fazem-se notar
preocupacfes com o racismo, discriminacdo e uso excessivo de forca por parte das forcas e servicos de
seguranca nacional. Realcam-se, ainda, constrangimentos nos procedimentos legais de apreciacdo de pedidos
de protecdo internacional, apesar de o Governo portugués ter assumido inimeros compromissos humanitarios
com o proposito de receber um nimero consideravel de refugiados.

Um problema estrutural que promove a exclusdo social, a desigualdade e a discriminacao:

A verdade é que, desde sempre, se criam todos os tipos de esteredtipos, com o0s quais coexistimos logo em
criancas. Passam de boca em boca, de uma forma tdo subtil, quase como em tom de piada ou mera brincadeira
desprovida de maldade, de tal forma que ha quem os chegue a tomar como verdades absolutas.

A titulo meramente exemplificativo, o preconceito de que ha povos ou etnias menos trabalhadoras, menos
inteligentes ou com culturas inferiores e, também, a aversdo a outras religides, que chega ao ponto de, por

exemplo, associar 0s mugulmanos ao terrorismo. Este estigma envolve também crencas de que determinado
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grupo de pessoas esta mais predisposto a criminalidade e ao trafico, nomeadamente os afrodescendentes e as
comunidades ciganas. Ha, ainda, um malquerer em relacdo a quem chega a Portugal & procura de melhores
condicdes de vida, os quais, representando méo de obra mais barata, sdo vistos como invasores que roubam
oportunidades de emprego aos portugueses.

Estamos perante uma espécie de eufemismo do racismo e da xenofobia, atraves do qual disfarcamos a nossa
intoleréncia.

Estes estereotipos representam um problema estrutural da nossa sociedade, onde repetimos um padrdo que,
consequente e inevitavelmente, influenciara as geracdes futuras, tal como outrora nos influenciou a nés.

A este respeito, a Convencgdo Europeia dos Direitos Humanos, no seu artigo 14°, proibe expressamente a
discriminacdo no acesso e gozo de direitos e liberdades. No mesmo sentido, a Constituicdo da Republica
Portuguesa estabelece o principio da igualdade, no artigo 13°, segundo o qual todos os cidaddos séo iguais
perante a lei e ttm a mesma dignidade, independentemente da sua raga, territério de origem, situacdo
econOmica, situacdo social ou religido. Reforcando, de seguida, através do seu artigo 15° a igualdade de
direitos e deveres de estrangeiros e apatridas residentes em Portugal. A lei fundamental salvaguarda ainda a
liberdade de religido e de culto, ao determinar que ninguém pode ser perseguido, privado de direitos ou isento
de deveres civicos em virtude das suas conviccdes ou praticas religiosas (artigo 41°). A escala mundial, a
Declaragdo Universal dos Direitos do Homem assegura o direito a liberdade de pensamento, de consciéncia e
de religido, assim como a liberdade de manifestar a religido, quer seja através do ensino, quer seja através da
pratica de culto (artigo 18°).

A Amnistia Internacional, por sua vez, em avaliacdo do estado de direitos humanos em Portugal, no relatorio
anual de 2017/18, “(...) Recorda que ja no relatério da Relatora Especial das Nagdes Unidas, apds a sua visita
a Lisboa e ao Porto, foi realcado que muitas comunidades ciganas e de pessoas de ascendéncia africana viviam
abaixo dos padrées do direito internacional de direitos humanos e enfrentavam discriminacdo no acesso a
habitacao condigno.(...)”. No entanto, a Constitui¢do da Republica Portuguesa garante o direito a habitacao
no respetivo artigo 65°, ao prever que todos tém direito a uma habitacdo digna, isto é, uma habitacdo com
dimens6es adequadas, condi¢bes de higiene, conforto e onde seja possivel preservar a intimidade e privacidade
familiar.

Chegados aqui, ndo podemos continuar a tolerar este preconceito e racismo subtil e camuflado que ainda
perdura entre nos. As nossas atitudes e as nossas palavras tém efeitos reais sobre pessoas reais. Ao alimentar
esteredtipos estamos a dividir as pessoas de forma tendenciosa e a fomentar a discriminacdo e a exclusao
social, evidenciando desigualdades sociais e economicas.

Em simula, todos nds estamos familiarizados com esta realidade e é sobre nds que recai a responsabilidade
de lutar no sentido de contrariar a intolerancia e a ignorancia, erradicando do nosso quotidiano todo o tipo de

estereotipo e preconceito. SO desta forma seré possivel caminhar para uma sociedade sem discriminacéao.
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A Amnistia Internacional fez 59 Anos! “TRABALHAMOS

POR UM MUNDO
No dia 28 de Maio de 2020, a Amnistia Internacional celebrou o seu ONDE TODAS AS PESSOAS
. - S . POSSAM USUFRUIR
quinquagésimo nono aniversario. Um profundo agradecimento a todas DOS SEUS DIREITOS”
as pessoas que, no exercicio das suas profissdes, ou em regime de - esta 6 2 n0ssa Missao -

voluntariado, lutam connosco pelos direitos humanos!

Os Direitos dos Refugiados em Tempo de Pandemia

A 3 de Margo de 2020 a Amnistia Internacional denunciou o que, em bom rigor, se caracteriza por uma
aparente incompatibilizacdo entre as medidas de contencédo da proliferacdo da COVID-19 na Grécia e a sua
simultanea obrigacao de respeito pelo Direito internacional.

"As medidas imprudentes adotadas pelas autoridades gregas sdo uma violacdo flagrante do direito
internacional e da Unido Europeia, que colocara vidas em risco. As pessoas que procuram asilo estdo, mais
uma vez, a ser usadas como moeda de troca num jogo politico insensivel."”

(Eve Geddie, diretora do Gabinete para as Instituicbes Europeias da Amnistia Internacional)

A suspensdo dos pedidos de asilo na Grécia reforca, uma vez mais, 0 caracter secundario que é atribuido a
direitos que, em bom rigor, sdo fundamentais na medida em que séo intrinsecos a dignidade humana e, nessa
sequéncia, reconhecidos como tal a nivel internacional.

A proliferacdo da pandemia nos varios Estados-membros ndo podera em momento algum constituir um
fundamento para aligeirar a salvaguarda de direitos fundamentais e, nesse sentido, parece evidente que 0s
Estados-membros deveriam interpretar
este acontecimento como uma
oportunidade para repensar o verdadeiro
sentido de solidariedade europeia. Sera
esta uma solidariedade apenas restrita aos
cidaddos europeus ou igualmente
extensivel aos refugiados?

A pergunta é, obviamente retorica, visto
que o combate a pandemia nao pode, sob

nenhuma circunstancia, traduzir-se numa

dicotomia entre a restri¢cdo (que se supde AMNISTIA.PT

sempre devidamente fundamentada) de Grécia: Medidas desumanas de asilo colocam vidas

direitos, liberdades e garantias e a risco - Amnistia Internacional Portugal
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pretericdo dos pedidos de asilo. N&o sdo realidades incompativeis. S&o, antes, realidades complementares na
medida em que as ja mencionadas medidas de contencdo, ainda que restritivas de direitos, dependem de
fundamentacéo juridica e dependem, ainda mais, do entendimento do Direito como forca motriz
emancipadora.

Uma pandemia é, em ultima instancia, um teste de resiliéncia as democracias europeias no sentido de
reforcarem a primazia do direito sobre o poder politico e, neste caso, elevar o cumprimento das obrigacoes

internacionais a nivel primério, em vez de relega-las a categoria secundaria que Ihes vem sendo atribuida.

Ajuda Humanitéria para a Siria e TN,

Em Junho, o GJAI participou na Agédo Urgente e respondeu ao apelo da ¢
nossa Secgdo, escrevendo ao Ministério dos Negocios Estrangeiros russo,
apelando a que a Russia ndo vetasse a renovacao da Resolucdo 2504 do
Conselho de Seguranca da ONU.

Esta resolucgéo autoriza, desde 2014, a ajuda transfronteirica, no noroeste da B A @4 Siria
e noutras partes do pais controladas por grupos armados da oposi¢do, mesmo sem o consentimento do governo
sirio.

A renovacao desta Resolugdo tem sido constante, apesar dos obstaculos crescentes provocados pelas a¢des
do governo sirio e dos seus aliados, entre os quais a RUssia, visando o termo da mesma.

A continuidade desta linha de ajuda humanitaria é fundamental para milhares de pessoas!

O que pode fazer para apoiar o trabalho do Grupo de Juristas da Amnistia Internacional?

Fazer Like nas Redes Sociais 1 ]
Partilhar 1 Por vezes, subestimamos a nossa
Acompanhar as Redes Sociais 3 capacidade de ajudar e de sermos titeis.
L Assi Petico 5 .

ere: .ssmar §oes T T Todos podemos ajudar, cada um na
Participar numa Call2Action, a distincia 15
Participar numa Atividade a distancia 15 medida das suas possibilidades!
Escrever um artigo 60

Seguimos junt(@s pelos Direitos Humanos!

Contamos consigo!

Grupo de Juristas
Amnistia Internacional Portugal
E-mail: ai.grupojuristas@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/grupojuristasai
Instagram: https://www.instagram.com/grupojuristasai/
Twitter: https://twitter.com/GrupoluristasAl
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Julho e Agosto de 2020

O Direto de Peticdo na Menoridade

A pedido do Conselho Geral, érgéo consultivo da
Amnistia Internacional PT, o Grupo de Juristas
elaborou um Parecer referente ao Direito de
Peticdo na Menoridade.

Um grande agradecimento a toda a equipa de
trabalho pelo Parecer produzido e pelo estudo,

investigacdo e reflexdo que antecederam o

mesmo!

Nao a Pena de Morte!

"Billy Wardlow foi condenado a pena de morte em 1993, na sequéncia de um assalto desastroso que terminou
com uma vitima mortal no estado do Texas. Apesar de ter apenas 18 anos no momento em que o crime foi
cometido e de estar profundamente arrependido das suas acfes no passado, o jdri que esteve presente no
julgamento ndo teve conhecimento de um conjunto de informacdes adicionais e valiosas, que poderiam ter

influenciado a sua decisdo.”

Em Julho, o GJAI participou na Acdo Urgente por Billy Wardlow.
A Pena de Morte constitui um atentado aos Direitos Humanos, violando o direito a vida e consistindo ainda

numa forma de tortura psicoldgica.

No dia 29 de Julho, Magai Matiop Ngong saiu do corredor da
morte!

O Supremo Tribunal do Sudéo do Sul retirou Magai do corredor
da morte, anulando a sentenca a pena capital.

Um agradecimento profundo a todas as pessoas que assinaram a

Peticdo! Temos o poder de salvar vidas!

Pégina 1 de 2



O que pode fazer para apoiar o trabalho do Grupo de Juristas da Amnistia Internacional?

Fazer Like nas Redes Sociais 1
Partilhar 1
Acompanhar as Redes Sociais 3
Ler e Assinar Petictes 5
Participar numa Call2Action, a distincia 15
Participar numa Atividade a distancia 15
Escrever um artigo 60

Grupo de Juristas
Amnistia Internacional Portugal
E-mail: ai.grupojuristas@gmail.com

Contamos consigo!

Ha muitas formas de ajudar!

Por vezes, subestimamos a nossa
capacidade de zjudar e de sermos teis.
Todos podemos ajudar, cada um na

medida das suas possibilidades!

Facebook: https://www.facebook.com/grupojuristasai

Instagram: https://www.instagram.com/grupojuristasai/

Twitter: https://twitter.com/GrupoluristasAl
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AZZA SOLIMAN

All charges against Azza must be immediately and unconditionally dropped!

Travel bans and asset freezes issued against her must be revoked!

Sign the petition:

https://www.amnistia.pt/peticao/brave-azza-soliman/
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EU APOIO A
AZZA SOLIMAN

Todas as acusacoes contra a Azza devem ser imediata e incondicionalmente
retiradas!

A proibicao de viajar e o congelamento dos seus bens devem ser revogados!

Sign the petition:

https://www.amnistia.pt/peticao/brave-azza-soliman/
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30/01/2021 Gmail - Convite para Tertulia - Caso Mariana Ferrer e "Estupro Culposo”

M Gma || Grupo de Juristas da Amnistia Internacional <ai.grupojuristas@gmail.com>

Convite para Tertulia - Caso Mariana Ferrer e "Estupro Culposo”
1 mensagem

amnistia Fpceuc <amnistia.fpceuc@gmail.com> 23 de novembro de 2020 as 10:01

Para: Grupo de Juristas da Amnistia Internacional <ai.grupojuristas@gmail.com>

Prezado Grupo de Juristas da Amnistia Internacional,

O meu nome é Daniela Abreu, sou estudante do 3 ano do Mestrado Integrado em Psicologia na Faculdade de Psicologia

e Ciéncias da Educacgao da Universidade de Coimbra e sou colaboradora do Grupo de Estudantes da Amnistia
Internacional da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagéo da Universidade de Coimbra (GEAI FPCEUC).

Escrevo-vos este e-mail no sentido de questionar se algum membro da equipa gostaria participar como orador(a) numa
tertulia que o GEAI FPCEUC esta organizar, cujo o tema sera o recente caso da Mariana Ferrer, e no qual gostariamos

de ter uma perspetiva de um(a) jurista acerca do mesmo.

O objetivo desta tertulia prende-se em explorar o caso bem como o conceito “estupro culposo” de uma perspetiva do

direito bem como dos direitos humanos, procurando elucidar as pessoas sobre o caso bem como as consequéncias do

mesmo.

Posto isto, a nossa sugestédo é que esta palestra se realize dia 9 de dezembro por Zoom. Iremos elaborar algumas
perguntas que podemos partilhar consigo antes da data bem como procurar criar um dialogo entres os oradores
convidados e as pessoas que estido a assistir.

Caso tenha alguma duvida, nao hesite em contactar.

Obrigada pela atengdo. Com os melhores cumprimentos,

Daniela Abreu

(Colaboradora do Grupo de Estudantes da Amnistia Internacional FPCE -UC)

GEAI FPCE-UC

geaifpoauc. wasite. comigelafpoeuc
facebook.comiamnstaintemacionalipoel
amnistia.fpeeuciigrmail com

836 121 601

https://mail.google.com/mail/u/2?ik=32f2286ff9&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1684144856760269116%7Cmsg-f%3A168414485676026...
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