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A seguir encontra duas atividades que pode usar pa
de Cartas aos alunos. A primeira para criangas mais nova:
mais velhos.

ntar a iniciativa Maratona NP
egunda para jovens > >4 >
D<A D DX

Maratona de Cartas 2021 assim como promover a compreens3o dos direitos
que estao em causa.

OBJETIVOS GERAIS DE APRENDIZAGEM

e Explicar o objetivo e 0 impacto da campanha Maratona de Cartas da A
Internacional

e Discutir os casos de uma ou mais pessoas visadas na campanha Maratona ¢
deste ano e as violagdes de direitos humanos a que estao sujeitas

* Escrever cartas de solidariedade para as pessoas visadas ou assinar os apelos para
as autoridades oficiais o
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1°e 2° Ciclo 50 minutos
(Se achar que é pouco
tempo, considere
dedicar dois periodos
de 50 minutos a esta

atividade)

0 [
(e] e}

APRESENTAGAO E DISCUSSAO SOBRE 0S CASOS (20 MINUTOS)
Escolha um dos casos da Maratona de Cartas para apresentar a turma.
Conte a histéria do caso selecionado. Adapte o texto de forma a que seja mais
percetivel e adequado para as criangas, evitando as passagens mais violentas ou que .

possam causar horror.

Projete a fotografia da pessoa visada no caso para que as criangas possam visualizar

pessoa que viveu a histéria.

No final da apresentacao faca as seguintes questdes para inspirar a reflexao sobre

situacdo que acabaram de conhecer: <] K]
DX XK
. L ><J 24 >
- Como se sentiram a ouvir a histéria desta pessoa? <1 <1 <
- Qual seria a vossa reacao se tivessem estado na situacao daquela pessoa? PEPE(PS
L . N DX} DX DX

- Ja viram ou ouviram situacoes semelhantes a esta?
¢ 51 >
- Que direitos humanos foram postos em causa neste caso? < < <]
- Quem poderia ter feito algo em apoio a pessoa visada neste caso? P=P=

- O que pode ser feito para apoiar as pessoas?

- O que é que podiam fazer para ajudar as pessoas?
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APRESENTAGCAO DA MARATONA E ESCRITA DE MENSAGENS e e
. . 3 o ] ; P=P=

No final da discussao, explique a turma o que é a Marato

S e como podem < <) <]

agir. Explique que muitas pessoas vdo escrever cartas para as au
tém o poder de pdr fim a estes abusos dos direitos humanos e vdo enviar m

de solidariedade para as pessoas que querem ajudar e apoiar.

Explique que também eles podem fazer estas mensagens de solidariedad
Incentive-0s a pensar no que gostariam de dizer as pessoas visadas nos.c

imaginar como as pessoas vdo receber as suas mensagens e como isso as f

Quando as cartas ou desenhos estiverem completos, peca aos alunos que refl te
sobre o que aprenderam e a carta ou desenho que fizeram. Faca as seguintes :
questdes para inspirar a reflexdo e para os ajudar a pensar em diferentes maneiras de -

continuar a ajudar:

- Qual é a sensacao de defender os direitos humanos de outra pessoa?
- Com quem podes partilhar a tua experiéncia de modo a envolvé-la na
Maratona de Cartas?

- De que outras formas se pode agir pelos direitos humanos de outra pessoa?

Recolha as cartas e desenhos e incentive as jovens a envolver outras pessoas na

Maratona de Cartas e a agir continuamente para promover e defender os direito

DX DX

humanos. (10 MINUTOS) E E E
| < < <]

Caso a sua escola participe no Concurso nacional de escolas, dé esta informacao aos PPs
DX DX

e as jovens e incentive-os a participar.



https://www.amnistia.pt/maratona-escolas/
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PR P gz g
@06% IDADE / GRUPO-ALVO TEMPO P=P=
=Y

3° Ciclo e Secundario 50 minutos

===

o
oo

APRESENTAGAO DOS CASOS (15 MINUTOS)
Divida os e as participantes em 6 grupos. Entregue a cada um dos grupos, um dos
cartdes explicativos dos casos da maratona. :

Explique que esta atividade vai apresentar as histérias de pessoas reais que vivem em.
diferentes paises. ‘

Peca aos grupos que leiam a histéria da pessoa (ou pessoas) do cartdo que Ihes foi ‘

entregue e que discutam em conjunto e:

e Anotem uma lista de coisas que consideram erradas ou injustas na forma com

pessoa foi tratada; PP

e Preparem-se para apresentar o caso aos colegas dos outros grupos. %E@E%
_ DX DX X

Depois de 10 minutos, retna a turma toda e pe¢a a cada grupo que apresente‘,of PEPEP=
caso aos outros e liste as injusticas que encontraram. @E@E%
D<A DX X<

OPCIONAL: Caso tenha acesso a um mapa mundo, peca aos participantes para > > >
assinalarem no mapa o pais em que 0 caso ocorreu. | @E&E%
No final, quando identificarem os 5 casos e paises, pergunte aos participantes o o XXX

que sobressai quando se olha para o mapa e porque é que é importante que nos

preocupemos com estes casos e a importancia de agir sobre eles.
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MAPEAR 0S DIREITOS HUMANOS ENVOLVIDOS (20 M‘I‘NUfD ZANRVANEYSEY
Nos grupos pequenos ou em plenario, peca as participan ntificarem que @E@E@%

direitos foram violados nos casos destas pessoas.

da Declaracéo Universal dos Direitos Humanos. Pode usar o sumario da DUDH
final deste kit para ajudar os participantes a identificarem os direitos. ‘

Peca que partilhem as suas conclusodes.

OPCIONAL: se o tempo permitir promova a reflexao em torno destas perguntaﬁw

e Ha alguma coisa que se destaca? Alguma coisa que te surpreenda ou nao
surpreende de todo?

e Ha casos em que as violagdes dos direitos humanos sao semelhantes?

e O que é que isso diz sobre as violagdes dos direitos humanos a nivel global?

e O que aprendeste com esta atividade?

APRESENTACAO DA MARATONA E ESCRITA DE CARTAS (15 MINUTOS) :
No final das apresentacdes, explique as participantes o que é a Maratona de Cartas
como podem agir, escrevendo cartas para as autoridades oficiais que tém o poder ¢

por fim a estes abusos dos direitos humanos ou enviando mensagens de solidarie

para as pessoas que querem ajudar e apoiar. PP
PEP==Y
| | | - EP=P=
Convide os jovens a assinar as peti¢des sobre os casos da Maratona de cartas e <] D<) <]
www.amnistia.pt/maratona-de-cartas-2021. | PEPE(PS
Caso queiram podem escrever as suas proprias cartas as autoridades. - @E@E%
Neste caso peca que: <] B< <
. L ><] 24 >

e Escrevam alguma coisa sobre si préprios na carta.
g prop 54 54 <1
e Digam as autoridades o que acharam chocante no caso. LR >
e Digam porque € que acham que é importante que os governos respeitem os - XX

direitos humanos.




EP=P=
<1 5<1 <]

MARATONA | >
DE CARTAS <

1>
><]
AMNST £, <

MARATONA DE CARTAS
0 PODER DA SOLIDARIEDADE

INTERNACIONAL

No caso de serem jovens menores de 14 anos, incel escrever uma mensagem cve e

><] 2] >
Casos. @ @ X]

ou a fazer um desenho de solidariedade para as pessoas visad

Caso optem por escrever cartas personalizadas ou desenhos, dedique uma

2%aula a essa tarefa.

Quando as cartas estiverem completas, peca que reflitam sobre o que apre
a carta que escreveram. Faga as seguintes questGes para inspirar a reflexao

ajudar a pensar em diferentes maneiras de continuar a ajudar:

e (Qual é a sensagao de defender os direitos humanos de outra pessoa?
e Com quem podes partilhar a tua experiéncia de modo a envolvé-la na
Maratona de Cartas?

e De que outras formas se pode agir pelos direitos humanos de outra pessoa?

Recolha as cartas e incentive os jovens a envolver outras pessoas na Maratona de

Cartas e a agir continuamente para promover e defender os direitos humanos.

Caso a sua escola participe no Concurso nacional de escolas, dé esta informacao

jovens e incentive-os a participar.



https://www.amnistia.pt/maratona-escolas/

A SUA ASSINATURA TEM MAIS PODER
DO QUE IMAGINA: ELA SALVA VIDAS

Selecione o caso para o qual gostaria de obter mais
sugestoes de atividades:

BERNARDO CAAL XOL
GUATEMALA .’

CIHAMALI &
ERITREIA i

JANNA JIHAD
TERRITORIOS OCUPADOS DA PALESTINA &

MIKITA ZALATAROU
BIELORRUSSIA

ZHANG ZHAN

T €

E Hmagy
Iiesn SN

=
Sl WRITE
BIGHIS |
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https://www.amnistia.pt/wp-content/uploads/2021/12/caso_bernardo.pdf
https://www.amnistia.pt/wp-content/uploads/2021/12/caso_bernardo.pdf
https://www.amnistia.pt/wp-content/uploads/2021/11/caso_Ciham.pdf
https://www.amnistia.pt/wp-content/uploads/2021/11/caso_Ciham.pdf
https://www.amnistia.pt/wp-content/uploads/2021/11/caso_Janna.pdf
https://www.amnistia.pt/wp-content/uploads/2021/11/caso_Janna.pdf
https://www.amnistia.pt/wp-content/uploads/2021/11/caso_Mikita.pdf
https://www.amnistia.pt/wp-content/uploads/2021/11/caso_Mikita.pdf
https://www.amnistia.pt/wp-content/uploads/2021/11/caso_Zhang.pdf
https://www.amnistia.pt/wp-content/uploads/2021/11/caso_Zhang.pdf
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| ><]
o wsmog o
><] 24 >
Artigo 1 Liberdade e igualdade em dj ade e direitos D> DI D
O  DIREITOS CIVIS . o ~ >} >
E LIBERDADES Artigo 2 N&o-discriminagao —
Q@ Artigo 3 Direito a vida, liberdade e seguranca peié
6| |0 Direito a vida, a ser livre de . . .
tortura e discriminaco, Artigo4  Direito a ser livre de escravatura
direito & nao discriminagdo. Artigo 5  Direito a ser livre de tortura
Artigo 6 Todas as pessoas sdo protegidas pela‘.:‘\ei
Artigo 7 Todas as pessoas sao iguais perante
DIREITOS LEGAIS . o
Artigo 8 Direito a ser compensado quando
Direito a ser considerado . o ~ . o
olo inocente, direito a um Artigo 9 Direito a ndo ser detido ou preso inju
julgamento justo, direito a ser . L . .
livre de detencao ou priséo Artigo 10 Direito a um julgamento justo g
arbitraria. Artigo 11 Direito a ser considerado inocente até prova
Artigo 14 Direito a ir para outro pais e a pedir protecao
Artigo 12 Direito a privacidade, a ter uma casa e uma vida féfm'i‘l&i\:
o o DIREITOS SOCIAIS Artigo 13 Liberdade para viver e viajar livremente além-fronteiras.
() Direito & educacdo, a constituir  Artigo 16 Direito a casar e constituir familia
n E’ e manter familia, ao lazer e ) o
aos cuidados de salde. Artigo 24 Direito ao descanso e lazer .
Artigo 26 Direito & educacdo, incluindo Ensino basico gratuito
i Artigo 15 Direito a uma nacionalidade
DIREITOS ECONOMICOS Artigo 17 Direito a propriedade e a ter posses
Direito a propriedade, ao . T .
- | trabalho, a habitagao, al tder Artigo 22 Direito a seguranca social
:,Jirg: Sﬁgéﬁgai,”m nvet g Artigo 23 Direito de trabalhar por um salario justo e filiar-s
Artigo 25 Direito a um nivel de vida adequado a sua sau
i Artigo 18  Liberdade de crenca (incluindo crenga religios: EP=P=
"A\‘ DIREITOS POLITICOS Artigo 19 Liberdade de expressao e direito de divulgacao acés > DA D4
Direit tici ) . . . :
) dé";'a?s?d‘??éiig'gavro?ﬁ,gdﬂ¥§{t%° Artigo 20  Liberdade de se juntar a associagfes e reuni ><] >4 >
a reuniao pacifica, liberdade de . . @ @ X]
expressao, crenca e religio. pessoas de forma pacifica : 54>
Artigo 21  Direito a fazer parte do governo do seu pais - s
DIREITOS CULTURAIS, Artigo 21 D?reito de partilhar a Yida cuI’FuraI de sua comunid?d. <] DK D
DIREITOS DE Artigo 28  Direito a uma ordem internacional onde todos os direitos ><1 D<K
@ SOLIDARIEDADE | possam ser. F)Ienamente reélizados N <] K] D~
Direito de participar da vida Artigo29  Responsabilidade de respeitar os direitos dos outros ==Y

cultural da comunidade.

Artigo 30

Ninguém pode retirar estes direitos!
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https://www.amnistia.pt/maratona-de-cartas-2021/

