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EDITORIAL

PAULO FONTES

Diretor de Comunicagao e Campanhas

A dignidade é
parte da nossa
humanidade

A dignidade da pessoa humana é um
direito fundamental em si mesma, mas
vai além disso, sendo também a base
efetiva dos direitos fundamentais.

A dignidade é considerada no
preambulo da Declaracédo Universal
dos Direitos Humanos como aspeto
fundamental dos direitos humanos,

ao referir que “o reconhecimento da
dignidade inerente a todos os membros
da familia humana e dos seus direitos
iguais e inalienaveis constitui o
fundamento da liberdade, da justica

e da paz no mundo”. Assim, é central
a todos os direitos fundamentais
consagrados na Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos. A dignidade
humana é também o reconhecimento
de que os seres humanos possuem um
valor intrinseco a sua humanidade e
que, por isso, sao dignos de respeito e
detentores destes direitos, porque sao
seres humanos. E por isso, ao dizermos
que, em 2022 queremos dignidade,
estamos a ambicionar ao sonho de
termos os direitos humanos em pleno,
sem restricoes nem excecoes.

Na segunda metade de 2021, a
situagdo no Afeganistdo marcou
muito do espago mediatico, depois
de os Talibas assumirem o poder e
se verificar um retorno da represséo
e perseguicao das mulheres. Para
estas mulheres, a dignidade passa
pela possibilidade de viverem sem
medo, pela igualdade de direitos, pela
possibilidade de terem uma voz ativa
na sociedade.

Ja no final de 2019, as noticias que

abriam os jornais eram referentes

a uma ‘caravana’ de migrantes que
atravessava o sul das Américas

em direcdo aos Estados Unidos da
Ameérica. O tema deixou de estar

nos holofotes do mundo, mas o
problema persiste, com iniGmeros
casos de violagBes graves do direito
internacional praticados por diversos
Estados contra migrantes e refugiados
que procuram escapar a doenca, a
fome e a violéncia, bem como de
catastrofes naturais provocadas ou
agravadas pelas alteragdes climaticas.
Para estas pessoas, a dignidade é a
possibilidade de refazerem a sua vida,
em seguranca e paz, para si e para as
suas familias.

A dignidade para pessoas refugiadas
é também o foco do ComParte, um
projeto portugués que procura fazer
a integracao destas pessoas tendo
por base as suas experiéncias, 0

Seu percurso, quais as maiores
dificuldades, o contexto, a cultura e
as vivéncias de cada um. Aqui, ganha
vida o axioma “cada caso é..."” uma
histéria de vida Unica.

Em Jacobabad, no Paquistao, os
efeitos das alteragdes climaticas séo
ja bem visiveis, uma realidade que
afeta os cerca de 200 mil habitantes
desta cidade. No verdo, as altas
temperaturas e a falta de humidade
prolongam-se por semanas seguidas,
chegando a pontos que ndao permitem
sequer que o corpo transpire para
arrefecer. As pessoas mais pobres,
em especial os assalariados diarios,
sdo quem mais sofre e fica mais
vulneravel. Aqui, a dignidade comega
pela sobrevivéncia. E urgente que os
paises com maior responsabilidade
pelas alteragdes climaticas nao sé
descarbonizem as suas economias,
mas também providenciem apoio
imediato para situagdes como a

de Jacobabad, onde as alteracdes
climéticas estdo a criar centenas de
milhares de vitimas.

E também por isso que os
compromissos internacionais em
matérias de transicdo energética e

descarbonizagao ndo podem ficar
apenas nas cimeiras e em acordos, tém
que se tornar efetivos. E imperativo
que encontros futuros, como a COP27,
se foquem em solugdes que incluam a
voz dos paises e regides mais afetados,
0 que nao aconteceu com a COP26.
Até 14, o “verdadeiro trabalho” vai
continuar fora das salas, como na
Cimeira dos Povos, juntando todas as
pessoas focadas na solugao.

Os direitos a liberdade de expressao

e de informag&o sdo também
dimensdes fundamentais da dignidade
humana. Mas em tantos paises,
exercer jornalismo pode significar
arriscar a perseguicdes, difamacdes,
intimidagoes, atentados a integridade
fisica e até mesmo a propria vida.
Ganha, por isso, uma simbologia tdo
significativa a atribuicdo do prémio
nobel da paz a dois jornalistas, de
paises com um historial de varios
atentados a quem exerce esta
profissédo: Maria Ressa, das Filipinas,
e Dmitry Muratov, da Russia.

0 nosso direito a privacidade é outro
dos fatores fundamentais para a
dignidade humana. O Projeto Pegasus
mostra como a utilizag&o indevida

de spywares coloca em causa a
privacidade, as liberdades individuais
e a prépria democracia, uma vez que
nem os jornalistas, nem os defensores
de direitos humanos, nem o cidadao
comum estdo a salvo de serem
atacados. Urge por isso a criacdo de
regulacdo a nivel internacional para a
criacdo, venda e utilizagao deste tipo
de software.

Dao-nos animo as boas noticias, como
a absolvicdo e a libertacdo de pessoas
injustamente condenadas ou presas,
que nos lembram que a esperanca

e o trabalho continuo tém frutos
positivos. Mas ha ainda muito caminho
a fazer para se conseguir em pleno a
garantia da dignidade para todas as
pessoas. Até |a, continuamos juntos
neste sonho e nesta visao, com a
confianga de que a nossa humanidade
prevalecera.
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A discriminacdo racial e étnica foi,
desde o inicio, central na concecéo
do sistema algoritmico introduzido
em 2013 pelas autoridades fiscais
neerlandesas para detetar pedidos
de abono de familia incorretos e
potencialmente fraudulentos.

As autoridades tributarias utilizaram
informacdes sobre a nacionalidade
como fator de risco, onde os cidadaos
nao neerlandeses receberam
pontuacdes de risco mais elevadas.

Os pais e cuidadores que foram
selecionados pelo sistema tiveram

0s seus subsidios suspensos e foram
submetidos a investigacdes hostis,
caraterizadas por regras e politicas
severas, interpretacdes rigidas das leis
e politicas inflexiveis de recuperacéo
dos subsidios. Tudo isto trouxe graves
problemas financeiros as familias
afetadas, desde o endividamento

e desemprego até aos despejos
forcados, j& que as pessoas nao
conseguiam pagar a renda ou as
prestagdes das suas hipotecas.

Estas falhas de concecéo
discriminatérias foram

reproduzidas por um mecanismo

de autoaprendizagem que fez com
que, ao longo do tempo, o algoritmo
se tenha adaptado com base na
experiéncia, sem supervisao humana
significativa. O resultado foi um ciclo
discriminatério, com os cidadaos
nao neerlandeses a serem mais
frequentemente sinalizados como
suspeitos de terem cometido alguma
fraude do que as pessoas com
nacionalidade neerlandesa.

https://www.amnistia.pt/paises-baixos-alerta-algoritmos-racistas/


https://www.amnistia.pt/wp-content/uploads/2021/10/Xenophobic-Machines_Amnesty-International_EUR-35_4686_2021-1.pdf
https://www.amnistia.pt/paises-baixos-alerta-algoritmos-racistas/
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No Egito, no exato momento em que
I& estas palavras, 36 homens, pelo
menos, encontram-se em risco de
serem executados depois de terem
tido julgamentos injustos realizados
por tribunais de emergéncia. Estes
tribunais, criados durante o estado
de emergéncia que vigorou de 2017
a outubro de 2021, sao na sua
esséncia injustos, € mesmo com

o fim do estado de emergéncia no
pais, prosseguem os julgamentos de
centenas de pessoas, incluindo de
defensores de direitos humanos e
manifestantes pacificos.

Ja este ano, o Egito executou pelo
menos 83 individuos, muitos dos
quais condenados em julgamentos
injustos. Alguns foram executados
em segredo, com membros da familia
e entes queridos deliberadamente
mantidos desinformados e sem
poderem realizar uma Ultima visita,

0 que infringe a lei egipcia.

A Amnistia Internacional esta a pedir
que sejam concedidos, a estes 36
homens, novos julgamentos que
cumpram as normas internacionais
de julgamento justo sem recurso a
pena de morte.
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DIGNIDADE: SER RESPEITADO TAMBEM
E UM DIREITO

A dignidade humana é posta em causa sempre que cada refugiado
ndo tem um sitio onde ficar, em cada mulher que ndo tem permissdo
para ser livre ou em cada crianga que ndo tem possibilidade de
desenvolver o seu conhecimento. A Amnistia Internacional trabalha,
e vai continuar a trabalhar, para combater os atentados aos direitos
humanos nas suas multiplas facetas.



“Todos os seres humanos nascem
livres e iguais em dignidade e em
direitos. Dotados de razado e de
consciéncia, devem agir uns para com
0s outros em espirito de fraternidade”.
Este é o Artigo 1° da Declaragao
Universal dos Direitos Humanos,
adotada pela Organizagao das Nacdes
Unidas (ONU), a 10 de dezembro de
1946, e assinada pelos atuais 193
paises membros.

Passaram 75 anos e o valor do ser
humano como identidade racional,
livre e digna continua a ser posta em
causa. Basta olhar para os recentes
acontecimentos no Afeganistao, com
as mulheres a serem relegadas para
a nulidade social, para percebermos
que retirar a dignidade a toda uma
populagao é possivel num ‘par de
horas’'.

Mas falamos também do trabalho
infantil, do trafico humano, dos
refugiados, da falta de acesso a
cuidados de salude e educacado em
paises de baixos rendimentos, da
permanente vivéncia em condi¢bes
indignas por parte de muitas pessoas,
etc. Ou seja, falamos de varias
expressdes de vida sem dignidade que
persistem pelo mundo fora. Tudo isto
foi exponenciado pela pandemia da
COVID-19. Acrescentando ainda que

a dignidade tem sido, e é, posta em
causa de cada vez que os direitos das
pessoas sdo ultrapassados a coberto de
medidas governamentais supostamente
tomadas para combater a pandemia.

Também as alteragdes climaticas tém
sido uma agravante que esta a impactar
com veeméncia os mais desfavorecidos,
visto serem os primeiros, por exemplo,

a ficar sem condicdes dignas de
sobrevivéncia, sem casa, agua disponivel
ou trabalho.

0 ano de 2021, pelo potenciar destas
duas catastrofes mundiais referidas
— pandemia e alteracdes climaticas —
ficara para a histéria como um dos

mais desoladores para os direitos
humanos e para a dignidade a que
cada ser humano tem direito.

No seu trabalho, a Amnistia
Internacional procura que este
conceito que da valor a pessoa

esteja presente junto dos que mais
sofrem. S&o varios os projetos em que
esta envolvida e que vai continuar

a trabalhar em 2022. Em prol da
dignidade, em prol dos direitos
humanos. Vamos rever alguns.

ACESSO GENERALIZADO A VACINACAO
CONTRA A COVID-19

Com uma pandemia a assolar o
mundo, € uma vacina que surge

como umas das principais armas

de combate, sé@o as populagdes dos
paises de baixos rendimentos as que
estdo em maior risco, com taxas de
vacinagao muito baixas — menos de
10% - enquanto nos paises com
rendimentos elevados j& se dao
terceiras doses e vacinam criangas.

A campanha “Uma dose de igualdade:
pelo acesso universal a vacinagao
COVID-19”, da Amnistia Internacional,
pretende precisamente pressionar as
empresas farmacéuticas e os Estados
a cumprirem as suas obrigacdes para
com os direitos humanos.

E fundamental garantir a universalidade
no acesso as vacinas, até porque
enquanto nao estiverem todos
vacinados a pandemia ndo desaparece
e novas estirpes podem ganhar forga.
E uma questdo de direitos humanos, mas
também de racionalidade econémica.

Em julho de 2021, uma equipa
liderada pela Organizagao Mundial

de Saude (OMS), pela Organizacéo
Mundial do Trabalho (OMT), pelo
Banco Mundial e pelo Fundo
Monetéario Internacional (FMI) definiu
um objetivo claro de vacinar 40% da
populagao de cada pais até ao final de
2021. Contudo, o relatério “Uma Dose
Dupla de Desigualdade: as empresas
farmacéuticas e a crise das vacinas
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contra a COVID-19%), publicado em
setembro Gltimo, contava na altura
com menos de 10% da populagao de
paises de baixo e médio rendimento
vacinadas e dezenas de milhares de
outras a morrerem todas as semanas
devido a doenca.

PROTEGER 0S DIREITOS DOS
REFUGIADOS

Para além da pandemia, 2021 viu a
crise de refugiados crescer de forma
dramaética. Continuam conflitos um
pouco por todo o0 mundo e novas
situagOes emissoras emergiram
durante o ano. Falamos, por exemplo,
da grave crise no Afeganistao, que
desde que os Talibas tomaram

posse do pais criou uma fuga de
refugiados que tenta escapar ao duro
regime imposto, sobretudo sobre as
mulheres a quem lhes foi retirada
toda a liberdade de atuagao. Mais
recentemente, a fronteira da Poldnia
com a Bielorrussia transformou-se num
tampéao para refugiados que tentam
encontrar uma vida mais digna na
Unigo Europeia (UE). Ai chegados,
ficam num limbo que ja levou a morte
de algumas pessoas. No Mediterraneo,
estima-se que, até abril de 2021,
pelo menos 300 pessoas perderam a
vida a tentar cruzar o mar. Segundo
dados da Agéncia das Nacdes Unidas
para os Refugiados (ACNUR), entre
2014 e 2021, mais de 10 mil pessoas
perderam a vida ao tentarem atravessar
estas aguas. Estima-se que, em

2020, o numero de pessoas forgadas
a sair do seu local de origem devido

a perseguicao, violéncia, conflito
armado ou outras violagdes de direitos
humanos ultrapassou os 80 milhdes.

Neste campo, a Amnistia Internacional
ajuda a prevenir que refugiados sejam
deportados para serem colocados em
situacOes de perigo, atua para que

o0s seus direitos sejam respeitados e
protege os migrantes mais vulneraveis
de serem explorados e abusados por
entidades patronais, traficantes e
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contrabandistas. E emite regularmente
peticdes para angariar apoio que
defenda estas causas.

A CRISE CLIMATICA E UMA CRISE DE
DIREITOS HUMANOS

A agravar tudo isto, uma crise
climéatica sem precedentes, ela prépria
geradora de refugiados que perdem
casas, empregos, saude e todo um
modo de vida em cada vez mais
frequentes fenémenos ambientais

extremos. Estima-se que, até 2050,
entre 50 a 200 milhdes de pessoas
sejam forcadas a deixar as suas

casas e as suas terras por motivos

de desastres naturais em virtude

das alteragdes climéticas. Estima-se
também que, em média, morram trés
milhdes de pessoas por ano devido a
poluicdo do ar. Mulheres, criancas, e
idosos sd0 0s grupos mais vulneraveis.
Recentemente, o Conselho de Direitos
Humanos da Organizagao das Nacdes
Unidas reconheceu, pela primeira



vez, que ter um meio ambiente
limpo, saudavel e sustentavel é um
direito humano. Foi salientado que a
degradacdo ambiental e a mudancga
climatica séo crises de direitos
humanos interligadas.

A Amnistia Internacional corrobora,
salientando que todos os direitos
humanos estdo gravemente em risco
por forca das alteracdes climaticas.
Neste sentido, para além de todos os
instrumentos ja existentes de combate

as alteracdes climaticas, como o
Acordo de Paris ou o Pacto Ecolégico
Europeu, a Amnistia criou um extenso
plano, intitulado ‘Parem de Queimar
0s Nossos Direitos’, com indicacdes
de como os estados e corporagdes
podem travar esta luta. Por exemplo,
0s paises devem implementar
estratégias nacionais e internacionais
para reduzirem as emissdes de
gases; devem eliminar subsidios a
combustiveis fésseis; devem apoiar
aqueles que ja estdo a sofrer com

os eventos climéaticos, etc. Também
sdo criadas peticdes para chamar

a atencgdo e envolver as pessoas na
defesa destas causas.

VIGILANCIA DIGITAL AMEAGA DIREITOS

Outra ameaga aos direitos humanos
vem do mundo digital. Tém ocorrido
violacdes dos direitos humanos em
larga escala, através da vigilancia
digital secreta, segundo apurou um
relatério da Amnistia Internacional,
langado em julho de 2021. O relatério
“A Descobrir o Iceberg: A Crise da
Vigilancia Digital provocada pelos
Estados e pelo Setor Privado” revela

o impacto devastador da industria de
spyware, com fraca regulamentacéo,
nos direitos humanos em todo o
mundo. Tais infragdes, cometidas por
governos contra ativistas e defensores
dos direitos humanos e com a
colaboragdo de algumas empresas
tecnolégicas, colocam em causa
direitos de liberdade de expressao e de
associagao. Neste sentido, a Amnistia
Internacional apelou a uma moratéria
imediata sobre a exportacao, venda,
transferéncia e utilizagao de tecnologia
de vigilancia até que exista um quadro
regulamentar em conformidade com
os direitos humanos. “Se os préprios
lideres mundiais estao a ser um alvo,
isto significa que os direitos de todos,
em especial, ativistas de direitos
humanos, jornalistas e advogados,
estdo em risco”, declarou na altura
Agneés Callamard, secretéaria-geral da
Amnistia Internacional.

ATAQUE AOS DIREITOS ECONGMICOS,
SOCIAIS E CULTURAIS

Destacamos, por fim, o continuar dos
atentados aos direitos econémicos,
sociais e culturais. Os governos tém

o dever de garantir o exercicio destes
direitos a todos os cidadaos. O acesso
a educacdo, a cuidados de saude e

a uma habitacdo digna deve estar no
topo das prioridades. Ainda assim,
nao é isso que acontece em muitas
geografias. No mundo, persistem
realidades como 889 milhdes

de pessoas a viverem em bairros
degradados; 61 milhdes de criangas,
principalmente meninas, sem acesso a
educacgao; ou 8,1 milhdes de criangas
a morrerem antes dos cinco anos de
idade por causas evitaveis e doencas
para as quais existe cura.

Para a Amnistia Internacional, esta
situacdo ndo se deve apenas a falta
de recursos, mas também a fatores de
negligéncia e discriminagao.

Por exemplo, muitas das questdes em
torno da pobreza estdo relacionadas
com a violagdo dos direitos
econdémicos, sociais e culturais,

entre os quais, direitos no trabalho,
direito a educacao, direito a habitacéo
adequada, etc. A organizagao de
defesa dos direitos humanos considera
que os governos simplesmente nao
estdo dispostos a fazer algo para
solucionar estas questdes.

Neste campo, a Amnistia
Internacional trabalha com
comunidades em todo o mundo,
capacitando-as com conhecimento

e ferramentas a fim de reivindicarem
o0s seus direitos junto das entidades
governamentais e, assim, melhorarem
as suas condigbes de vida. Estabelece
também parcerias estreitas com
ativistas locais, para melhor fazer
passar esta mensagem de que a vida
pode melhorar, porque todas das
pessoas tém direitos e estes devem ser
respeitados. Assim o dita a Declaragao
Universal dos Direitos Humanos.
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Mulheres no Afeganistdo.
Uma luta para viver sem medo

Os talibds assumiram o poder no Afeganistdo vinte anos apds uma
passagem pelo Governo marcada pela repressio e perseguicio

das mulheres. O que significa agora este regresso para um povo
cansado de lutar? E para a comunidade feminina que estava a
conquistar o espago no desenvolvimento do pais?

O mundo assistou estupefacto a

retirada das tropas norte-americanas

do Afeganistao, em agosto. O pais ficou
entregue aos talibas, que regressaram
ao Governo depois de uma primeira
experiéncia, na década de 1990.

A comunidade internacional parecia
mobilizar-se para evitar o caos, a medida
gue surgiam mais imagens de uma
multiddo desesperada no aeroporto da
capital Cabul, a implorar por um lugar
no aviao para longe. Meses depois,

0 assunto ja nao abre noticiéarios, as
nagdes retiraram as suas comitivas e ndo
voltaram e o futuro esta cada vez mais
incerto — e perigoso — para quem ficou.
Sobretudo para as mulheres, principal
grupo-alvo dos constantes ataques aos
direitos humanos do grupo extremista
islamico. Ainda a recuperar do choque
dos acontecimentos, a sensagao
generalizada é que ha muito por
explicar. Samira Hamidi, investigadora
afega que reside em Colombo, no

Sri Lanka, falou com a Amnistia Portugal
e admitiu que o coracgdo esta na terra
natal. “Ainda acho que vou acordar e
isto é tudo um pesadelo”, porque apesar
de temerem que este dia chegasse
desde que se iniciou 0 processo de paz
em 2010, “ninguém estava preparado
para que fosse tudo tao rapido e facil”,
assume “a forma como o Presidente
Ashraf Ghani fugiu ou como os EUA
nos entregaram aos talibas ainda

€ um choque”.
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A partir de 15 de agosto, a vida mudou
e fugir tornou-se a Unica saida para
sobreviver — e também para lutar. “Se
eu estivesse no Afeganistao, nao seria
facil movimentar-me. E a maioria das
mulheres estdo escondidas, as ativistas
que tinham voz e um papel ativo na
sociedade tiveram de desaparecer do
radar”. Na memodria, ainda ferem os
anos de repressao e violéncia da década
de 1990. A Associagao Revolucionaria
das Mulheres do Afeganistdo (RAWA),
fundada em 1977, com sede em
Quetta, no Paquistao, que atua na luta
pelos direitos das mulheres afegas,
reuniu algumas das medidas que o0s
talibas impuseram a data, ao abrigo de
uma interpretacdo radical da Sharia,

lei islamica. A titulo de exemplo, as
mulheres nao podiam trabalhar fora de
casa, a excegao de um ndmero reduzido
de médicas e enfermeiras; nao saiam

a rua sem um acompanhante homem,
nao iam a escola, nao podiam ser vistas
por um médico, mostrar qualquer parte
do corpo a estranhos ou ir a varanda de
casa. A voz ou riso nao podia ser ouvido
em publico; nao podiam aparecer em
revistas ou livros, muito menos radio ou
na televisdo. Estavam também proibidas
de praticar desporto, entre outras
sang¢des. Ainda que ndo tenham sido
impostas todas estas medidas de novo,
a verdade é que tém sido dados passos
lentos nessa direcdo. Em meados de
novembro, o Ministério da Promocg&o da

Virtude e Prevencao do Vicio apelou as
estacdes de televisdo afegds para que
deixassem de transmitir séries e novelas
com a participacdo de mulheres. Samira
acredita que o discurso tende a
agravar-se e “vive-se um clima de 6dio.
Algo como ‘vocés promoveram a

agenda do ocidente por 20 anos e

agora acabou’. E esta € uma narrativa
completamente errada”, ja que a
presenca norte-americana em solo
afegdo depois dos atentados de

11 de setembro nao foi bem-vinda nem
‘salvou as mulheres’, como a narrativa
americana quer fazer passar. “A luta
pelos direitos das mulheres estd no

pais ha décadas, antes da chegada das
forcas ocidentais. Os Estados Unidos
ndo nos deram a nossa liberdade, ndo
nos deram direitos. Os nossos direitos ja
estavam 14, temos de deixar isso claro”,
vincula a investigadora. Essa batalha
intensifica-se agora, com uma geragao



diferente, mais informada e preparada.
“Estas pessoas sdo educadas,
economicamente independentes,

sdo elas que ajudam as familias, nao
estamos em 1996. Tirar-lhes tudo de
uma vez e dizer-lhes para ficar em casa
simplesmente nao vai funcionar, nao é
préatico e o regime atual percebe isso,
senao teria corrido muito pior desde

a primeira semana”. No entanto, as
consequéncias ja sao inevitaveis. Sem
emprego, muitas mulheres ficaram
sem possibilidade de se sustentarem
ou ajudar os agregados familiares e a
pobreza é uma realidade cada vez mais
visivel. “O meu pais esta a atravessar
uma crise humanitaria muito séria”,
alerta Samira.

NOVA GERAGAD

Samira tem uma sobrinha com 14
anos e essa geragao de jovens — e a

seguinte — nao viveu o primeiro governo
dos talibas. “Por um lado, querem ir a
escola e ndao entendem porque nao o
podem fazer, nunca lidaram com este
tipo de resisténcia e sinto que podem
ficar francamente traumatizadas.

Por outro lado, as mais velhas estdo na
rua e falam para o mundo, desafiam os
homens, mesmo sabendo que podem
ser agredidas ou atacadas, ou pior,

os talibds ameacam ir atrés das suas
familias. Soube de casos em que dizem
a estas ativistas que lhes levam o pai ou
0 irmao. Todos os dias, tém medo do que
pode acontecer”, diz. Mas nao desistem.
“Vai durar ainda algum tempo para as
mulheres que fugiram se organizem,
para surgirem mais movimentos, mas
acredito que ainda vamos ver mais
ativistas por todo o mundo, mulheres
afeg@s - e ndo s6 - que falam a uma sé
voz contra esta represséo.”

No entanto, para haver controlo sobre a

acdo do atual Governo, ndo dependera
s6 da agao da comunidade feminina,
tanto Samira como as restantes
companheiras de luta admitem.

“Nés somos um pais economicamente
dependente, precisamos do apoio
financeiro a longo prazo da comunidade
internacional - que inclui os Estados
Unidos — ndo sobrevivemos sem isso.

A comunidade internacional tem feito
alguns comentarios de apoio, mas
agora tém de agir, tém de fazer valer

0 seu poder”. Agora é a altura. Tudo

vai depender também da legitimidade
que a comunidade internacional dara
ao regime dos talibas. Se este for
condicionado por parametros que
envolvam os direitos humanos, em
particular, das mulheres, “tenho alguma
esperanca”, diz esta investigadora que,
mesmo de longe, passa o0s seus dias a
denunciar as agressdes contra mulheres.
“Podia ser eu”.

AGIR PELOS DIREITOS HUMANOS 13
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Migrantes e refugiados
sem protecdo nas Américas

Sucedem-se os casos de violagdes graves do direito internacional
praticados por diversos Estados contra migrantes e refugiados que
procuram escapar a doenga, d fome e a violéncia. Os atropelos
crescentes sdo transversais a todo o territério americano.

Os movimentos migratérios na
América tém-se vindo a modificar
nos ultimos anos. As fronteiras
problematicas onde se registam
graves atropelos aos direitos
humanos j& ndo sao tendencialmente
entre o México e os Estados Unidos,
mas passaram a incluir paises da
América Central e América do Sul.

O México passou de pais de transito
a destino para milhares de migrantes
que procuram protecao e asilo, que
s6 este ano podem chegar aos 100
mil. O relatério “Not Safe Anywhere”
da Amnistia Internacional,
publicado este ano, da conta que

0 México implementou medidas

para restringir o acesso a protecdo
para os haitianos e guatemaltecos
que incluem a deportacao para os
seus paises, violando o principio

de “non-refoulement” estabelecido
pela Convencgao de Genebra, que
determina que nenhum Estado
expulsara um refugiado para as
fronteiras dos territérios onde a
sua vida ou a sua liberdade seja
ameacgada em virtude da sua raga,
religido, nacionalidade, filiacao

em certo grupo social ou opinides
politicas. Por outro lado, noutra
investigacdo levada a cabo pela
Amnistia Internacional em 2021,
com o foco na “Protecdo negada

a venezuelanos em Curagau”,

a organizagao concluiu que a
situagao dos refugiados ndo melhorou
desde a publicagao do seu relatério
“Detidos e Deportados”, em 2018.

Na América Central hd um
crescente fluxo de refugiados e



migrantes que fogem da violéncia,
das perseguicdes, das catastrofes
naturais ou provocadas pelas
alteracdes climaticas, da pobreza

e da falta de condi¢des de saude.
Aumentou exponencialmente o
nimero de deslocados que enfrentam
as falhas graves dos diferentes
governos ao lidar com o problema,
tantas vezes colocando-os em
situagdo de risco de vida. Nimeros
divulgados pelo Alto-Comissariado
das Nacdes Unidas para os
Refugiados (ACNUR) apontam para
quase um milhdo de pessoas que
fugiram de casa em EI Salvador,
Guatemala e Honduras, vitimas

de violéncia sexual, ameagas de
morte e extorsdo em comunidades
controladas por gangues criminosos,
a par de dificuldades econémicas e
crescente degradagao ambiental.

Na Nicaragua, a perseguicao politica
e as violacdes dos Direitos Humanos
tém causado novas deslocagbes em
grande escala. Para muitas familias,
a escolha passa por partir ou morrer.

A Amnistia Internacional detetou
violagdes graves na assisténcia

a refugiados e migrantes, nos
Estados Unidos da América (EUA)

e no México e revelou que ambos

0s governos enviaram milhares de
criangas migrantes desacompanhadas
de volta aos seus paises de origem,
sem garantir que o pudessem fazer
em segurancga. Os EUA devolveram
mais de 95% das criangas mexicanas
desacompanhadas, detidas pelas
patrulhas de fronteira entre novembro
de 2020 e abril de 2021. Muitas
fugiam da violéncia ou perseguicgao

e tentavam reunir-se com familiares
no pais. Também noutras regides
fronteiri¢as as autoridades mexicanas
intercetaram e deportaram milhares
de criangas sozinhas a caminho

dos Estados Unidos. A pratica tem
vindo a crescer ao longo dos anos

e, mesmo com algumas medidas
legislativas que proibiram, por
exemplo, a detengdo nas instalagdes

das forcas de segurancga responsaveis
pela imigracao, as autoridades no
terreno continuam a desconhecer os
direitos das criangas.

Parte destas deportagdes incidem
sobre os haitianos que nos ultimos
anos estdao, como aponta um relatério
da Amnistia Internacional, “sem
seguranca em nenhum lugar”.

O grande terramoto em agosto deste
ano apenas agravou a situacao
politica e econémica no Haiti, o que
tem facilitado violagdes massivas
dos Direitos Humanos e violéncia
generalizada. Milhares de haitianos
viajaram por terra, com destaque
para o Brasil e o Chile, ao longo de
rotas extremamente perigosas.

A Organizacgao Internacional para as
Migragoes refere que entre 19 de
setembro e 19 de outubro de 2021,
varios paises deportaram cerca de
10.800 haitianos de volta ao Haiti,
a maioria deles transferidos pelos
Estados Unidos, muitas vezes usando
forca excessiva. Porém, é o préprio
Departamento de Estado americano
que desaconselha todas as viagens
ao Haiti por risco de sequestro,
crime, agitagao civil e COVID-19.

O relatério da Amnistia Internacional
conclui que os paises na América
falham na protecao internacional

e seguranca dos haitianos em
transito, expondo-os a uma série

de violagdes dos Direitos Humanos,
com detencdes e deportacdes ilegais,
extorsdo, discriminagao racial,
abusos, incluindo violéncia de género
cometida por grupos armados, e
ainda falta de acesso a habitacgéo,
salde e emprego.

As mesmas acusacdes de falta de
protecdo sao feitas as autoridades
de Curacau, um dos destinos
escolhidos por parte dos cerca

de 5,6 milhdes de migrantes e
refugiados venezuelanos que fugiram
das crises politicas e econémicas
que atingiram o pafs nos ultimos
anos. A apenas 40 milhas da costa
venezuelana, Curacau optou por
pertencer aos Paises Baixos, que tem
a responsabilidade de lidar com a
politica externa, incluindo

a garantia da protecdo dos Direitos
Humanos. Apesar da obrigacao, o
governo de Haia tem insistido que

a politica de migragao é um assunto
interno de Curacau.

O relatério de 2018 da Amnistia
Internacional ja denunciava as
detencdes ilegais, o tratamento
degradante e desumano e a
separacao dos filhos, mas o titulo

do novo relatério da Amnistia
Internacional, com data de 2021, diz
tudo sobre 0 que se passa: “Ainda
sem segurancga — Prote¢do negada a
venezuelanos em Curagau”.
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Os ataques a imprensa livre

A imprensa livre tem “um papel critico na informagdo confidvel,
verificada e universalmente acessivel para salvar vidas e construir

sociedades fortes e resilientes”.

A declaragio de Anténio Guterres, secretdrio-geral da
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), proferida em maio
passado, na comemoragdo do Dia Mundial da Liberdade de
Imprensa, continua vdlida nos dias de hoje, em que os ataques a
liberdade de expressdo continuam a existir um pouco por todo o
mundo, tentando condicionar o acesso das pessoas a informagdo

precisa e verdadeira.

No relatério da Amnistia Internacional
“Silenciados e Desinformados:
Liberdade de Expressao em Perigo
Durante a COVID-19” é revelado,

de forma clara e concreta, como, ao
longo desta crise sanitéaria, o recurso
dos governos e das autoridades

a censura e a punicao reduziu a
qualidade da informag&o que chega
as pessoas.

A pandemia desencadeou uma
situagao perigosa, na qual multiplos
governos recorreram a nova legislagao
para desativar fontes independentes
e atacar pessoas que criticaram
diretamente o seu governo ou

procuraram analisar a sua resposta
nacional a COVID-19.“Ao longo da
pandemia, os governos langaram um
ataque sem precedentes a liberdade
de expressao, limitando severamente
os direitos das pessoas. Foram
visados canais de comunicagao,
censuradas redes sociais e
encerrados 6rgaos de comunicacgao
— 0 que contribuiu para o impacto
terrivel na capacidade de o publico
aceder a informacao vital para mais
facilmente lidar com a COVID-19”,
mencionou Rajat Khosla, diretor
sénior de investigacao, advocacy e
policy da Amnistia Internacional.



“No meio de uma pandemia,

foram muitos os jornalistas e
profissionais de salde silenciados

e detidos. Como consequéncia,

as pessoas nao tiveram acesso a
informac&o sobre a COVID-19,
nomeadamente de que forma se
podiam proteger a si mesmas e as
suas comunidades. Muitos milhdes
de pessoas perderam a sua vida para
a COVID-19, e a falta de informacéo
tera sido, provavelmente, um fator
contributivo.”

0S NUMEROS FRI0S DA AMEAGA

A Plataforma do Conselho da
Europa para promover a Protegéo
do Jornalismo e a Seguranca dos
Jornalistas publicou, também,

no final de abril, um relatério

que sustenta o estudo feito pela
Amnistia, assumindo que as
ameacas a liberdade de informagéao
aumentaram 40% em 2020, nos
47 paises do Conselho da Europa,
sendo que 201 desses casos foram
considerados graves. O documento
destacou ainda as intimacoes
especificas a liberdade dos érgaos
de comunicacgdo social e as
restrigdes extraordinarias impostas
as atividades dos jornalistas, por
leis e regulamentos que deram
resposta a pandemia da COVID-19,
como um dos fatores fundamentais
para o0 passo seguinte, ou seja, um
nimero recorde de ataques fisicos a

jornalistas (52 casos) e de assédio
ou intimidacdo (70 casos).

0 CASO DE ZHANG ZHAN

Num caso assustador, a jornalista-cidada
chinesa Zhang Zhan viajou para Wuhan,
em fevereiro de 2020, para reportar
o surto da COVID-19. Através das
redes sociais, denunciou a forma
como elementos do governo tinham
detido jornalistas independentes e
perseguido familiares de pacientes
com COVID-19.

Até entao, os jornalistas-cidadaos
eram a uUnica fonte de informagao
ndo censurada e 0s Gnicos que
partilhavam noticias sobre a
pandemia em primeira mao. Acabou
por desaparecer em maio de 2020,
tendo sido, depois, revelado que
Zhang Zhan esteve detida pela
policia, foi acusada de “estimular
conflitos e provocar distlrbios” e foi,
posteriormente, condenada a quatro
anos de prisao.

“Devemos sempre procurar a verdade
e procura-la a qualquer custo.

A verdade sempre foi o bem mais
precioso no mundo. E a nossa vida”,
assumiu Zhang Zhan, que é um dos
nomes escolhidos pela Amnistia
Internacional para a sua Maratona

de Cartas e que no passado més

de novembro foi galardoada pelos
Repérteres Sem Fronteiras (RSF) com

o prémio de liberdade de imprensa,
em conjunto com a palestiniana
Majdoleen Hassona e a investigagao
“Pegasus”. Os prémios concedidos
anualmente pela ONG internacional,
com sede em Paris, reconhecem

o valor e a independéncia dos
jornalistas que tém contribuido para
a defesa ou promogdo da liberdade
de imprensa no mundo.

A DESINFORMAGAO E A INDEPENDENCIA

“E evidente que as restricdes a
liberdade de expressao relacionadas
com a COVID-19 n&o sao apenas
medidas extraordinarias e temporarias
para lidar com a atual crise pandémica.
Elas fazem parte de uma ofensiva aos
direitos humanos que tem ocorrido

a nivel global nos Gltimos anos — os
governos encontraram sé uma outra
desculpa para intensificar o seu
ataque a sociedade civil”, afirmou
Rajat Khosla.

O relatério da Amnistia Internacional
destaca também o papel das empresas
de redes sociais na facilitagdo da
rapida difusdo de desinformagao
em torno da COVID-19. Isto porque
as plataformas sado concebidas
para ampliar o contelido que

atrai a atencéo dos utilizadores

e nao fizeram a devida diligéncia
para impedir a disseminagdo de
informacdes falsas e enganosas.

A Amnistia Internacional apela aos
Estados para que deixem de utilizar
a pandemia como desculpa para
silenciar a informacao independente,
que levantem todas as restrigdes
indevidas ao direito a liberdade

de expressao e que providenciem
informacao credivel, fidedigna e
acessivel, para que o publico possa
ser plenamente informado sobre

a pandemia. A censura ndo ajuda

a lidar com a desinformacgao, os
meios de comunicagao livres e
independentes e uma sociedade civil
forte sim, ajudam.
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LIBERDADE DE EXPRESSAO E DE IMPRENSA

% Num relatdrio langando em outubro, a Amnistia Internacional alertou para os ataques a liberdade de expressao por parte de varios
governos durante a pandemia da COVID-19 que, combinados com uma enchente de desinformagao por todo o mundo, tiveram um
impacto devastador sobre as pessoas, prejudicando a sua capacidade para aceder a informacao precisa e oportuna gue as

| ajudasse a lidar com a crescente crise de saide global.

0 relatorio mais recente da UNESCO relativo as tendéncias mundiais sobre liberdade de expressao e de imprensa 2021/2022,
langado a 17 de novembro de 2021, vem confirmar aquilo que a Amnistia Internacional ja tinha dito, a0 mesmo tempo que langa um
alerta: o jornalismo livre & um bem publico e tem de ser preservado e defendido. Alguns dados de seguida.

A PANDEMIA FOI PRETEXTO PARA VIOLAGOES
A LIBERDADE DE IMPRENSA

SITUAGOES DE RESTRIGOES A0 ACESO A INFORMAGAO

Acesso restrito a funcionarios/conferéncias de imprensa, regra de liberdade
de acesso a informagao suspensas/ou prazos prolongados, Impedimento de
viajar/proibicdes, Carteiras de imprensa/acreditacdes revogadas ou negadas.

215

DETENGOES E ACUSAGOES

Prisbes, detencdes, processos judiciais e investigacdes criminais contra
jornalistas e empresas de media durante a pandemia da COVID-19.

%

CASOS DE CENSURA

Websites bloqueados, encerramento forgcado de empresas de media,
proibicao de publicacéo, intimacdes para retirada de informacéo e
obrigatoriedade de a apagar.

238

ATAQUES VERBAIS OU FiSICOS

Ataques fisicos por parte das autoridades ou publico, ataques verbais
ou intimidacdes por parte das autoridades ou publico, intimidacao
online ou difamagao
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Pelo menos 57 LEIS EM 44 PAISES representam uma ameaca
A liberdade de express&o online.

Foram adotadas ou emendadas entre 2016 e 2020, contendo
linguagem vaga ou puni¢des desproporcionadas que ameagam
a liberdade de expressao online e a liberdade de imprensa.
Dados: UNESCO

Verificou-se um declinio nas mortes de jornalistas nos altimos cinco anos,
contudo o namero de jornalistas presos atingiu um novo maximo.

2016 2017 2018 2019 2020

Jornalistas mortos 102 80 90 57 62
Jornalistas presos 272 271 2b6 2b1 274

Dados: Observatory of Killied Journalists and Committee to Protect Journalists
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SECGAO

Jornalismo sem medo

No ano em que dois jornalistas, a filipina Maria Ressa e o russo
Dmitry Muratov, foram laureados com o Prémio Nobel da Paz,

hd centenas de repérteres presos e perseguidos por fazerem o seu
trabalho. Estes sdo alguns dos casos que a Amnistia Internacional tem
acompanhado, em paises onde exercer esta profissdo é arriscar a vida.

Quando Maria Ressa deixou a CNN para
fundar a Rappler, orgao dedicado ao
jornalismo de investigacao, talvez ndao
tivesse o Nobel da Paz em mente, mas
tinha a vontade de “usar a liberdade

de expressao para trazer a publico os
abusos do poder, o recurso a violéncia
e o crescente autoritarismo que existe
no seu pais natal, as Filipinas”, afirmou
Berit Reiss-Andersen, a presidente da
Academia Nobel. Ressa tem usado

0s recursos da sua plataforma para
defender os factos, acima de tudo, “e

o Rappler tem sido um agente crucial
no escrutinio ao regime do presidente
Rodrigo Duterte, um regime controverso
e assassino”, declarou Reiss-Andersen.
0 seu trabalho, agora reconhecido,
tem-lhe valido inimeras ameacas de

morte, perseguicdes e até acusacdes
na justica, nomeadamente, de evasao
fiscal. J& Dmitry Muratov é uma figura
incontornavel do jornalismo na Russia.
E um profissional que “h4 décadas
defende a liberdade, em condigdes
cada vez mais dificeis”, disse a
Academia Nobel, e a publicacdo que
fundou na década de 1990, Novaja
Gazeta, é “o jornal mais independente
na Russia, nos dias de hoje”. Com

um jornalismo “baseado em factos”,
tornou-se “uma fonte importante de
informacao acerca de varios aspetos
censuraveis que existem na sociedade
russa”. “Os adversarios do Novaja
Gazeta responderam com perseguicao,
ameacas, violéncia e assassinios”,
lembra a Academia, assinalando que



desde a inauguracao do jornal “seis
jornalistas foram mortos”.

A Amnistia Internacional reconhece a
importancia da mensagem transmitida
com este prémio. Esta é “uma vitéria
nao apenas para o jornalismo critico

e independente nas Filipinas e na
Russia, mas também para a luta por
justica, responsabilidade e liberdade
de expressdo em todo o mundo”,
escreveu Agnés Callamard, secretéria-
geral da Amnistia Internacional. E os
ndmeros podem confirmar que tanto
Ressa como Muratov representam

as centenas de profissionais que,
através do seu trabalho, lutam por

um mundo mais justo. Em 2020,
274 jornalistas estavam na prisdo, de
acordo com a Federacdo Internacional
de Jornalistas (IFJ). Estes nimeros
estdo constantemente em mudanca,
uma vez que a pandemia do novo
coronavirus intensificou as perseguicoes
em algumas nag¢des, nomeadamente,
na China. De facto, poucos paises
apresentam um desafio maior ao
trabalho jornalistico. Segundo o
indice Mundial da Liberdade de
Imprensa de 2021 apresentado pelos
Repérteres Sem Fronteiras (RSF),

que classifica cada pais com base na
forma como trata os jornalistas, dos
180 da lista, apenas trés tratam pior
estes profissionais do que a China:

o Turquemenistao, a Coreia do Norte
e, em Ultimo, a Eritreia. Os criticos
do regime do Presidente Xi Jinping
tém sido perseguidos e encarcerados,
como o também Prémio Nobel da Paz,
Liu Xiaobo, que foi preso politico por
apelar a ao fim do regime comunista
de partido Unico, ou o ativista tibetano
Kunchok Jinpa que morreu, no inicio
deste ano, por maus-tratos na prisao.
E ainda ha mais de 120 jornalistas e
“defensores da liberdade de imprensa”
que continuam presos - mais do que
em qualquer parte do mundo - de
acordo com os RSF.

Um dos casos seguidos pela Amnistia
Internacional é o da jornalista Zhang
Zhan, que desapareceu em Wuhan,

em maio de 2020, para depois ser
confirmada a sua detengao. Quando

a cidade de Wuhan entrou em
confinamento, Zhan foi uma das poucas
cidadas jornalistas que mostrou ao
mundo o que realmente se passava no
epicentro da pandemia. Foi condenada
por “comecar distirbios e provocar
problemas” e, para protestar contra

a sentenca, iniciou uma greve de

fome que dura até hoje, com a salde
a deteriorar-se a uma velocidade
dramética. A Amnistia Internacional
exige a sua libertagdo imediata.

Outro pais que representa uma séria
ameaca a liberdade de imprensa é a
Bielorrussia. “Os jornalistas estao a
fazer um trabalho corajoso para garantir
que 0 mundo tem conhecimento da
repressao brutal das autoridades

aos protestos. E assustador ver até
onde o governo vai para omitir estas
informag0es, atacando reporteres,
destruindo os seus equipamentos

e atirando dezenas para a prisao”,
denunciou a diretora para a Europa
Oriental e Asia Central da Amnistia
Internacional, Marie Struthers. Até
agora, a Associacgao de Jornalistas da
Bielorrissia documentou a detengdo de
pelo menos 55, mas este nimero pode
ser superior. Um dos Gltimos casos a
quebrar fronteiras e ser denunciado
mundialmente foi o do jornalista
Roman Protasevich, de 26 anos, diretor
dos canais Telegram Nexta e Nexta Live
e um opositor do regime de Alexandr
Lukashenko desde os seus tempos de
adolescente (ja tinha sido preso em

manifestagdes aos 16 anos, em 2011).
Em maio, Roman foi detido num aviao )
comercial, desviado para Minsk quando
voava de Atenas para Vilnius. A 19

de novembro de 2020, Protasevich,
juntamente com o fundador dos

canais NEXTA, Stepan Putilo, ja tinha
sido incluido numa lista de pessoas
acusadas de “atividades terroristas”
pelo Comité de Seguranca do Estado
(KGB) da Bielorrussia. Acabou por
aparecer em videos a afirmar que
estava bem e que estaria em prisao
domiciliaria, mas relatos da familia
apontam para o isolamento total e
agentes do KGB a viver com ele.

SECCAD m

O Egito esta entre os paises mais
perigosos para exercer a atividade e
a Amnistia documentou 37 casos de
jornalistas presos, numa escalada
da repressdo governamental contra

a liberdade de imprensa, muitos
acusados de “divulgacdo de noticias
falsas” ou de “utilizacdo indevida
das redes sociais”, ao abrigo de uma
ampla lei anti-terrorismo de 2015 que
expandiu a definicdo de terror para
incluir todos os tipos de dissidéncia.

Os RSF denunciaram a Organizagao
das Nagbes Unidas (ONU) dez casos

de detencdes arbitréarias, em abril

de 2020. A ONU confirmou esta
arbitrariedade, mas apenas trés dos
jornalistas foram, entretanto, libertados.
Os restantes ainda continuam detidos.
“As Nacdes Unidas langaram uma dura
condenacgao e um aviso ao Egipto de
que nao, o jornalismo nao é um crime”,
diz Sabrina Bennoui, a chefe da
secretaria da RSF para o Médio Oriente.

Numa altura em que o combate

a repressao e a disseminacao de
noticias falsas estad mais aceso do

que nunca, falar sobre estes casos
(apenas exemplos, entre as centenas de
dentncias por todo o mundo, incluindo,
Malasia, Myanmar, Mogcambique, Qatar,
Afeganistao, etc...) é fundamental para
garantir que a verdade continua a ser o
valor que prevalece.
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ComParte:

Integracgdo de refugiados com
foco nas experiéncias pessoais

Compreender o percurso dos refugiados, perceber quais as maiores
dificuldades que enfrentam e de que forma é possivel facilitar a
sua integrag¢do ndo é uma tarefa simples.

As complexidades sdo muitas e dependem do contexto, cultura

e vivéncias de cada um. Cada historia é uma histéria, pelo que

¢ necessdrio ouvir tantas quanto possivel. S6 assim se consegue

ter alguma nogdo das mudangas que todos necessitamos de
concretizar para acolher quem chegou para ficar.

Foi para por em pratica estas nocdes
que, em 2015, nasceu o ComParte, um
projeto que coloca o préprio refugiado
no cerne de todos os processos de
integracdo. Focado “no envolvimento
civico e transformacao social” a
iniciativa nasceu no seio da Fundacao
Maria Rosa, uma fundagao privada,
sem fins lucrativos, que se dedica
desde 2013 ao “desenvolvimento da
vitivinicultura e ao engrandecimento
da regidao do Douro, bem como a acdes
de desenvolvimento civico e bem-estar
coletivo, a nivel nacional”, conforme

descrito na pagina oficial.

O projeto ComParte nasceu, entdao, com
o0 intuito de valorizar a “participacéo
dos cidad&os na construgao de
estruturas sociais alinhadas com as
necessidades e sonhos de todos e
enriquecidas pelo contributo de cada
um”, segundo a prépria organizagao.

A ideia surgiu apés um coletivo —

que acabaria por estar na génese do
ComParte — levar a cabo um processo
de auscultagao, no qual percebeu que o
apoio a refugiados seria a melhor forma



de a fundacdo dar um contributo social.

“O processo participativo envolveu
desde focus groups, até inquéritos.
Teve varios formatos”, explica Marta
Trindade, responséavel pela area da
integracao de refugiados do projeto.
Durante essa iniciativa de participacéo
comunitaria “as pessoas sentiram-se
muito impactadas por terem espaco
para poderem partilhar as suas ideias
e recomendagdes do que é que deveria
ser criado. Entdo, o ComParte percebeu
que isto teria de estar no cerne [de
todas as agbes]”, acrescenta.

Inspirando-se na metodologia

da Fabrica da Mudanga
(ForandringsFabrikken) — um projeto
noruegués de referéncia, no que
respeita a participagcéo das criangas
no processo educativo — foram
desenvolvidas diversas iniciativas,
sempre com enfoque na partilha e
auscultacao das pessoas envolvidas.
Inicialmente foram promovidas agdes
na area da educagao, o que permitiu
ao ComParte desenvolver e alargar a
sua prépria metodologia de intervengao
social posteriormente.

Marta Trindade diz a AGIR que

um dos focos do projeto é “criar
contextos” para ouvir a experiéncia
“dos utilizadores dos varios sistemas
gue existem na sociedade, para
entender, do seu ponto de vista, o que
é que esta a funcionar e o que poderia
funcionar de forma diferente, para que
0s sistemas que sdo criados lhes dar
respostas e, no fundo, sejam o mais
eficazes e mais humanos possivel”.

Estes contextos baseiam-se em
atividades e convivios pensados para
fomentar lagos entre a equipa e os
beneficiarios. Depois disso, passa a ser
possivel fazer entrevistas para explorar
o percurso e dificuldades individuais
de forma mais aberta. Com base nas
declaragbes recolhidas, a equipa

do ComParte elabora cadernos que
funcionam como manuais de consulta
de dificuldades enfrentadas, para

que qualguer pessoa possa perceber
metodicamente o que é ser refugiado,
com tudo o que isso acarreta.

Um dos mais recentes frutos deste
tipo de trabalho foi o caderno “Como
é comegar do Zero?", que resulta de
entrevistas a 60 refugiados residentes
nos municipios de Guimaraes, Coimbra,
Castelo Branco e Sintra. O documento,
que esta disponivel online, mostra o
resultado do projeto de mapeamento
nacional que a equipa tem vindo a
desenvolver, com o intuito de perceber
0 que acontece com os refugiados nas
diferentes zonas do pais, contrariando
a habitual centralidade de Lisboa.

“O caderno esta organizado muito

[em torno] do que é essencial para [a
pessoal se sentir bem integrada,

0 que é que aspira e como é que essas
aspiracdes, digamos assim, estdo a
ser respondidas. Desde o papel que

as pessoas a volta tém, o papel dos
profissionais, como é que se acede

a salide, como é que é a escola,

como é que é lidar com a questao

dos documentos, como é que é a
lingua... Ou seja, passa mesmo pelas
varias areas tematicas”, explica Marta
Trindade.

O trabalho, que tem cerca de 200
paginas, esta redigido na primeira
pessoa, pois pretende refletir as
experiéncias a partir das vozes que

as relataram, ao invés de ser algo
resultante de uma visao exterior.

“Nos registamos tudo o que eles dizem
e depois fazemos uma analise de
conteldo das dezenas de sessbes que
fazemos, para encontrar, primeiro, o
que é realmente relevante para o todo

- e portanto que tem mesmo de constar
em documentos que sao partilhados -
segundo, usar as palavras dos préprios,
porque sao elas que mostram melhor do
que nada este conhecimento”, diz

a responsavel.

EXPERTS QUE SAO RECONHECIDOS
COMO TAL

A chave de tudo isto esta na forma
como os refugiados s@o encarados pela
organizacgdo: sdo “prés da integracdo”,
ou seja, especialistas que ddao um
contributo valioso para melhorar o
sistema.

Diaby Abdourahamane era um deles,

inicialmente. Veio para Portugal em
2007, oriundo da Costa do Marfim.
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Apos ser integrado no nosso pais,
quis ajudar pessoas que pudessem
estar na mesma situagao, mas que
“nao tivessem a mesma capacidade
para falar portugués” ou outra
lingua alternativa, como o espanhol
ou inglés. Fundou, em 2010, na
Bobadela, a Associacdo dos Refugiados
em Portugal, a primeira do género
em terras lusas. Quando a crise
humanitaria espoletou, em 2015, foi
contactado pelo ComParte, para ser
“pré da integragcao”.

Esta “funcdo”, conforme explica, é
desempenhada por alguém que, como
ele, “chegou a Portugal e teve de
passar pela experiéncia de todas as
estruturas de insercdo criadas para

os refugiados”. “Significa que, eu,
em Portugal, passei no SEF, depois
estive num centro [de acolhimento],
fui para a Santa Casa, onde tinha um
quarto, fiz as minhas entrevistas de
emprego”, etc. Diaby reconhece a
particular importancia destas acdes de
auscultacéo pois “nenhum portugués
sabe 0 que se passa no SEF”, por
exemplo.

Em 2019 passou a integrar a equipa
fixa do ComParte para ajudar a “planear
e encontrar estratégias de aproximagao
aos refugiados com as suas diversas
culturas e tradi¢des”. Isto porque
segundo diz, seria até contraditério ndo
ter refugiados na equipa que pretende
definir processos de melhoramento

dos sistemas. Esteve, por isso,
envolvido nas entrevistas feitas para
elaborar o ja referido mapeamento
nacional, além dos outros trabalhos
publicados previamente. “Produzimos
varios cadernos para o SEF, a Camara
Municipal de Lisboa, para a ACM [Alto
Comissariado para as Migragoes],

para a ACNUR [Alto Comissariado das
Nacdes Unidas para Refugiados] e
para a Secretaria para a Integragao e
Migracdes”, diz.

Diaby conta a AGIR que, nas entrevistas
realizadas, ouviu relatos distintos, de



acordo com a condigao das pessoas
(com ou sem familia, idade, cultura,
etc.), mas “os problemas acabam
sempre por ser cruzados ou quase
iguais”. “Vai-se falar de apoios, de
casa, das criangas, de apoios sociais
(que sao insuficientes) vai-se falar de
salde, de emprego”, entre outros.

A DIFERENCA ENTRE OUVIR E ASSISTIR

Um dos relatos ouvidos durante o
processo de recolha de testemunhos
foi o do jovem sirio de 25 anos Abdul
Alhamad, que reside em Portugal ha
cinco anos. O percurso até chegar a
Coimbra, onde vive atualmente, foi
sofrido e tumultuoso: fugiu da Siria
para a Turquia, por terra, tentou varias
vezes a travessia do Mediterraneo

em direcdo a Grécia, pois era
frequentemente preso e obrigado a
regressar. Quando conseguiu chegar
a esse destino - o primeiro de muitos
outros na Europa - passou ainda por
campos de refugiados e dormiu ao
relento entre fronteiras. “Foi muito
dificil”, diz.

Pelo seu arduo percurso, Abdul é um
exemplo paradigmatico de alguém que
é “pro6 da integracao”. Foi, por isso,
uma das pessoas ouvidas durante o
processo de mapeamento levado a cabo
pelo ComParte.

“Eles conseguiram fazer coisas que
outras instituicdes ndo conseguiram
fazer. Conseguiram reunir refugiados
com profissionais e [altos] responséaveis
- como o Presidente da Camara
Municipal de Lisboa, o Diretor[-Geral]
da Seguranga Social e responsaveis de
algumas instituigdes aqui na cidade de
Coimbra - para falar das dificuldades
dos refugiados, nomeadamente o
trabalho, habitac&o social, muitas
coisas.”

Este facto é importante pois, conforme
explica o jovem, apesar de ndo ter
encontrado dificuldades no que respeita
ao relacionamento com a populagao

e cultura portuguesa, é importante
chegar “aqueles que tém possibilidade
de facilitar a vida”. “Nao sei [se os
responsaveis e decisores politicos]

nao tém capacidade, se ndo querem

ou se tém circunstancias diferentes.
N&o percebo muito disso, mas percebo
que eles sdo capazes de ajudar alguns
refugiados, porque nés Somos poucos
aqui em Portugal”, sublinha, referindo-
se ao facto de este grupo ser ainda uma
minoria no nosso pais.

Este contacto é, precisamente, um

dos objetivos do mapeamento e dos
cadernos publicados pelo ComParte,
mas nao é o Unico. Conforme explica
Marta Trindade: “nao nos fazia sentido
que este conhecimento ficasse fechado
s6 nestas entidades-chave”. Isto porque
apesar de o papel dos profissionais

e decisores ser muito importante,
continua a ser necessario sensibilizar a
sociedade civil. Isso mesmo foi referido
a AGIR por Diaby Abdourahamane, que
afirma que “as pessoas sao sensiveis

a isto, mas h& muito poucas pessoas

sensiveis ao porqué”.

Diaby explica que o acolhimento de
refugiados é fruto de acordos entre
Estados, e que, por isso, deve ser
responsabilidade dos mesmos, nao
deve ser encarado como uma mera agao
solidaria. “Portugal faz este trabalho
[de integracdo e apoiol com muita
vontade, mas é uma obrigagao civica,
nao é nenhuma caridade”, sublinha.
“Eu gosto muito que as pessoas achem
que estao a ajudar, mas devem saber
também do pleno direito desta pessoa
de estar aqui”, diz.

Para que a necesséria sensibilizagdo
possa continuar, 0 mapeamento sera
uma agao continua e, de acordo com
Marta Trindade, vai até segmentar-se por
faixas etérias, género, proveniéncia, etc.
“N6s ndo somos uma resposta
assistencialista, antes pelo contrério.
Obviamente que acabamos por
promover a integragao, por permitir ou
por criar espagos para que o0s ‘pros da
integracao’ contribuam, mas o nosso
objetivo € mesmo olhar para eles como
um contributo Gnico que nao existe”,
explica a responsavel do ComParte.
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“AMAR AS PESSOAS E 0 PLANETA:
A FORGA QUE PRECISAMOS
PARA LUTAR”

No inicio de novembro, Glasgow foi palco de uma erup¢do

AGIR PELOS DIREITOS HUMANOS

popular pela justica climdtica.

Indigenas, estudantes, sindicalistas, migrantes, mulheres e
cientistas afirmaram a sua lideranga perante a crise ecoldgica.

E um sabado de outono, 6 de
novembro, em Glasgow, Escécia.

O cinzento da cidade vé-se invadido
por uma colorida manifestagao.

“Um protesto publico cujo tamanho

e escala estdo para la de tudo o que
temos na meméria”, descreve a policia.

Encabegando a imensa marcha de
100 mil pessoas, estao participantes

vindos de Kahnawake, no atual Canada.

“Estamos aqui para colocar as vozes
indigenas na linha da frente da crise
climatica”, diz Karahkwintha, de

23 anos, ao Guardian. “E tao 6bvio que
0s povos indigenas tém as respostas”.
Ap6s cinco séculos de colonialismo
(projetos de monoculturas, minas ou
barragens continuam a destruir os

territérios em que vivem), 0s povos
indigenas representam hoje uma
infima fracé@o da populagdo mundial.
No entanto, protegem 80% da
biodiversidade do mundo. Narubia
Werreria, mulher Karaja do atual Brasil,
diz ao jornal digital Setenta e Quatro:
“Sem demarcacéo dos territorios
indigenas ndo tem solugdo climatica.
Noés estamos mantendo as florestas do
mundo em pé”.

A meio da manha, dezenas de
cientistas, vestindo batas brancas e
acorrentados pelo pescogo, bloqueiam
a ponte Jorge V. “Os cientistas tém
um dever moral de agir”, diz um

dos participantes do grupo Scientist
Rebellion. “11 mil cientistas



declararam que estamos numa
emergéncia climatica. Mas nao se age
como tal. Estamos aqui para encorajar
todas as pessoas a rebelar-se contra o
sistema que estd a matar tudo.”

0 sol irrompe no fim da marcha,
quando Vanessa Nakate discursa
perante a multidao.

Nos seus 24 anos de vida, viu as
crescentes cheias devastarem o
Uganda. “Africa é responsével por
apenas 3% das emissdes globais, mas
as africanas estdo a sofrer os efeitos
mais brutais da crise climatica.”

“A crise esta aqui agora”, diz a jovem.
“Mas as quintas podem voltar a florir

e 0s animais a fruir. Pode haver uma
celebragao dos povos, comida para
comer e agua para beber. O poder das
pessoas triunfa, a Terra é respeitada.
Outro mundo é necessario, outro
mundo é possivel. Continuaremos a
lutar em todas as formas. O amor pelas
pessoas e pelo planeta é a forca de que
precisamos.”

A marcha de Glasgow foi o epicentro
de 300 acdes por todo o planeta, e

de varios dias pela justica climatica.
Outra marcha homenageou as mulheres
indigenas mortas devido ao modelo
extrativista e, a convite da Fridays for
Future, milhares de jovens esvaziaram
as salas de aula e invadiram as ruas.

A Cimeira dos Povos reuniu milhares
de pessoas e centenas de organizagdes,
e fechou com exigéncias simples.

Os paises do Norte global, que
enriqgueceram com a exploracdo do
planeta e dos paises do Sul, devem
pagar a sua divida. Os grandes
poluidores, e as suas falsas solucdes
(como compensacdes e mercados

de carbono, sob o conceito de “Net
Zero”), devem ser afastados. O sistema
alimentar, responséavel segundo a

ONG Navdanya por quase metade

das emissdes de gases de efeito de
estufa (GEE), deve ser transformado,
fortalecendo as comunidades,

a regeneragao ecologica e a soberania
alimentar.

Todos estes encontros decorreram a
margem da 26 Conferéncia das Nagdes
Unidas sobre Alteracdes Climaticas
(COP26). Como acontece desde 1995,
delegagdes dos governos mundiais
negociaram um novo acordo para a
reducdo de emissdes globais de GEE.
Ha 25 cimeiras que as emissdes
aumentam — exponencialmente.

E também esta COP foi alvo de

vérias criticas. Foi “a mais branca e
privilegiada de sempre”: a coligacado
COP26 denunciou que dois tergos

das participantes do Sul global foram
excluidas devido a restri¢bes. “Numa
altura em que se instaura um apartheid
de vacinagao, reforga-se o apartheid
ecolégico, roubando aos povos do Sul o
direito democratico a ter voz”, disse a
investigadora Vandana Shiva.

Segundo a Global Witness, a delegacao
mais numerosa — maior que as dos

8 paises mais afetados pelas alteragdes
climaticas juntas — foi o 16bi das
empresas de combustiveis fésseis:

500 representantes. Angola, Brasil

e 25 outros paises trouxeram ainda
lobistas do petréleo e do gas nas suas
delegacdes.
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Houve até um pavilhdo exclusivamente
dedicado as empresas: na Zona

Verde, multinacionais como Unilever,
Microsoft ou Iberdrola, trés das
principais patrocinadoras da COP,
espraiaram marketing amigo do
ambiente.

Enquanto alguns celebravam a mengao
de “combustiveis fésseis” no acordo da
COP26, o relatério Drill Baby Drill, da
plataforma Acordo de Glasgow, revelava
800 novos furos de petréleo e gas
planeados no mundo até 2023.

“A resposta para a crise climatica ndao
esta na COP”, disse Narubia Werreria,
desde as ruas e a multidao de Glasgow.
“Esta aqui, nas ruas!”.
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MOSTRA-ME aponta os holofotes
aos direitos humanos

Entre os dias 22 e 24 de novembro, o cinema Sdo Jorge, em Lisboa,
exibiu sete documentdrios sobre alguns dos maiores desafios que se
colocam aos direitos humanos no mundo.

Do Afeganistdo a Portugal.

A 172 edigcao da MOSTRA-ME - Mostra
de Documentarios sobre Direitos
Humanos, uma exibicdo de cinema
documental promovida pela Amnistia
Internacional Portugal, deu a conhecer
sete documentarios, sendo dois deles
sobre a realidade portuguesa. Esta foi
a primeira edicdo a decorrer no cinema
Sao Jorge, em Lisboa, uma vez que as
anteriores tiveram lugar em Sintra.

Entre os dias 22 e 24 de novembro,
estas pegas documentais levaram a
refletir sobre alguns dos principais
conflitos e atentados aos direitos

humanos que estao a acontecer no
mundo. “As artes sempre foram

um veiculo muito poderoso para a
consciencializagdo, solidariedade

e envolvimento em direitos humanos.
O cinema documental tem um papel
especialmente marcante pela sua
natureza: expde a realidade que tantas
vezes nao se conhece, traz a luz o que
tantas vezes esta escondido”, refere
Susana C. Gaspar, responsavel pelo
projeto Artes pela Amnistia e pela
organizagao da MOSTRA-ME.

A programacao iniciou-se com “Ghosts



of Afghanistan”, uma viagem a histéria
conturbada do Afeganistdo, relatada em
primeira mao por quem tenta perceber
se ainda existe esperanca para a paz no
pais. Seguiu depois para Hong Kong,
Chile e Uganda, em “Dear Future
Children”, para retratar o impacto do
ativismo na vida pessoal de trés jovens
que defendem a democracia, justica
politica e 0 meio ambiente. A volta ao
mundo continuou com o documentério
“As | want”, onde os espetadores foram
levados a acompanhar milhares de
mulheres que sairam a rua em protesto
contra as varias agressdes sexuais no
aniversario da revolugéo do Egito. Por
sua vez, “Mayday” apresentou o drama
dos migrantes no mar Mediterraneo, a
partir do testemunho de Miguel Duarte,
um voluntéario portugués que realizou
missdes de resgate maritimo. Chegados
a exibicdo de “Shadow Game”,

ficdmos a conhecer as dificuldades
diarias daqueles que fogem de paises
devastados pela guerra.

Os dramas dos direitos humanos
em Portugal também tiveram lugar
nesta mostra, com a exibi¢éo de

dois documentérios. “Racismo

a Portuguesa” analisa a questéo

do racismo na preferéncia do
arrendamento a pessoas brancas pelos
senhorios, passando pelo sistema
judicial portugués e pelas prisoes.

E a Gltima viagem do MOSTRA-ME

foi até ao bairro do Aleixo, com o
documentario “A Nossa Terra, o0 Nosso
Altar”, um retrato da tensao sentida
face a gentrificagc@o que se assume um
destino forgado.

Para a responsavel da organizagao
da MOSTRA-ME, esta exibicao
documental é “uma ferramenta

que contribui para que mais pessoas
estejam atentas e compreendam

0 quao importante é a sua acado”.
“S6 assim sera possivel cumprirmos
a nossa visdao de um mundo em

que a solidariedade, a empatia e os
direitos humanos sdo uma realidade
para todas as pessoas, quem quer
que sejam, onde quer que nasgam
justifica”.

Sobre a mesma exibi¢cdo documental,
Pedro A. Neto, diretor executivo da

Amnistia Internacional Portugal,
declarou: “os sete documentarios que
se apresentam este ano representam
um olhar profundo sobre alguns dos
atuais desafios de direitos humanos em
varias partes do mundo, e também em
Portugal. A MOSTRA-ME coloca-nos
perante uma diversidade de situagdes
onde as pessoas vivem diariamente
violacdes de direitos humanos,
relembrando que existem ainda muitos
avancos por conseguir para um mundo
mais justo, pacifico e seguro”.

A semelhanca das edigdes anteriores,
apoés a projecdo de cada filme,
decorreu uma sessdo com o publico,
que contou com a participagéo dos
realizadores e de especialistas, para
uma analise mais detalhada do
contelido, em conjunto com a Amnistia
Internacional.

Todos foram convidados a atender e
a intervir nos mesmos, de forma a
potenciar a consciéncia individual e
coletiva sobre direitos humanos e a
contribuir para uma sociedade mais
bem informada e formada.
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O efeito da pandemia
nas pessoas com deficiéncia

Hd dez anos o relatorio da Organizagdo Mundial de Satide

sobre as pessoas com deficiéncia ja alertava para vdrios fatores
agravados agora com a pandemia da COVID-19. Tém mais
tendéncia a um envelhecimento precoce, aumenta o risco de
pobreza e de mais comorbilidades. No caso das pessoas com
problemas cognitivos, mesmo as que tém maiores rendimentos,
em lares, por exemplo, veem aumentado o risco de morte, alertam
os especialistas. Os que vivem com familiares também estdo neste

cendrio preocupante.

Estimativas preveem que entre 20%

a 30% das pessoas sofram com o
impacto psicolégico da pandemia, s6
em Portugal. O Organismo Estatistico
britanico revelou que antes da COVID,
a classificagdo média para a ansiedade
era de 4,3 em 10 para pessoas com
deficiéncia, mas a classificacdo

média de ansiedade das pessoas com
deficiéncia aumentou, em 2020, apéds o
surto da pandemia, para 5,5 em 10.
Na generalidade dos tipos de
deficiéncia, as barreiras em todo o
mundo durante os confinamentos
aumentaram o risco de exclusao social.
E o caso das pessoas com deficiéncia
que podem precisar de aceder aos
cuidados de saude ou as farmacias.

Carla R. foi jornalista durante

30 anos e, hoje, aposentada por
invalidez, sentiu alguns destes fatores
durante o confinamento em Portugal.
Por ser asmatica evitava o exterior,
saindo, apenas por breves instantes,
para passear uma cadela. As compras
eram entregues em casa, o que teve um
grande peso em termos econémicos.
Psicologicamente nao sentiu grandes
consequéncias, reconhecendo que
havia muita informacéo “contraditéria,
e os cientistas andavam um pouco

a nora”, mas revela que Ihe causava
alguma ansiedade querer e ndo poder
ir aos hospitais, quando se sentia pior.
“Preocupava-me bastante” e colmatava
essa inseguranca na companhia dos



animais e contacto social a distancia:
“Eu tentava ocupar o cérebro”, diz Carla.
Irritava-se “quando alguns diziam que
a doenca era uma constipacdozinha”.
Ao contrario da percegao geral, “as
pessoas foram muito mais egoistas

a escala mundial e isso vai perdurar

no tempo. Muitos adotaram animais
para passearem durante a quarentena,
mas depois do desconfinamento,
abandonaram-nos”. Carla aconselha
gue 0s NOVOS apoios para as pessoas
com deficiéncia devam “ensinar as
pessoas a respeitarem as que sofrem de
qualquer género de deficiéncia”.

Pedro N., 27 anos, é técnico de
telecomunicagdes. Um acidente
tirou-lhe capacidades essenciais.
Esteve longos periodos de baixa, e
vive agora do Rendimento Social de
Insercao. Tal como Carla, utilizou
estratégias durante o confinamento
“para nao dar em maluco”. “Tinha que

pedir ajuda a amigos e vizinhos para me

deixarem a porta do prédio alimentos

e medicamentos”. Neste periodo nao
sentiu que a sua dignidade tivesse
ficado comprometida, mas aponta
como “indigna a escalada galopante de
precos de tudo, como a alimentacéo”.

Jorge Falcato, do Centro de Vida
Independente (CVI), declara que
noutros paises, “houve muitas
orientacdes para o desconfinamento e
em Portugal ndo se viu isso”, referindo
mesmo que esta situagdo pode violar

a Convencéo Internacional para as
Pessoas com Deficiéncia. D4 como
exemplo o facto de ndo existirem ainda
ndmeros oficiais sobre a situacgao

nos lares para deficientes, sobre
mortalidade: “suspeitamos, nesses
locais, de grande incidéncia da infegéo.
Se a pessoa saia do lar, quando voltava
ficava de quarentena”.

Com as pessoas mais fechadas em
casa, Jorge Falcato, refere que em
muitos casos até “dispensavam a
assisténcia pessoal com medo do
contagio. Isso tera agravado o cenario
na fase mais critica da pandemia”

dado o grau de dependéncia destas
pessoas: “ajudar a levantar da cama,
higiene pessoal, compra de alimentos e
medicamentos,” sdo tarefas diarias que
foram afetadas mais diretamente.

Ana Parente, psicéloga clinica, diz que
tem tido “muitos mais pacientes” com
o0 eclodir da pandemia e revé-se nestas
preocupagoes.

A Ordem dos Psicélogos adverte que
“os efeitos colaterais da pandemia
sdo igualmente devastadores

— desemprego, perda de rendimentos,
deterioracdo das condicdes de vida”.
A crise pandémica e socioeconémica
“pode agravar ou conduzir a
dificuldades e problemas de Salde
Psicol6gica (como a depresséao, a
ansiedade ou o stresse)”.

ESTRATEGIA NACIONAL PARA A INCLUSAO DAS PESSOAS

COM DEFICIENCIA

Em margo de 2021, o governo aprovou a Estratégia Nacional

para a Inclusao das Pessoas com Deficiéncia 2021-2025 que
visa “consolidar os progressos até agora alcangados e perspetivar
o futuro, tendo sempre em vista o reforco do compromisso com

a inclusdo das pessoas com deficiéncia”, assumindo como
prioridade “uma sociedade que se quer mais justa, mais solidaria,
que respeita a diversidade”, como trabalho, emprego e formacao
profissional; promogao da autonomia e vida independente;
medidas, servigos e apoios sociais; cultura, desporto, turismo e
lazer; conhecimento, investigagcao, inovagao e desenvolvimento”.

Contudo as associagdes que falaram com a Amnistia

Internacional tém criticas a apontar. Jorge Falcato, do Centro

de Vida Independente (CVI), critica a Estratégia Nacional, que
“relativamente aos planos de acéo de cada area governativa, para
além de nao serem claros os seus objetivos em impactos previstos,
devia ser mais ambiciosa na sua definigao e orientagao”.

Também a Associagado Portuguesa de Deficientes critica o modelo.
Considera que para alcancar este designio “é imprescindivel
assegurar a acessibilidade, a educacao, o trabalho, a reabilitagao,

a salde, os servicos e apoios”.
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EGITO

LIBERDADE PARA MOHAMED BAKER

Mohamed Baker é um corajoso advogado de direitos
humanos no Egito. Mas hoje, em vez de desfrutar
do que o faz feliz, apenas pode sonhar com esses
momentos de felicidade.

Tudo comegou em setembro de 2019 quando se
preparava para defender um proeminente ativista que
tinha sido injustamente detido. Sé que, nesse dia, foi
ele que acabou preso pelas autoridades.

Esté preso ha mais de dois anos, e nunca foi
formalmente acusado ou levado a tribunal. Foi alvo
de acusacdes falsas, relacionadas com terrorismo,
apesar de ser muito claro que foi posto atras das
grades devido ao seu trabalho em direitos humanos,
sobretudo na érea da justica penal, do direito a
educacao e dos direitos dos estudantes.

Atualmente, esta numa prisdo de alta segurancga,
em condicOes cruéis e desumanas, sem acesso

a cuidados de salde e privado de uma cama ou
colchao, dgua quente, exercicio ao ar livre e até de
ter fotos de familia. Mohamed Baker arriscou tudo
para defender e proteger os direitos humanos de
outras pessoas, mas, agora, é ele que precisa da
nossa agao.

Juntos, vamos tira-lo da prisao.

PARTICIPE

Assine e envie o postal que se encontra nas
paginas centrais ou assine online em:

www.amnistia.pt/peticao/mohamed-bhaker-egito/

AGIR PELOS DIREITOS HUMANOS
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MEXICO

ATACADA POR DEFENDER 0S DIREITOS
DAS MULHERES

Wendy Galarza acredita que apoiar criangas nos
primeiros anos das suas vidas é a melhor forma de
criar sociedades mais generosas e compreensivas.
E um objetivo pelo qual trabalha muito, sobretudo
pela forma como as mulheres sdo tratadas no seu
pais: no México, sdo frequentemente inferiorizadas,
atacadas e até mortas. Mas, por denunciar essa
violéncia e defender esta sua visdo feminista da
sociedade mexicana, quase perdeu a vida.

No dia 9 de novembro de 2020, Wendy participou
numa marcha por justica pela morte de uma
mulher. O protesto decorria tranquilamente até que,
em resposta a distlrbios causados por um grupo
de pessoas, a policia disparou para o ar e, segundo
alguns testemunhos, na dire¢ao das pessoas
também. Enquanto tentava fugir, Wendy foi rodeada
de policias e violentamente agredida por eles.

Mais tarde, ja longe da confusado, descobriu que
tinha duas feridas provocadas por balas. Dois dias
depois, apresentou uma queixa contra policia. Mas
foram precisos dois meses para que o Procurador
aceitasse as provas que Wendy tinha, que incluiam
a roupa que usou, com os buracos das balas.

Até hoje, nenhuma das pessoas suspeitas foi
apresentada a justica.

Juntos, com Wendy, vamos agir para que seja
feita justica.

PARTICIPE

Assine e envie o postal que se encontra nas
paginas centrais ou assine online em:

www.amnistia.pt/peticao/wendy-mexico
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TAILANDIA

UMA VIDA NA PRISAO POR SE
MANIFESTAR PACIFICAMENTE?

Panusaya “Rung” Sithijirawattanakul € uma jovem
de 22 anos e uma das principais vozes que lidera o
movimento juvenil pela democracia na Tailandia.
Rung tornou-se politicamente ativa enquanto
estudava na universidade, em Banguecoque.

Ao longo de 2020, tal como milhares de outros
jovens, participou nas manifesta¢des por mudanca
social e politica e tornou-se uma das lideres do
movimento. Seguida por milhares, Rung apelava por
igualdade, liberdade de expresséo e pela reforma da
monarquia, um tema muito sensivel na Tailandia. A
sua coragem projetou-a para o palco nacional mas,
em resposta, as autoridades identificaram-na como
um alvo.

Foi detida em marco de 2021 ao abrigo da
legislacdo de “lesa-majestade”, que criminaliza
todas criticas feitas a monarquia. Esteve presa
durante 60 dias e as autoridades negaram-lhe a
possibilidade de sair sob fianga seis vezes. Em
reacao as injusticas, iniciou uma greve de fome
que durou 38 dias. Foi libertada a 30 de abril de
2021, mas pode ser novamente detida a qualquer
momento.

Rung enfrenta dezenas de acusagdes e, se
considerada culpada, pode passar a vida na prisao.
Nao ficaremos em siléncio até que sejam retiradas
todas as acusacgdes contra ela.

PARTICIPE

Assine e envie o postal que se encontra nas
paginas centrais ou assine online em:

www.amnistia.pt/peticao/rung-tailandia/

©Kate Mamaisur/Amnesty International

UCRANIA

PROTECAO PARA QUEM DEFENDE 0S
DIREITOS LGBTI+ NA UCRANIA

Anna Sharyhina e Vira Chernygina fundaram a ONG
Sphere e criaram um espaco seguro para mulheres
e pessoas LGBTI+ na Ucrania. Um pais onde sao
frequentemente atacadas e perseguidas pela sua
identidade.

Mas a Sphere tem sofrido inimeros ataques
discriminatérios devido ao seu trabalho. Desde
2017, a organizagao ja foi alvo de quase 30
ataques por parte de grupo homofébicos e, apesar
das denlncias que ja fizeram as autoridade, até ao
momento, ainda ninguém foi responsabilizado.

Um dos ataques mais recentes ilustra exatamente os
riscos que enfrentam. Durante a marcha do orgulho
LGBTI de 2019, a policia nao sé nao protegeu

quem participava como, em vez disso, juntou-se aos
abusos homofébicos que se registaram. Anna e Vira
dizem que esta inagdo policial perante os ataques
constantes deixou a Sphere e os seus apoiantes num
permanente estado de medo.

E por isso que é importante atuarmos. Junte o seu
nome a este apelo e, juntos, vamos pressionar o
ministro da Administragao Interna da Ucrania a
investigar e a responsabilizar todos os envolvidos
nestes ataques discriminatérios.

PARTICIPE

Assine e envie o postal que se encontra nas
paginas centrais ou assine online em:

www.amnistia.pt/peticao/sphere-ucrania/
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Marta do Paco,

portuguesa e camped do mundo de surf.

A Marta ja surfou as paginas da revista
AGIR ha pouco tempo.

E uma jovem de Viana do Castelo,
invisual, contando com 16 intensos anos
de idade. Faz o que nenhum de nés faria
no seu pico de forma: surfar sem ver,
surfar de olhos fechados.

Conheci a Marta pessoalmente, por
acaso. Estava longe do nosso pals e vi
uma bandeira de Portugal ao vento numa
praia proxima. Indo ao encontro do local
e percebendo a aglomeragao de pessoas
e a animacdo na praia, fui procurar
perceber o que se passava.

Vi a comitiva portuguesa no campeonato
do mundo de surf adaptado e a bandeira
sinalizava-a. Ao lado, muitas outras
bandeiras e comitivas. Uma das atletas
da equipa portuguesa era a Marta. Um
dos treinadores, era o seu, um professor
de desporto que dedicava muito tempo
a Marta. Muito tempo invisivel como
escreverei adiante.A Marta também
dedicava muito do seu tempo a escuta,
ao mar, as ondas, a coragem.

Impressionaram-me o0s seus
superpoderes, a capacidade de ver, sem
ver, a capacidade de escutar o treinador

e 0 mar — tudo ao mesmo tempo, a
capacidade de sentir a energia da agua
que pressente a onda e surfa-la.
Recuso-me a chamar ao seu desporto
parasurfing. Julgo que dizer surf é
também redutor. Talvez supersurfing fosse
mais adequado.

34 AGIR PELOS DIREITOS HUMANOS

PEDRO A. NETO

Diretor-executivo da
Amnistia Internacional Portugal

“Impressionaram-me
os seus superpoderes,
a capacidade de ver,
sem vet, a capacidade
de escutar o treinador
e o mar - tudo ao
mesmo tempo, a
capacidade de sentir
a energia da dgua que
pressente a onda e
surfd-la.
Recuso-me a chamar
ao seu desporto
parasurfing. Julgo que
dizer surf é também
redutor. Talvez

supersu;ﬁng fosse

mais adequado”.

A simpatia da Marta e dos atletas que
seguiam com a comitiva, a do treinador,
o Tiago, sempre préximo, sempre
atento, sempre disponivel. — Tudo o que
necessitarem, digam — repetiu-me vezes
sem conta na despedida.

Naquele evento vi outras coisas que me
fizeram ter uma esperanca e um otimismo
desmedido no mundo. A alegria, acima
da competicao; a solidariedade e a
admiragdo mutuas, acima de qualquer
sentimento de rivalidade desportiva. A
generosidade abnegada e tantas vezes
invisivel e sem recursos destas pessoas,
destas federagdes, destas modalidades
com o epiteto de adaptadas ali.

Naquele evento em inicio de 2020 nao
vi, nem adivinhava o que vinha ai. Nada
do que veio a seguir fazia parte da nossa
mente, como o uso de mascaras, 0s
confinamentos, a pandemia, a escola e
o trabalho em casa. Nada nos deixaria
adivinhar que sair para as compras ou
para deitar o lixo no contentor seria o
momento de passeio do dia. Mas que
esse problema nao seria também ele nada
comparado com o que outras pessoas
passaram nesse ano de 2020 e neste
2021 que agora termina.

Nao vimos as dificuldades que tém

as deficiéncias face a norma ou as
incapacidades adquiridas aumentar
no tempo de pandemia, ndo vimos o0s
problemas que existiram para garantir
a continuidade do seu direito humano
de acesso a salde e de acesso a
educacao, para nao referir outros direitos
humanos que estas pessoas e as suas
familias e cuidadores viram postos em
causa durante a pandemia, durante os
confinamentos e os fechos das escolas



e instituicdes. Problemas que em caso

de novos confinamentos, quase todos
surgiriam de novo, percebendo que pouco
se fez para melhorar as situagdes em vez
de as remediar.

E ha ainda tanto mais que nao vemos na
Marta e no seu treinador, o Tiago: horas
e horas de trabalho silencioso solitario
e duro nas manhas frias e chuvosas do
mar de Viana do Castelo. O vento, frio,
hdmido, mas que mesmo assim o mar
chama e é preciso ir pedindo ao esforgo
que comande o corpo, mesmo quando
ja nao ha energia, longe do tempo das
bandeiras ao alto, do sol quente, das
praias da califérnia ou das breves de
imprensa quando o que se merecia
eram diretos televisivos, presencga nos
noticiarios e as mais altas homenagens
de Estado por um mérito - CAMPEA
DO MUNDO - que é muito mais que
desportivo.

Obrigado, Marta, que no alto dos teus 16
anos, do sorriso simpatico e timido, nos
ensinas tanto sobre a Vida.

Fica aqui a minha homenagem e
admirac&@o por muito mais que o bronze
no mundial de 2018, que o titulo de
campea europeia em 2019 e que o titulo
de campea mundial deste ano.

A vida é isso, mas muito mais.

) ©Rui Manuel Fonsecal/ Global Imagens
Saibamos ver-te e aprender. 8

AGIR PELOS DIREITOS HUMANOS 35



|

(%]
Ll
(-
=z
=
|
o
[Ze}
(=]
o=
—
=1
o

36

“INABITAVEL
PARA HUMANOS”

AGIR PELOS DIREITOS HUMANOS

A cidade de Jacobabad, localizada na provincia de Sindh, no Paquistao, tem
enfrentado continuadamente um calor sufocante nos meses de verao dos Gltimos
quatro anos. Para os residentes da cidade, a crise climatica ndo é uma ameaga
distante, mas sim uma realidade vivida, e Jacobabad proporciona um vislumbre
de como em breve a vida podera ser em muitas outras partes do mundo.

As alteracdes climaticas tém-se manifestado através do crescente aumento das
temperaturas e ondas de calor que, em anos recentes, tém assolado a cidade de
Jacobabad, no Paquistdo. Em junho de 2021, os niveis combinados de calor e
humidade ultrapassaram um limiar no qual os mecanismos do corpo humano para
se arrefecer deixam de funcionar. Na mesma linha, a cidade e as suas pessoas nao
tém capacidade para reagir, sendo assim obstruidos os seus direitos a salde, a
vida, a um ambiente seguro e saudavel, a saneamento, trabalho, habitagdo e a um
padrdo de vida adequado.

Os residentes de Jacobabad e o seu modo de vida estdo inteiramente dominados
por tentativas de escapar ao calor. Aqueles que vivem na pobreza estao entre os
mais vulneraveis aos impactos das alteragdes climaticas, privados de alivio do
calor devido a sua auséncia de acesso a eletricidade, agua limpa e habitacéo
adequada. As doencas de pele e relacionadas com o calor sdo galopantes em
Jacobabad, exacerbadas pelo calor, pela agua salobra e pela exposi¢éo ao sol.

Os assalariados diarios, que trabalham no exterior, sdao os mais expostos ao

calor, e 0s menos equipados para lidar com ele. As mulheres e as raparigas sédo
duplamente afetadas pela sua falta de acesso a mecanismos de arrefecimento que
estao disponiveis para os homens e as criangas, como tomar banhos rapidos, saltar
para extensdes de agua proximas, ou mesmo dormir ao ar livre. Na auséncia de um
sistema de transportes publicos, os estudantes tém de caminhar para a escola sob
o calor escaldante. As escolas em questado nao estao suficientemente equipadas,

0 que resulta no abandono por muitas criangas, para trabalharem como mao de
obra agricola.

O Paquistao é um dos paises mais vulneraveis climaticamente no mundo,
sublinhando a urgéncia com a qual os paises com niveis de emissdes elevados,
e a responsabilidade histérica pelas alteragbes climaticas, devem descarbonizar
as suas proprias economias e alargar o apoio técnico e financeiro aos paises em
desenvolvimento, para as suas estratégias de adaptagao e mitigacao.

Este ensaio fotogréafico é o resultado de uma visita de campo levada a cabo pela
Amnistia Internacional em agosto de 2021.



Abdul Malik, trabalhador de forno
de tijolo e residente em Jacobabad.

UM ENSAIO FOTOGRAFICO DE
JACOBABAD, UMA DAS CIDADES
MAIS QUENTES DO MUNDO



https://www.amnistia.pt/outros-olhares-jacobabad/
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Um homem abriga-se - ele ainda é um dos mais afortunados, dispoe de painéis solares e sombra.

Um homem desmaia no meio da estrada devido a um golpe de calor, uma ocorréncia comum nos
meses mais quentes dos tiltimos quatro anos, em que as temperaturas excederam os 50 graus Celsius.

© Shakil Adil / Amnesty International
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Pessoas amontoam-se debaixo de uma drvore, uma das poucas restantes, que lhes oferece sombra.

Um camionista dorme uma sesta debaixo de mesas empilhadas, sob o calor escaldante.
A maioria dos trabalhadores faz uma pausa durante a tarde, quando o sol estd mais quente, mas
isso pode levar a redugdo dos saldrios.
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Um homem faz um abrigo improvisado a partir de um trampolim descartado.
Com a desflorestagio descontrolada, cada vez se tornou mais dificil encontrar sombra,
e os residentes remedeiam-se com o que tém d disposicdo.
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Uma crianga refresca-se numa bomba de dgua manual, a sua unica trégua
em temperaturas escaldantes.
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Trabalhadoras da savde comunitdrias efetuando as suas rondas, que devem completar pelas 16h00
para apresentarem a tempo, nos seus escritérios, os respetivos relatérios de progresso didrio.

A lenha continua a ser a principal fonte de energia para muitos, reduzindo significativamente a
cobertura de drvores da cidade.

@ Ver o ensaio completo em: www.amnistia.pt/outros-olhares-jacobabad/
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NAO EXISTE LAR

SE NAO HA PARA ONDE IR

ENTREVISTA A BORIS CHESHIRKOV,
PORTA-VOZ ACNUR PARA A AFRICA
OCIDENTAL, CENTRAL E ORIENTAL
E PARA A CRISE CLIMATICA.

a4
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O Alto-comissariado das Nagoes Unidas para os Refugiados (ACNUR)
¢ uma organizagdo humanitdria com mais de 70 anos. Atualmente em
142 paises, tem um staff de 17.000 pessoas a trabalhar em mais de 500
localizagées. Boris Cheshirkov é uma dessas pessoas. Em 2013, viu a sua
vida mudar quando mais de 10.000 refugiados chegaram a fronteira
entre a Turquia e o seu pais, a Bulgdria. Foi uma voz ativa na denuncia
das condigoes desumanas a que estas pessoas foram sujeitas e tornou-se
num alvo publico depois de criticar a atuagdo das forgas de autoridade,
na primeira morte de um requerente de asilo em fronteiras europeias.
Ameagado de morte, foi obrigado a deixar Sofia e juntou-se a equipa do
ACNUR em Lesbos.

Na costa grega, em barcos pouco maiores do que as nossas mesas de

sala, ajudou a recolher centenas de corpos cansados e hipotérmicos, por
vezes inanimados. Cheshirkov colaborou no argumento do documentdrio
“Human Flow” do artista Ai Weiwei, que em 2017 mostrou ao mundo que
ndo existe lar se ndo hd para onde ir. Atualmente é porta-voz da Africa
Ocidental, Central e Oriental, assim como da crise climdtica. Em conversa
com a Revista AGIR, falou-nos sobre dignidade e deixou-nos um alerta: E
preciso ouvir, mas também é preciso agir.



Tem vindo a denunciar as condigoes
desumanas que muitos refugiados
enfrentam através do seu trabalho no
ACNUR. Pode contar-nos um pouco
sobre o que faz?

Trabalho ha quinze anos para o
ACNUR e o meu foco tem vindo

a ser maioritariamente a Europa,
principalmente entre 2015 e

2016 durante o pico do movimento
de refugiados na ilha de Lesbos, na
Grécia. H& pouco mais de um ano,
passei a integrar a equipa global de
porta-vozes e 0 meu trabalho passou
a debrugar-se sobre a Africa Ocidental,
Central e Oriental e a crise climatica.
Testemunhamos, cada vez mais, o0s
impactos dos choques climéticos

nas operagdes em que trabalhamos
e, por isso, passamos a ter uma
equipa focada exclusivamente no
desenvolvimento de estratégias de
combate a crise climéatica.

A crise climatica é ha muito uma
ameaca global iminente. Mas para
muitos, o rasto de destruicao e perda é
ja uma dura realidade.

Como descreve o fluxo de migracao
devido as alteracdes climaticas no
continente africano?

Ao longo dos anos, temos vindo a

ser confrontados com as alteragdes
climaticas no nosso trabalho. Nao é
um fenémeno novo, mas esté a crescer
rapidamente e é por isso que tem
recebido tanta atencao.

O deslocamento forgado, a violéncia, os
conflitos ou a competicdo por recursos
escassos também nao sdo novos, mas
pioraram drasticamente. Em 2020, o
numero global de pessoas deslocadas
internamente foi de 48 milhdes,

sendo 70% proveniente do Corno de
Africa ou de toda a Africa Oriental,

da Regiao do Sahel, do Corredor Seco
da América Central e do Sul da Asia.

ENTREVISTA

As secas sdo muito mais longas,
muitas vezes seguidas por cheias
que também se prolongam por mais
tempo e estao a destruir comunidades
inteiras. As pessoas nao estado a fugir
para a Europa ou para os EUA. Séo
raros 0s casos em que atravessam
uma fronteira internacional e até
nessas situagdes optam por paises
vizinhos. A maior parte permanece
dentro das suas comunidades ou em
comunidades préximas, na esperanca
de poder regressar e reconstruir

as suas casas. Mas quantas vezes
podem estas pessoas reconstruir, se
as suas casas estdo constantemente
a ser ameacadas? Tudo isto esta
cada vez mais interligado e ja nédo é
possivel apontar apenas uma razao
para o deslocamento forcado. Numa
conjuntura de pobreza extrema,
violéncia intercomunal e os efeitos
socioeconémicos da pandemia,
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as alteragdes climéticas sdo uma
agravante que veio amplificar a
vulnerabilidade.

Acredita que as alteracdes climaticas
poderao vir a ser uma razao valida para
pedidos de asilo? Considera importante
reconhecer o estatuto de “refugiados
climaticos”?

Os politicos e os meios de
comunicagao estao a usar bastante o
termo “refugiados climéticos’, mas é
um termo que nao tem uma base legal.
Segundo o Centro de Monitorizagado de
Deslocamentos Internos, em 2020,

30 milhdes de pessoas foram forgadas
a abandonar as suas casas por causa
de desastres. Feitas as contas, trata-se
de uma pessoa a cada segundo. E um
nlmero maior do que o de deslocados
por causa de conflitos ou perseguicdes.
No entanto, a definigdo legal de
“refugiado” é muito clara. Refere-se a
alguém que atravessou uma fronteira
internacional por causa de um medo
fundado de perseguicado devido a

sua raga, religido, nacionalidade,
pertenga a um grupo social especifico
ou opinides politicas. Nao se trata

de criar novas terminologias ou

mudar definicdes. A Convengao dos
Refugiados é uma ferramenta perfeita.
E, provavelmente, um dos melhores
instrumentos de defesa dos direitos
humanos que temos. O problema esta
nos governos que ndo cumprem todos
0S seus principios.

Para escapar a desastres ou a
guerras, a maior parte dos migrantes
e refugiados vé-se obrigada a recorrer
a rotas perigosas de contrabando

e trafico. O que dizem os dados
recolhidos sobre as adversidades que
estas pessoas enfrentam?

Os contrabandistas e traficantes nao
respeitam a vida humana. Exploram
dezenas de milhares de pessoas
todos os dias, raptando-as e exigindo
resgates. Por vezes torturam-nas e
depois colocam-nas em embarcacgdes
precarias para uma morte quase certa.
Ao mesmo tempo, as pessoas nao tém
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outra escolha, porque néo existe um
dispositivo legal. Nao podem recorrer
a um consulado, apanhar um aviao e
entrar legalmente noutro pais.

A acdo da comunidade internacional
nos processos de paz e na contengéo
da escalada de conflitos esta a agravar-
se. Nos Gltimos anos, o nimero de
deslocados internos duplicou, mas em
proporcao, o numero de pessoas que

procuram asilo em paises ricos reduziu.

Ja nos paises menos desenvolvidos,

0 numero de deslocados internos
aumentou. Vemos conflitos mais longos
com deslocados internos durante mais
tempo. Passaram onze anos desde que
o conflito na Siria comegou e poucos
sirios conseguiram regressar a casa. O
Afeganistao tem milhdes de deslocados
internos, dentro e fora do pais, ha
décadas. Para muitos, o repatriamento
voluntario é cada vez menos uma
opgao realista.

Temos assistido a conflitos em
fronteiras e a tendéncia crescente

de uma retérica xenéfoba e
antirrefugiados. Qual o papel da
comunidade internacional na protecao
da dignidade dos refugiados e
migrantes?

Infelizmente, ndo é uma consequéncia
da pandemia. Assistimos a essa
retérica ha algum tempo e, nos
Gltimos dois anos de pandemia,
agravou-se. Esta divisao, e por

vezes instrumentalizagdo, é muito
preocupante. Conseguimos vé-las

nos processos de externalizagao

da obrigacdo de providenciar asilo,
que é ndo s6 uma obrigacdo moral,
mas também legal. Quando paises,
geralmente do mundo rico, dao
incentivos a paises fora do mundo rico
para assumirem as suas obrigacdes.
Nas dificuldades criadas no mar e nas
fronteiras terrestres, as vezes com



consequéncias fatais e na retérica
inflamada. Erguer muros ou cercas nao
impede as pessoas de se moverem.
Mesmo a abertura de canais legais,
nao reduz necessariamente o ndmero
de pessoas que tentam deslocar-se de
forma irregular. Contudo, os canais
legais estdo reduzidos ao minimo e a
tendéncia é reduzi-los ainda mais.

O que precisamos é de mostrar
respeito, de cumprir as nossas
obrigacdes e de ouvir as pessoas,
porque elas sdo as primeiras a dizer:
“Eu nao queria sair de minha casa, mas
fui forcado e nao tenho para onde ir.”

Glasgow acolheu recentemente a
COP26. Que expectativas podemos
guardar para o futuro dos acordos
firmados e onde é que as negociacdes
ficaram aquém?

Acho que esté na altura de comegar
a pensar na COP27. Precisamos
ouvir mais as pessoas afetadas, de
incluir mais vozes como a de Emtithal
Mahmoud que apresentou o0 poema
“Di Baladna” e que descreve muitas

vezes a sua experiéncia como refugiada.

Falta mais investimento em

investigacado e nos esforcos de
mitigacdo. E fundamental que se
invista no desenvolvimento de um
modelo que sintetize informacéao sobre
futuros deslocamentos, violéncia e
conflitos. E obviamente, em operagdes
mais verdes. Temos de parar de
recorrer ao diesel e passar a usar

uma energia mais limpa. Precisamos
de incluir a participagao de lideres
locais e das comunidades num plano
concreto de acgdes, em articulagdo com
as autoridades locais e estatais das
areas mais afetadas.

Que projetos implementados pelo
ACNUR apostam nesta ponte de
didlogo e na construcao de resiliéncia
junto das comunidades?

O ACNUR esta a trabalhar na analise
preditiva, em colabora¢do com
outras organizagbes humanitérias

e a academia, na Nigéria, no Mali,
no Burkina Faso e no Lago Chade.
Estamos a apostar, também, na
reflorestagao e em painéis solares
que, apesar de nao parecerem

uma necessidade critica, estdo a
salvar vidas. Nos Camardes, na

Etiépia e no Bangladesh, estéo a ser
desenvolvidos grandes esforgos de
reflorestagao, como a Iniciativa para

a Grande Muralha Verde do Saara e

do Sahel. Estamos a construir abrigos
sustentaveis em sitios como o [émen e
no Chade, estamos a substituir o diesel
por energia mais limpa.

Em Caucus Bazaar, no Bangladesh,
estamos a apoiar milhares de
refugiados Rohingya, que sofrem

com deslizamentos de terra e cheias
intensas durante a época das mongdes.

ENTREVISTA

O que pode a comunidade
internacional fazer para assegurar a
protecao e defender a dignidade dos
deslocados internos?

A primeira coisa € baixar as nossas
emissdes para reduzir o aquecimento
global. Depois, precisamos que 0s
100 mil milhdes de délares americanos
do Fundo Verde para o Clima sejam
investidos num conjunto transparente
de agdes. Metade destes fundos
devem ser aplicados em esfor¢os de
adaptagao. Precisamos de empoderar
as comunidades que estao a lidar com
estes choques climaticos, porque sao
elas que tém nao s6 o engenho, mas
também o conhecimento sobre os
efeitos dos choques climaticos e sobre
as melhores formas de lidar com eles.

Para muitas pessoas, a dignidade
humana é mais frequentemente um
caminho do que um direito. Que
mensagem de dignidade gostaria de
deixar aos nossos leitores?

Se analisarmos o que se esta a passar
no mundo pela perspetiva da crise
climatica, o deslocamento for¢ado nao
é algo distante. Os refugiados nao sao
pessoas distantes. Alguns dos nossos
familiares ainda vivos podem ter sido
refugiados a dada altura das suas
vidas. Os nossos vizinhos podem ser
deslocados, podem vir de um pais em
guerra ou devastado por conflitos.

E preciso ouvir as histérias destas
pessoas, mas também é preciso agir.
Precisamos de aceité-las nas nossas
comunidades.
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A Hungria e a afronta
ao Estado de Direito

Os direitos humanos e o Estado de Direito estdo em sério risco na
Hungria, com o governo a enfrentar oposicdo interna e escrutinio
internacional pelo retrocesso, didrio, em relagcdo aos direitos

humanos e, também, pelas viola¢bes do direito internacional e da

legislagdo da Unido Europeia.

Tanto a Hungria como a Polénia séo

0s Unicos Estados-membros da UE
sujeitos a procedimentos especiais

(ao abrigo do Artigo 7.1 do Tratado

da Uniao Europeia), que avaliam se
estes paises correm o risco de violar
gravemente os “valores fundamentais”
da UE, incluindo o Estado de Direito e o
respeito pela dignidade humana e pela
igualdade. De referir que este escrutinio
nunca tinha, até agora, sido feito.

0 PAPEL DA AMNISTIA INTERNACIONAL

A Amnistia Internacional desde sempre
que defende e incentiva a protecéo e a
promocao dos direitos humanos em todo
o mundo. Isso inclui, naturalmente, a
defesa de uma acdo mais forte e mais
responsavel da Unido Europeu em
matéria de direitos humanos. Tendo
em conta os desenvolvimentos recentes
na Pol6nia e na Hungria, surgiram
vérias iniciativas destinadas a reforcar
a capacidade da UE para defender o
Estado de Direito como um dos seus
valores fundamentais.
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Fomos, por isso, em busca de
testemunhos no terreno, de pessoas
como qualquer um de nés que
contassem a sua experiéncia no ambito
da importancia e da ligacdo do Estado
de Direito com a nossa vida diaria, em
relagdo a coisas que consideramos t&o
basicas como a independéncia judicial,
a liberdade de expressao, a igualdade,
a liberdade de imprensa e o direito

a educacao.

ERZSEBET DIOS — JUSTIGA LIVRE

Erzsébet Dids foi juiza durante quarenta
e trés anos e viveu, na pele, a ameaca a
independéncia e autonomia da justica
na Hungria. Em 2012, o Estado,
através do seu gabinete nacional de
justica, decidiu, de forma arbitraria e
unilateral, reduzir a idade obrigatéria
de aposentacgao e reformar dezenas de
juizes. Sé que Erzsébet ndo aceitou a
decisdo e submeteu uma agao judicial,
da qual saiu vencedora.

“A independéncia judicial esta na pele
de ser juiz. Para mim, isso significa

que s6 obedeco a lei, aos factos e as
evidéncias. E com estes argumentos que
tomo decisdes bem sustentadas”, explica.

DEZSO MATE — IGUALDADE

“S6 quando tomamos consciéncia

da nossa identidade é que criamos
condigdes para termos sucesso”.
Dezs6 Méaté tem 35 anos e é
investigador social, sendo mentor

de vérios jovens roma e LGBTQ

na Hungria. Como crianga rom,
vivenciou diariamente a segregacao
evidente na comunidade hungara,
que piorou quando, na universidade,
“saiu do armario” assumindo a sua
homossexualidade: “Infelizmente, na
sociedade hlingara, nao tem qualquer
valor ser roma ou LGBTQ, o que é
problemético. E um ato de coragem
alguém LGBTQ assumir, plenamente,
a sua identidade”. De referir que o
parlamento hungaro aprovou uma lei,
em 2020, que proibe o reconhecimento
legal de género de pessoas trans, assim
como tem outra que proibe



0 casamento entre pessoas do mesmo
sexo, contrariando a igualdade como
uma condigao obrigatéria do Estado de
Direito.

ZSOLT PORCSIN — LIBERDADE
DE IMPRENSA

O amor pelo jornalismo e pela defesa
dos mais frageis surgiu bem cedo na
carreira de Zsolt Porcsin, que ja no
ensino secundario foi reconhecido pelo
que escrevia no jornal da escola e no
qual teve o primeiro confronto com um
professor, ap6s publicar um artigo de
opiniao. Ao contrario do que esperava,
o professor valorizou a coragem e,

sem saber, fez o jovem de 17 anos
acreditar que nao faz sentido ter

medo. “E preciso escrever, mesmo que
confrontes o poder. O Estado de Direito
permite-nos escrever sem ter que ter
medo. Os jornalistas fazem perguntas e
amplificam as vozes dos silenciados”,
assume. Zsolt Porcsin foi, em 2016, um
dos oito editores de jornais demitidos
por razdes politicas. Mas nem assim se

calou e, em 2019, fundou o Debreciner,
um independente e critico portal, feito
em crownfunding, com um ndmero
crescente de subscritores.

PETER TOROK — PROMOGAO E DEFESA
DOS DIREITOS

Peti tem 18 anos e é aluno do
secundério em Debrecen. Nasceu e
vive num pais com um governo que
produz campanhas contra os refugiados,
fazendo com que 53% da sua
populagao seja anti-imigrante. Nao ha
muito tempo, Petér teve a oportunidade
de viajar por alguns paises europeus

e, chegado a Espanha, num workshop,
sentiu-se perdido quando parte da
palestra deixou de ser traduzida

para inglés. Com os seus colegas, e
pedindo ajuda a todos os presentes,

de outros paises, conseguiu perceber

a mensagem e colocar-se na posicao

de um refugiado que chega a um pais
estranho e nado sabe a lingua local, nem
tem qualquer tipo de ajuda. Regressado
a casa, envolveu-se em atividades

extracurriculares, onde, com o0s seus
colegas, consciencializa “os seus pares”
para os direitos presentes no Estado de
Direito, os quais nem sempre lhes sé@o
facultados ou ensinados.

KATALIN TORLEY — EDUCAGAO
DE QUALIDADE

Uma escola livre e de qualidade é
algo que devia ser igual para todos,
independentemente de onde se

vive. S6 que uma escola livre traz
livres-pensadores, profissionais mais
competentes, pessoas que adquirem
conhecimento e opinido. Na Hungria,
desde 2010 que o Estado tem as
escolas controladas e o investimento
para as universidades tem diminuido
progressivamente, fazendo com que a
qualidade do ensino sofra. Katalin tem
sido, desde 2016, uma das principais
intervenientes na tentativa de parar esta
destruicdo, tudo porque acredita que
se deve ensinar para além dos tempos
verbais: “sou professora porque os
alunos sdo fascinantes”, explica.
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Refugiados sirios finalmente
em liberdade

Ahmad Al Waked, Tarek Al A'lo e
Fares Al Zo'bi, trés refugiados sirios
que, desde setembro de 2021,
estavam detidos em regime de
incomunicabilidade no Libano foram
libertados. A sua detengao aconteceu
no Aeroporto Internacional de Beirute,
enquanto tentavam viajar para pedir
protecdo internacional a outro pais.
Os trés encontravam-se em risco de
serem forcosamente deportados para
a Siria. Além de j4 lhes terem
devolvido os passaportes e terem
recebido autorizagao para pedir

asilo noutro pais, o advogado dos

trés referiu que a pressao feita pela
Amnistia Internacional contribuiu para
sua libertacao e seguranca.

AGIR PELOS DIREITOS HUMANOS

Elementos do Grupo de Solidariedade LGBTI+ foram absolvidos

Professor universitario libertado
apds injusta condenagao

No passado més de outubro, um
tribunal na Turquia absolveu as 19
pessoas do Grupo de Solidariedade
LGBTI+ que enfrentavam acusacgdes
por terem organizado a marcha
anual do orgulho LGBTI+ no
campus da Universidade Técnica
do Médio Oriente, em Istambul. Se
consideradas culpadas, podiam ser
condenadas a uma pena de até trés
anos de prisao. Este foi um caso da
Maratona de Cartas de 2020 e para
este desfecho contribuiram mais
de 445.000 assinaturas recolhidas
em sua defesa (das quais mais de
19.000 sao de Portugal). Todas

as assinaturas foram entregues as
autoridades turcas.

Saiful Mahdi, um professor universitario na Indonésia que estava condenado
por difamagao, devido a uma mensagem de WhatsApp, esta finalmente em
liberdade! Ap6s meses de mobilizagao nacional e internacional, o presidente
da Indonésia assinou a decis@o que permitiu a sua libertagdo. Todas as
acusacoes foram retiradas e o valor da multa de 10 milhdes de rupias
(aproximadamente 625 euros) foi lhe devolvido. Saiful Mahdi nunca deveria
ter passado sequer um dia atras das grades.

© Amnesty International



Chegaram ao Nepal as tao necessarias vacinas
contra a COVID-19
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No més de agosto, a Amnistia Internacional lancou uma
acao urgente, apelando a que fosse feita pressédo ao
governo do Reino Unido para que enviasse vacinas para o
Nepal, devido a promessa que fez de enviar milhes delas
para paises que necessitassem.

Apds centenas de e-mails enviados pelos ativistas da
Amnistia Internacional e uma mobiliza¢&do verdadeira
global (de ativistas em Portugal seguiram cerca de 100
e-mails) chegaram ao Nepal vacinas do Reino Unido e
também do Japao e do Butao.

© Rebecca Conway

Foi feita justica para o caso dos “Briangon7”

Em dezembro de 2018, Benoit Ducos, Lisa Malapert,
Mathieu Burellier, Jean-Luc Jalmain, Bastien Stauffer,
Elenonora Laterza e Théo Buckmaster, conhecidos como

o grupo “Briangon7”, foram condenados por “facilitar a
entrada irregular de estrangeiros” em Frang¢a. Tudo porque,
em abril desse ano, o grupo participou numa manifestacao
pacifica, que atravessou a fronteira Italia-Franca, contra

o grupo Génération ldentitaire (um grupo anti-direitos
humanos). A presenca deste segundo grupo gerou uma
onda de medo entre refugiados, migrantes, voluntarios

e defensores de direitos humanos no geral. Mas as boas
noticias chegaram recentemente: as condenacdes foram
anuladas na sua totalidade. Afinal, defender direitos

) humanos nao é um crime.
© Laurent Carré

Oumar Sylla nao poupou agradecimentos no momento
da sua libertagao

Oumar Sylla, um conhecido defensor da democracia na Guiné Conacri
foi finalmente libertado! Oumar foi detido de forma arbitraria no dia
29 de setembro de 2020 e, em junho de 2021 foi condenado a trés
anos de prisao pelo seu trabalho pacifico em direitos humanos. As
acusacdes envolviam o crime de “comunicar e disseminar informacao
falsa, violéncia e ameacas de morte”. Nas palavras do préprio: “(...)
agradeco ao mundo inteiro pelo seu apoio, mas em particular a
Amnistia Internacional. Cada acdo da Amnistia Internacional
confortou-me na prisao. Mais uma vez, obrigada por todo o apoio e
agdes para a minha libertagdo.”

©DR
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Projeto Pegasus

EM DEFESA DAS LIBERDADES E DA PRIVACIDADE

Em junho de 2021 foi divulgada a criagdo do Projeto Pegasus, uma
iniciativa conjunta da Amnistia Internacional com um consorcio de
cerca de 80 jornalistas de investigagdo de vdrios grupos de media
internacionais, entre eles o britdnico The Guardian, o francés Le
Monde, e norte-americano The Washington Post. Este surge no
seguimento de uma fuga de informagdo que dava conta de que
mais de 50 mil niimeros de telemovel estariam a ser vigiados desde
2016, dados a que a Amnistia Internacional e a Forbidden Stories,
uma ONG jornalistica francesa, tiveram acesso. Foi criado com o
objetivo de identificar spyware perigoso que os governos estdo a usar
para vigiar e perseguir defensores de direitos humanos, membros da
oposigcdo em regimes opressivos, e em especial jornalistas.

O software em questao é o Pegasus,
criado pela empresa Israelita NSO,
que é tido como “o mais poderoso
spyware” alguma vez criado. Quem
tiver acesso a esta verdadeira arma de
espionagem pode, sem qualquer tipo
de acdo exigida pelo usuario de um
telemével, aceder aos seus e-mails,
passwords, e informacéo confidencial.
Pode inclusivamente ligar a camara e
o microfone do telemdvel, tornando-se
este um aparelho de vigilancia, isto sem

que a pessoa visada se dé conta.

S30 varios 0s casos conhecidos de
jornalistas, ativistas, académicos,
advogados, politicos e governantes,
empresarios, médicos, militares, figuras
religiosas, e até membros da realeza
que foram alvo deste software malicioso.

O Projeto Pegasus descobriu que, pelo
menos, 188 jornalistas e dezenas de
ativistas estavam na lista como alvos
do programa, o que pde em causa a



liberdade de informar e ser informado
— um direito de qualquer cidaddo numa
sociedade de informacdo e democrética
— e também a liberdade de expressao.
E é, também, um ataque grosseiro a
privacidade de qualquer cidadao.

A Amnistia Internacional tem vindo

a expor, bem como o consoércio de
jornalistas, esta situagao inaceitavel
através do Projeto, que investiga e
desenvolve software capaz de detetar

0 recurso ao Pegasus em telemoveis.

“O Projeto Pegasus expde o spyware

da NSO como uma arma de elei¢ao
para governos repressivos que

procuram silenciar jornalistas, atacar
ativistas e esmagar a dissidéncia,
colocando iniimeras vidas em

perigo”, disse recentemente Agnés
Callamard, secretéria-geral da Amnistia
Internacional. A NSO tem vindo a
afirmar que o software que produz

é utilizado por governos e forcas de
seguranca e de inteligéncia somente
para combater o terrorismo e crime
organizado, facto que é verificavel
porque encontramos também telemoveis
de suspeitos de crime.

No entanto, segundo Agnes Callamard,
“o namero de jornalistas identificados
como alvos ilustra vivamente como o
Pegasus é usado como um instrumento
para intimidar os meios de comunicagao
criticos. Trata-se de controlar a narrativa

publica, de resistir ao escrutinio, e de
suprimir qualquer voz dissidente”.

Para agravar a situagao, o Grupo NSO
ter-se-ia comprometido publicamente,
em 10 de setembro de 2019, a cumprir
0s Principios Orientadores da ONU

para Empresas e Direitos Humanos,
que garantem o seguinte: “As empresas
devem respeitar os direitos humanos.
Isto implica que devem evitar infringir
os direitos humanos de outrem e
devem resolver os impactos adversos
nos direitos humanos em que estejam
envolvidos, independentemente da
capacidade ou vontade dos Estados de
cumprir com esta obrigagao”.

Estariam por isso obrigados a “tomar as
medidas adequadas para a prevencao,
mitigagado, e quando apropriado,
remediag¢ao” dos impactos nos

direitos humanos resultantes das suas
atividades.

“A Amnistia Internacional e outras
entidades tém documentado um padrao
de uso do Pegasus do Grupo NSO contra
a sociedade civil. Este spyware foi
utilizado em ataques contra jornalistas e
deputados no México, contra os ativistas
sauditas Omar Abdulaziz, Yahya Assiri e
Ghanem Al-Masarir, e Ahmed Mansoor,
premiado ativista de direitos humanos
dos Emirados Arabes Unidos. Também
um membro da equipa da Amnistia

Internacional foi alvo, e ha alegacdes
de ligacdo com a morte do dissidente
saudita Jamal Khashoggi. Para levar

a cabo estas operacdes, é necessaria
proximidade fisica em relagdo aos alvos
ou acesso através das redes moveis, que
somente um governo poderia autorizar”.

O spyware pode ser usado em qualquer
tipo de telemoével, independentemente

do sistema operativo, pois muitas vezes
aproveita falhas nas aplicagdes para se
infiltrar.

O que esta em causa é a propria
democracia, e as liberdades individuais,
uma vez que nem os jornalistas, nem os
defensores de direitos humanos, nem o
cidaddo comum esta a salvo de ataques
do Pegasus. Ao visar sobretudo quem
defende os direitos humanos, pondo
em causa a sua privacidade, liberdade
e integridade fisica e psicolégica, atua
como um dissuasor e repressor de
comportamentos criticos relativamente
aos governos e regimes. Imaginem

um mundo, no qual toda e qualquer
atividade dos cidadaos é monitorizada e
controlada pelo Estado. Esta realidade
deixou agora definitivamente de fazer
parte do universo ficcional de obras
como 1984 de Orwell, para estar
presente nas nossas vidas quotidianas.
E é isto que o Projeto Pegasus pretende
desmascarar, prevenir e combater.
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0O ano de 2021 foi ainda marcado pela pandemia resultante
do virus SARSCov2 e, concomitantemente, pela capacidade
de resposta da nossa organizacdo aos desafios que esta

nos levanta. Em 2020, apanhados/as de surpresa, fomos
aprendendo algumas li¢des e adaptando a nossa forma

de trabalhar as condigdes de que dispiinhamos. Os
resultados francamente positivos, quer em impacto quer

em crescimento, revelaram novas oportunidades e novos
métodos, que poderiamos continuar a pér em pratica num
ano em que aprovamos a Estratégia Global do movimento e a

consequente Estratégia Nacional, para o periodo 2022-2030.

A tarefa de definigdo estratégica ocupou grande parte

do tempo da direcdo, primeiro na participacéo na Global
Assembly, onde foi apresentada e votada a Estratégia Global
do movimento, um segundo momento onde foram feitas
consultas aos Membros, Equipa Executiva e Estruturas
Operacionais, relativas a nova Estratégia Global, para

que, num terceiro momento, com base nas consultas
efetuadas e na estratégia do movimento, se elaborasse o
Plano Estratégico da Amnistia Internacional Portugal, que
sera o contributo da nossa secg¢do para o cumprimento

da Estratégia Global. Foi com este intuito que a direcéao,
diretor executivo e diretores de departamento, se reuniram
em novembro em Sintra, para preparar o esboco do Plano
Estratégico 2022-2030, a apresentar aos membros na
Assembleia Geral de dezembro. No fim de semana de 19 a
21 de novembro decorreu, na Costa da Caparica, o Encontro
de Estruturas da Amnistia Internacional Portugal, bem como
o Conselho Geral, no dia 20, onde foram apresentados e
discutidos o Plano Operacional e Orgamento para 2022 e

o Plano Estratégico 2022-2030, planos estes bem aceites
pelas Estruturas presentes. O principal foco de interesse

do Encontro de Estruturas deste ano foi a aproximagao de
todos os atores da Amnistia Internacional Portugal, tornando
0 nosso trabalho mais impactante em Direitos Humanos,
pela coesao e concertacdo do trabalho global em Portugal,
com destaque para a area de Educacgéo para os Direitos
Humanos. Falou-se sobre os principais desafios, potencial de
crescimento e dificuldades diagnosticadas no terreno. Foi um
momento de partilha entre estruturas sobre as atividades de
ativismo desenvolvidas em 2020 e 2021. Uma combinacéo
de formacao, treino e partilha entre pares, estruturas,
equipa executiva e diregao, com apresentacado de sessdes
tematicas que incluiram exposi¢do de contetdos e modelos
de trabalho a desenvolver, destacando-se ainda a realizagéo
de um momento de ativismo entre todos/as. Ha que partilhar
e celebrar desafios de ativismo pelos direitos humanos e
capacitar todos os atores da Amnistia Internacional Portugal
numa comunicagao que leve, a todas as pessoas, esperanca.

No dia 4 de dezembro, teve lugar no Auditério da Fundagao
Portuguesa das Comunicacdes e em formato online, a
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Assembleia Geral Ordinaria da Amnistia Internacional
Portugal, onde os membros aprovaram por uma expressa
maioria documentos relevantes para a nossa secgao.

Foi apresentado, discutido e aprovado o Plano Operacional
e Orcamento para 2022, destacando-se algumas tematicas,
entre as quais, a investigagao e advocacia politica, a
comunicagao estratégica e visibilidade para os direitos
humanos, o envolvimento digital, a juventude e a educagéo.
Este Plano Operacional traduz uma légica de trabalho de
cooperacao entre todos os departamentos da nossa secc¢éo,
que ja provou trazer bons resultados e atingir os objetivos a
gue nos propomos.

Destaca-se a aprovagao do Plano Estratégico 2022-2030,
onde foram definidas como prioridades globais a liberdade
de expressdo e espaco da sociedade civil, pretendendo-se
reforgar a liberdade de expresséo e de associa¢do e assegurar
o direito a reunido pacifica para todas as pessoas. Como
segunda prioridade, o foco ¢ a igualdade, a equidade e a
nao-discriminagao, promovendo a justica de género e a
justica interseccional, bem como o reforgo do usufruto dos
direitos a salde, a habitacdo e a seguranca social, assegurar
a justica climatica, proteger os direitos dos refugiados,
migrantes e os direitos das pessoas em contexto de crises.
Para as areas de trabalho flexiveis, o foco sao os problemas
e desafios de direitos humanos relevantes ou emergentes e a
resposta a crises.

Foi ainda aprovada a proposta de alteragao dos Estatutos e
Regulamento Eleitoral que adequa o regime de mandatos
aos Core Standards, no que se refere aos mandatos
desencontrados, bem como a aprovagdo da modalidade do
voto eletrénico.

Que 2022 nos traga mais vitérias pelos Direitos Humanos,
contamos com todos e todas neste trabalho!

VENCEMOS JUNTOS.



EM 2021 CRESCEMOS! AMNISTIA ‘ 60
OBRIGADA! INTERNACIONAL e

Na primeira revista de 2021 prometemos trazer noticias sobre 0 nosso
crescimento em base de doadores e receitas, ja que foi um ano peculiar,
em que houve uma aposta em novos projetos e novas estratégias na area
de angariacao de fundos.

Aqui estamos, meses depois, para partilhar consigo a melhor das
noticias: aumentamos o niimero de apoiantes e membros em mais de
40%! Aumentdamos também, a nossa sustentabilidade financeira, face
aos nameros dos tltimos anos. A si, que hoje esté a ler estas paginas,
Obrigada!

Gracas a si, a Amnistia Internacional Portugal é hoje um movimento

ainda mais relevante e mais presente, ndo s6 no mundo, mas também no
nosso pais. Em 2021 continudmos o nosso trabalho de investigagao, de
dentncia e de agdo; langamos relatdrios que continuam a reportar graves
violacbes de direitos humanos; estivemos presentes em vérias atividades
de educacao para direitos humanos juntos dos mais jovens; alertdmos e
pressionamos farmacéuticas e governos face a falta de responsabilidade
no acesso universal as vacinas COVID-19; continudmos a relembrar que
um ambiente sauddvel é um direito universal; celebramos 60 anos de
aniversario, com uma vela que nunca se apaga; langdmos o nosso relatdrio
anual, que denuncia todas as atrocidades e desigualdades que existem

no mundo; continudmos a entregar milhdes de assinaturas pelo mundo;
tivemos uma forte presenca na crise do Afeganistao, alertando para a
necessidade da comunidade internacional agir de forma determinante,
pressionando ainda o nosso pais, para que cumprisse todas as suas
obrigacbes com estes civis afegaos, enviando recomendacdes ao Ministro
dos Negécios Estrangeiros e ao Ministro da Administragao Interna neste
sentido; e fomos ainda, no nosso pais, condecorados pelo nosso Presidente
da Republica Portuguesa, Marcelo Rebelo de Sousa, com o titulo de Membro
Honordrio da Ordem da Liberdade, pelo nosso (e seu!) trabalho na defesa
dos Direitos Humanos. A si, que com coragem continua a enfrentar o mundo
connosco, bem do nosso lado, muito obrigada! Nunca duvide, consigo
seremos sempre mais fortes!

E por todas estas pessoas, que algures, no mundo, veem os seus direitos
humanos fundamentais abusados ou negados que iremos continuar a
angariar fundos. Precisamos de continuar a expor o que esta a acontecer;
precisamos de continuar a pressionar governos e outras entidades;
precisamos de garantir que, todos os dias, conseguimos fazer a diferenca
na vida de alguém! E na sua coragem que nos temos apoiado para lutar
por um mundo melhor e mais justo!

Continue a apoiar-nos!

Queremos continuar a crescer bem perto de si!
AGIR PELOS DIREITOS HUMANOS
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“Todos temos medo. E uma psicose geral.
As pessoas na vila estavam a dormir nos
telhados [para poderem fugir rapidamente].
Eu proprio o fiz”.

ESTAS CRIANGAS PRECISAM DE PROTEGAOD!

AJUDE COM 0 SEU DONATIVO

Ha toda uma geracéo a crescer rodeada de morte e destruigao no
Niger, longe dos olhares do mundo. Este é o dltimo pais no Indice de
Desenvolvimento Humano e vive um conflito armado sangrento que
tem deixado as populacdes aterrorizadas.

Nos estivemos 14!

0 QUE JA FIZEMOS NO NiGER

= Estivemos no terreno e documentamos as atrocidades que estdo a acontecer.
= Produzimos um relatério detalhado que foi noticiado em todo 0 mundo.

= Propusemos solugdes concretas para serem implementadas de imediato.

= Temos estado em reunies de advocacy com o governo e as Nacges Unidas.

Em 2022 temos de continuar esta missao.

AJUDE-NOS A IR AINDA MAIS LONGEE A

ASSEGURAR UM FUTURO PARA MILHARES DE CRIANGCAS,
MULHERES E HOMENS, NO MUNDO INTEIRO!

Entidade: 21721

Referéncia Multibanco: 066 000 005
Montante: o que puder

939076 340  isAN: PT50 0036 0103 99100000985 88

Envie, por favor, a indicacao do seu donativo, para Ihe podermos enviar mais informacao sobre
a situagdo atual no Niger. Envie para o info@amnistia.pt ou para Rua dos Remolares, 7, 2.°
1200-370 Lishoa

AMNISTIA

Saiba mais em: INTERNACIONAL

www.amnistia.pt/criancas-niger




