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O ano de 2022 trouxe-nos novos desafios,
receios e incertezas quanto ao futuro. No
entanto, trouxe-nos também, e sobretudo,
uma enorme vontade de agir face as
injusticas com que fomos confrontados.

Ao longo dos ultimos meses dezenas de
milhares de pessoas assinaram as peti¢des
da Amnistia Internacional, juntaram-se as
nossas acoes digitais e de rua, partilharam as
nossas informacgdes e aceitaram fazer parte
deste movimento que conta ja com mais de
10 milhdes de pessoas. E, nesse contexto,

a Ultima edicao da Maratona de Cartas néo
foi exceg¢ao: em todo o mundo, contaram-se
mais de 4 milhdes e meio de a¢bes, quase
130.000 assinaturas s6 de Portugal dirigidas

MARATONA
DE CARTAS

AMNISTIA

INTERNACIONAL

AMNISTIA.PT/MARATONA

Cartas 2020), Janna Jihad, Isabel Matzir
(parceira de Bernardo Caal Xol) e Bernardo
Caal Xol, foram feitas acdes de rua com
projecdes, dezenas de sessbes de educacao
para os direitos humanos, entrevistas, acoes
de sensibilizagao com jornalistas, eventos

e muitas outras agdes de ativismo com
centenas de pessoas por todo o pais.

Chegou o momento de nos
unirmos novamente e de agir
para fazer a diferenca. E, para
isso, todas as assinaturas contam.

JUNTEM-SE A NOS!
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A MARATONA DE CARTAS E 0 MAIOR EVENTO
{4 DE DIREITOS HUMANOS ORGANIZADO PELA

T O TTEEEERS . N el

-- 'AMNISTIA INTERNACIDNAL

Nos ultimos meses de cada ano e com
especial énfase no més de dezembro,
mobilizamos milhdes de pessoas em todo o
mundo para que atuem em defesa de pessoas
e comunidades em risco.

Os casos selecionados s@o previamente
investigados, monitorizados e acompanhados
pela Amnistia Internacional. Apés a sua
divulgacao, milhGes de pessoas aceitam fazer
frente a injustica e atuam para um mundo
mais justo: assinam peti¢cdes, escrevem
cartas de solidariedade, organizam eventos e
juntam-se ao nosso movimento.

A Maratona de Cartas ira decorrer em
Portugal de 1 de novembro de 2022 até
31 de janeiro de 2023.
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A Amnistia Internacional seleciona
um conjunto casos de pessoas ou
comunidades em risco.

Apds esse periodo de ativismo, a
Amnistia Internacional envia todos
os milhares de assinaturas e cartas
de solidariedade aos respetivos
destinatarios de cada caso, fazendo
pressao para que as violacoes de
direitos humanos identificadas em
cada um terminem.

Pessoas, em todo o mundo, assinam
peticoes online sobre esses casos,
organizam eventos, enviam mensagens,
escrevem cartas de solidariedade,
partilham informacao nas redes sociais
sobre cada um ou fazem donativos.

Com essas acdes tem sido possivel
mudar leis, libertar pessoas, defender
o ambiente e sensibilizar para os
direitos humanos!
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Com estas acoes, apoiam este
conjunto de pessoas que foram
perseguidas, ameacadas ou presas
injustamente.

E juntos, ao longo das
ultimas decadas, temos
consigo fazer tudo isto
com sucesso.
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I
PARTICIPAR?

E MUITO SIMPLES!

Assinar os casos da
Maratona de Cartas em:

WWW.AMNISTIA.PT/MARATONA §

Nao se esqueca que sera sempre
necessario ter o numero do seu Cartao
de Cidadao consigo.

Divulgar a Maratona de Cartas a toda a
sua rede de amigos e familiares. Cada
assinatura podera fazer a diferenca!

Chegue ainda mais longe e organize
um evento de recolha de assinaturas!
Podera receber alguns materiais de
apoio por correio, como cartazes sobre a
Maratona e/ou sobre cada um dos casos.
Pode ainda utilizar alguns dos materiais
que disponibilizamos em formato digital
e que estao disponiveis para download.
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Encontra toda esta
informacao disponivel em

WWW.AMNISTIA.PT/MARATONA

*(Qualquer pessoa pode assinar. Os/as participantes
menores de idade deverdo apenas assinar mediante
autorizacao prévia dos seus representantes legais.)

Pode consultar a nossa “Politica de Privacidade” que
define os termos em que a organizacao trata os dados
pessoais recolhidos e que informa sobre as medidas
adotadas quanto a seguranca dos dados em
www.amnistia.pt/politica-privacidade-dados.
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A Maratona de Cartas decorre sobretudo
através do ativismo digital (por questdes de
maior transparéncia, rigor e sustentabilidade
ambiental) e, por isso, a sua promog¢ao pode
decorrer de vérias formas!

ALGUMAS IDEIAS

Enviar um e-mail a toda a lista de
contactos do seu local de trabalho,
para que assinem em defesa dos casos
visados;

Promoc¢ao de um momento de ativismo
num jantar de aniversario em que
todos assinam em defesa dos casos
visados;

Criacdo de uma banca de informacao
sobre este projeto, mobilizando mais
pessoas a assinarem;

Solicitar uma sessao de educacao para
os direitos humanos (pode solicitar
uma [N

Acao de teambuilding no local de
trabalho, por exemplo por altura da
época das festividades em dezembro;
Enviar uma mensagem a todos o0s seus
contactos para que assinem;
Envolvimento de escolas e
universidades;

Partilhar nas redes sociais.
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Surpreendam-nos e fagam-nos
chegar os registos fotograficos
das vossas agoes para

ATIVISMO@AMNISTIA.PT |
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A MARATONA NAS ESCOLAS E UNIVERSIDADES DE CARTAS
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A participacao de milhares de jovens na

Maratona de Cartas é uma das nossas COMO FUNCIUNA

maiores forcas. Para além da assinatura

das peticdes, podem tornar-se verdadeiros No formulario de pedido de material,
agentes de mudanga, incentivando e na resposta a pergunta sobre que
desafiando outras pessoas a agirem também. tipo de evento esta a organizar,

basta que assinale a opcao “num
Por isso, para todos os jovens que querem estabelecimento de ensino e queremos
mudar o mundo e chegar ainda mais longe, participar no concurso entre escolas”.

criamos uma simples dinamica de jogo para
que mobilizem ainda mais pessoas a agir,
dentro e fora da comunidade escolar.

Recebera um caédigo, exclusivo,
atribuido a sua entidade escolar. O
cadigo sera enviado por correio, escrito
num dos cartazes, em conjunto com os
materiais que solicitar.

Incentive todas as pessoas que conhece Profisséo
a assinarem em: Cédigo da Escola Para o Concurso
WWW.AMNISTIA.PT/MARATONA

Inserindo o cddigo que recebeu no < VOLTAR ASSINAR >
campo indicado para esse efeito, no

formulario de assinatura da peticao. -

Todas as participacoes que forem A divulgacao e insercao do cddigo é fundamental para

feitas com esse codigo contarao para a que as assinaturas sejam contabilizadas para o seu

. estabelecimento de ensino. Pode contactar-nos para
contagem da recolha de assinaturas da saber quantas assinaturas ja foram recolhidas com esse

sua entidade. c6digo, basta escrever para o ativismo@amnistia.pt.
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2 = =1 3 Poc.jem. escrever as vossas mensagens de
: solidariedade para cada um dos casos da
Maratona de Cartas. :

Esta é uma sugestao particularmente
adequada para todos os jovens ativistas com
menos de 14 anos, mas qualquer pessoa o
podera também fazer! Garantimos que todas

as cartas serdo enviadas.

Pode fazer-nos chegar a sua mensagem de
solidariedade através de duas formas:

Escrevendo-a em

WWW.AMNISTIA.PT/MARATONA

(no formulario indicado para o efeito)

ﬂ Enviando-a por correio para o nosso
escritorio.

No caso de optar pela segunda opcao,

solicitamos que nos sejam enviadas até
ao dia 31 de janeiro de 2023 para que
possamos agilizar os respetivos envios.*

O envio deve ser feito por correio normal para:

AMNISTIA INTERNACIONAL
RUA DOS REMOLARES, N°7, 2° ANDAR,
1200-370 LISBOA

*A Amnistia Internacional responsabiliza-se pelos custos que poderado surgir com o envio das cartas para a nossa
morada. Para o efeito, pedimos que o envio por correio seja feito com pedido de fatura em nome de Amnistia
Internacional Portugal e com o nosso nimero de contribuinte: 501 223 738.

O recibo deve ser enviado numa carta separada (em correio registado para evitar que se extravie e de forma a
garantirmos o reembolso), com a indicacdo de qual é a entidade, pessoa responsavel pelo envio das cartas e a
indicacao do respetivo IBAN para o qual se deveréa fazer o reembolso da despesa.

Nota: E muito importante que as faturas venham em envelopes separados dos envios das cartas, devidamente
identificadas. Em caso de extravio, o reembolso nestes casos nao sera possivel. Em caso de alguma duvida sobre

este assunto por favor contacte ativismo@amnistia.pt.
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E FUNCIONA?

No dia 24 de margo de 2022,
Bernardo Caal Xol foi libertado!

Bernardo Caal Xol € um defensor de direitos
humanos na Guatemala. Professor, pai

de duas filhas, sindicalista e incansavel
defensor dos direitos das comunidades
indigenas, do ambiente e do direito a terra,
foi injustamente preso, por mais de quatro
anos, pelas suas agdes pacificas contra a
construcdo de duas centrais hidroelétricas no
rio Cahabdn. Apesar da falta de provas que
comprovassem as acusacdes, no dia 9 de
novembro de 2018, Bernardo foi condenado
a sete anos e quatro meses de prisao pelos
crimes de assalto e detencao ilegal.
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Em julho de 2020, a Amnistia Internacional
considerou-o0 um prisioneiro de consciéncia
e iniciou uma campanha em sua defesa,
apelando a sua libertagcao imediata e
incondicional.

Apesar dos imensos desafios impostos a
defensores de direitos humanos na Guatemala,
a pressao feita por ONG e por milhares de
pessoas em todo o mundo, incluindo ao longo
de toda a Maratona de Cartas, produziu efeitos
concretos e as boas noticias nao tardaram!
No dia 24 de marco, Bernardo Caal Xol foi
libertado, ap6s ter passado mais de quatro
anos atras das grades.
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A solidariedade também chegou
aos Territorios Palestinianos Ocupados!

Foi verdadeiramente inspirador. (...) Os
estudantes mandam-me cartas e videos

das suas salas de aulas, dizendo que me
conhecem, que conhecem a minha historia,
que a partilham e que enviam a sua forga, o
que significa muito mais do que o que posso

descrever.

Estou mesmo muito feliz por saber que a Né&o fazem ideia de como é maravilhoso
nossa histéria palestiniana chegou a todos o0s receber todas estas mensagens de

cantos do mundo, especialmente as geragoes solidariedade e videos. Temos tantos videos
mais novas, e isso da-me muita esperanga de criangas, jovens e pais a enviarem-nos
para um futuro melhor. Receber toda esta 0 seu amor e apoio de todas as partes do
atencgéao e sensibilizar para a nossa causa é mundo. Criangas pequenas que dizem a
tudo o que sonhei enquanto jornalista e estou Janna que ela é uma inspiragdo para ela foi
muito, muito feliz e agradecida. algo que nos emocionou muito.

Nawal, mae de Janna Jihad
Agradeco a cada pessoa que investiu o seu
tempo para me escrever uma mensagem e
assinar, o meu coragao esta cheio.
Janna Jihad
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E FUNCIONA?

Todas as assinaturas sao
enviadas e entregues!

Ciham Ali é uma jovem com dupla-
-nacionalidade: nasceu em Los Angeles,

nos Estados Unidos da América (EUA), mas
cresceu na Eritreia. No dia 8 de dezembro de
2012, quando tinha apenas 15 anos, foi presa
pelas autoridades eritreias quando tentava
fugir do pais, para sua seguranca. Os rumores
que circulavam indicavam que o pai de Ciham
Ali tinha apoiado uma tentativa de golpe de
Estado na Eritreia e que, por isso, ela sido
presa como medida de retaliacéo.

Mais de nove anos depois, Ciham Ali
permanece detida num local secreto, sem
nunca ter sido acusada ou julgada. Desde que
fol presa, a jovem nao teve qualquer contacto
com a familia e advogados. Ninguém sabe
onde esta ou qual o seu estado de saude.
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Apesar de ter nacionalidade norte-americana,
o governo dos EUA néo interviu em defesa
de Ciham. A Amnistia Internacional acredita
que o siléncio e inatividade por parte das
autoridades norte-americanas tem contribuido
para a sua continua detengao. Nesse sentido,
todos os milhares de assinaturas recolhidos em
sua defesa tinham como destinatéario o Secretario
de Estado Antony Bliken. Em Portugal, as mais
de 27 mil assinaturas foram entregues a uma
delegacao da Embaixada dos EUA em Lisboa,
com quem a equipa da sec¢ao portuguesa reuniu
presencialmente, no dia 5 de abril de 2022.

Continuaremos a atuar em defesa de Ciham
Ali, e nao ficaremos em siléncio até que se
saiba onde esta.



https://www.amnistia.pt/maratona

MARATONA
DE CARTAS

AMNISTIA

INTERNACIONAL

AMNISTIA.PT/MARATONA

0S CASOS DA
MARATONA DE CARTAS
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PRESA POR SE OPOR A~
INVASAO RUSSA DA UCRANIA

ALEKSANDRA SKOCHILENKO KS2{EY !

Face a invasdo da Russia a Ucrania, Aleksandra
Skochilenko nao aceitou ficar em siléncio, mesmo apesar
dos riscos para a sua vida. Se antes preenchia os seus dias
com musica e vérias outras formas de arte e, quando ainda
era possivel, tocava piano, guitarra, bandolim ou flauta, e
organizavas sessbes de musica ao vivo, hoje a realidade é
muito diferente.

No dia 31 de marco de 2022, Aleksandra substituiu as
etiquetas dos precos de varios produtos num supermercado
local em Sao Petersburgo por papéis com informacdes
sobre o bombardeamento russo ao teatro de Mariupol, na
Ucrénia, onde centenas de pessoas se abrigavam.

Na manha de 11 de abril de 2022, a policia deteve
Aleksandra e acusou-a de “disseminagao publica de
informacao reconhecidamente falsa sobre o uso das Forcas
Armadas da Federagao Russa” — um novo artigo no cédigo
penal introduzido pelo governo russo, em margo de 2022,
com vista a impedir que a populacao russa critique a
invasao a Ucrania.

Desde a sua detencao, Aleksandra esta detida em
condig0es terriveis e tem, inclusive, passado fome durante
a maior parte do tempo porque, por ser celiaca, nao

tém acesso a comida sem gliten de que precisa. Para
piorar, tem sido ameagada por quem trabalha no centro

de detencgao e pelas préprias colegas de cela. Caso seja
condenada, arrisca-se a uma pena de prisao que pode ir até
aos 10 anos.

Aleksandra deve ser libertada imediatamente e devem ser
retiradas todas as acusagdes contra ela.
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LIBERDADE IMEDIATA PARA
CHOW HANG-TUNG

C

|

HOW HANG-TUNG j I e

Chow Hang-tung foi uma estudante brilhante na
universidade e poderia ter escolhido seguir qualquer
percurso profissional que quisesse. Optou por dedicar a
sua vida a proteger os direitos de cada um e a exercer
profissionalmente enquanto advogada de direitos

humanos e dos direitos laborais na China. Foi também
vice-presidente da Alianca de Hong Kong, a organizacao
responsavel, desde 1990, pela vigilia anual para relembrar
0 massacre de Tiananmen de 1989.

Anos depois, em 2020 e 2021, as autoridades de Hong
Kong proibiram a vigilia, alegando razdes de protecéo da
salde publica, no ambito da pandemia da COVID-19.
Nesse sentido, no dia 4 de junho de 2021, Chow
incentivou as pessoas a juntarem-se nas redes sociais para
assinalarem a data do massacre, acendendo velas. Foi
detida nesse mesmo dia por “promover ou publicitar uma
reuniao nao autorizada”.

Neste momento, Chow esta a cumprir uma pena de

22 meses de prisao por relembrar, de forma pacifica,

as vitimas desse massacre. Arrisca-se ainda a mais
condenacdes e a ter de cumprir mais anos na prisao por,
alegadamente, colocar a seguranca nacional em perigo
através das suas acdes pacificas.

Mas, mesmo perante tudo isto, a coragem de Chow
prevalece: “dizer que nao tenho medo seria uma mentira,

mas o que tenho ndao me impede de ficar em siléncio”.

Chow Hang-tun deve ser libertada imediatamente.
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PRESA POR TER PARTICIPADO
NUMA UNICA MANIFESTAGAO C”

Dorgelesse sempre sonhou em ter o seu préprio saldo de
beleza. Ha dois anos, esta mae solteira e cabeleireira,
iniciava a aventura de expandir o seu préprio negécio para
também passar a incluir servico de manicure.

No dia 22 de setembro de 2020, o sonho de Dorgelesse foi
destruido apos ter sido detida durante uma manifestagao
em Douala, nos Camardes. Foi a sua primeira e Unica
participagao numa manifestacé@o. Dorgelesse nunca sequer foi
politicamente ativa, mas as suas preocupacdes sobre o estado
da economia do pais motivaram-na a marcar presenca.

Pouco depois da manifestagao comegar, as forcas de
seguranca dispararam balas de borracha, gas lacrimogéneo
e recorreram a canhdes de agua para dispersar 0s
manifestantes. Enquanto fugia, em conjunto com outras
pessoas, a policia bloqueou a rua e deteve Dorgelesse. Foi
levada para a estagéo da policia e ai ficou numa cela com
outras 22 pessoas em condic¢des deploraveis.

No dia 29 de setembro de 2020, foi transferida para a
Prisdo Central de Douala, onde se encontra até hoje. Foi
acusada de “insurreicado, reunido, encontros e manifestacoes
publicas” e condenada a cinco anos de prisao.

Dorgelesse é a pessoa responsavel por sustentar a sua
familia. O seu filho de 18 anos sofre de anemia falciforme,
e a familia enfrenta sérias dificuldades para conseguir
pagar a medicacdo de que precisa. E uma méae desesperada
por se juntar a sua familia.

Dorgelesse ndao cometeu qualquer crime, deve ser
imediatamente libertada.
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é um artista afro-cubano e autodidata. MARATONA
E apaixonado por varias vertentes do mundo artistico, DE CARTAS
sobretudo pintura, danca e adora vestir fatos rosa brilhante
para as suas atuagdes. A sua casa em San Isidro, um dos

bairros mais pobres de Havana, é um refligio e um espaco AMNISTIA
seguro para a comunidade. Desde 2017, Luis Manuel
ganhou reconhecimento internacional pelo seu ativismo AMNISTIA.PT/MARATONA

pacifico contra o Decreto 349, uma lei que visa silenciar
artistas criticos das autoridades cubanas.

No seguimento da implementacdo do Decreto 349, Luis
Manuel assumiu o papel de lider do Movimento de San
Isidro, um grupo diverso de artistas, jornalistas e ativistas
determinado a agir de forma pacifica para defender o
direito a liberdade de expressao. Pelas suas acdes de
defesa dos direitos humanos, os elementos desse grupo
tém sido alvo de intimidacdes, vigilancia e detencoes.

No dia 11 de julho 2021, publicou um video online,
afirmando que iria participar naquela que se revelou ser

a maior manifestacdo das ultimas décadas em Cuba.
Contudo, antes da manifestacao comecar, Luis Manuel foi
detido e levado para Guanajay, uma prisao de seguranga
maéaxima, onde se encontra até hoje.

Em junho de 2022, na sequéncia de um julgamento
a porta fechada foi condenado a cinco anos de prisao.
Desde que foi transferido para Guanajay, a sua saude

I.UIS MANUEI— UTERO ALGANTARA @ CUBA | tem-se deteriorado e ndo tem recebido cuidados médicos

adequados.

Luis Manuel deve ser imediatamente libertado e, até 13,
deve ter acesso aos cuidados de salde de que necessita.



https://www.amnistia.pt/maratona

20 ANOS DE PRISAO POR :
EXIGIR MUDANGAS NO PAIS

W igda g iigy © MARROCOS/SAARA OCIDENTAL
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Nasser Zefzafi vivia uma vida pacifica com a sua familia na
regiao do Rif, no norte de Marrocos. Uma regido conhecida
por varias dificuldades no que diz respeito a acesso a
cuidados médicos, educagao, acessibilidades ao resto do
pais e oportunidades de emprego, e pela marginalizacdo de
que tem sido alvo pelos sucessivos governos de Marrocos.

Em outubro de 2016, a morte de um vendedor de peixe,
esmagado por um camiao do lixo quando tentava recuperar
o peixe que lhe foi confiscado pelas autoridades, motivou
e inspirou varias manifestacdes pacificas na cidade de
Nasser. Milhdes de pessoas ocuparam as ruas de forma
pacifica para expressarem a sua tristeza, frustragéo e para
exigirem mudancas por parte das autoridades marroquinas.

Decididos a agir, criaram o movimento Hirak EI-Rif e
Nasser tornou-se numa das suas figuras principais.

Nos meses que se seguiram, as forgas de seguranca
marroquinas prenderam centenas de manifestantes. No
dia 29 de maio de 2017, Nasser foi detido por interromper
um sermao numa mesquita e de ter acusado o Ima (lider
religioso do Islao) de agir como porta-voz das autoridades
marroquinas. Enquanto estava sob custddia da policia,
Nasser for torturado e mal tratado e, no dia 27 de junho
de 2018, foi condenado a 20 anos de prisao, apenas

por manifestar a sua opinido. Foi mantido em regime de
solitaria até 31 de agosto de 2018 e, até hoje, persistem
0s graves problemas de saude.

Nasser Zefzafi deve ser imediatamente libertado e, até |4,
deve ter acesso aos cuidados de saude de que necessita.
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