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1. Identificação da estrutura e do relatório 
Preencher todos os campos 

Nome da Estrutura: Amnistia Internacional Portugal - Núcleo de Paços de Ferreira 

Email da Estrutura amnistiapfr@gmail.com 

 

Assinalar a opção pretendida com um X 

x Relatório referente ao ano civil 
 Relatório referente ao ano letivo ou académico 

 

Período ao qual o relatório faz referência  2022 

 

 

 

2. Identificação dos ativistas da Estrutura 
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3. Governança interna 
Periodicidade das reuniões da Estrutura (recomenda-se que entre quinzenal a mensal) 
Reuniões mensais 

Duração dos mandatos de coordenação e outras funções (recomenda-se entre 1 a 2 anos e nunca superior a 3) 
2 anos 

Data prevista para eleição da nova coordenação e outras funções (mês e ano) 
Fevereiro de 2023 

Ferramenta de comunicação interna (recomenda-se a criação de um grupo através duma app de mensagens) 
Whatsapp 

Foram promovidas ações de capacitação interna para promover novas lideranças? (se sim, especificar) 
Não 

Por que razões e/ou ocasiões entraram os novos ativistas? 
Participação em atividades desenvolvidas 

Desistências de ativistas: Se sim, quantos? Quais os motivos? 
Não se aplica 

Como avaliam a dinâmica interna da Estrutura? 
Bastante dinâmica a nível interno e de participação nos eventos planeados.  
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Como avaliam o apoio dado pela equipa executiva à dinâmica interna da Estrutura? 
 
Excelente. 
Como avaliam a comunicação e a partilha de boas práticas com as outras Estruturas Operacionais? 
 
Excelente. 

 

4. Comunicação 
Sempre que possível incluir link. 
Adicionar linhas se necessário. 
Na origem indicar se o contacto inicial foi feito pela Estrutura ou se foi uma solicitação do OCS 

Presença nos órgãos de comunicação social (OCS) a nível local (jornais, rádios, televisão) 
OCS Data Tema ou atividade Origem 

Novum 
Canal 

28 de Fevereiro de 
2022 

Vigília pelos Direitos Humanos na Ucrânia 

 

https://novumcanal.pt/2022/02/28/amnistia-internacional-organiza-vigilia-pela-ucrania-em-
pacos-de-ferreira/ 

Estrutura 

Emissor 28 de Fevereiro de 
2022 

Vigília pelos Direitos Humanos na Ucrânia 

https://emissor.pt/destaque/vai-realizar-se-uma-vigilia-pelos-direitos-humanos-na-ucrania-
em-pacos-de-ferreira/ 

Estrutura 
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A Verdade 27 de Fevereiro de 
2022 

Vigília pelos Direitos Humanos na Ucrânia 

https://averdade.com/pacos-de-ferreira-vai-acolher-vigilia-pelos-direitos-humanos-na-
ucrania/ 

Estrutura 

O 
Verdadeiro 
Olhar 

28 de Fevereiro de 
2022 

Vigília pelos Direitos Humanos na Ucrânia 

https://www.verdadeiroolhar.pt/pacos-de-ferreira-une-se-em-vigilia-pela-ucrania/ 

Estrutura 

Imediato 3 de Março de 
2022 

Vigília pelos Direitos Humanos na Ucrânia 

https://www.imediato.pt/vigilia-pelos-direitos-humanos-junta-dezenas-em-pacos-de-
ferreira/?fbclid=IwAR1EHY9baTCWDBVCr3mTfk8AdOu0xs0YVkyVGZ7RxsfZRDIwGvzchj9B83Y 

Estrutura 

Imediato 14 de Março de 
2022 

Dois minutos para os Direitos Humanos: Guerra na Ucrânia 

https://www.imediato.pt/dois-minutos-para-os-direitos-invasao-da-
ucrania/?fbclid=IwAR2Bz5mhr9rJc1R1WGV1kUBx1gNZ4gcAB9VJvPxcbr84vJ1kq-blFplMNwU 

Estrutura 

Imediato 28 de Março de 
2022 

Dois minutos para os Direitos Humanos: Ucrânia 

https://www.imediato.pt/dois-minutos-para-os-direitos-humanos-
ucrania/?fbclid=IwAR0XOM4TUltZe5Du3iVg0ljdnzDXcDV47L27QB5C6onhcDUGkxSncNAIwJA 

Estrutura 

Imediato 11 de Abril de 2022 Dois minutos para os Direitos Humanos: Conclusões do relatório anual da Amnistia 
Internacional 

https://www.imediato.pt/conclusoes-do-relatorio-anual-da-amnistia-internacional-por-todo-
o-mundo-em-
2021/?fbclid=IwAR2GqDP5tpSTlktdNgQwB5wDlC0H9jXwm2pCuUXj22YOZUR8UlvKsAnwTP8 

Estrutura 
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Imediato 30 de Novembro 
de 2022 

Dois minutos para os Direitos Humanos: Edição Especial – Qatar 

https://www.imediato.pt/doisminutosparaosdireitoshumanosedicaoespecial/ 
?fbclid=IwAR2Hmo3MDMX5mCuKxzb6RKewVS3OE3SXhssckMd9cYkgmCq1NjYxl7CZ2T8 

Estrutura 

Imediato 27 de Abril de 2022 Dois minutos para os Direitos Humanos: 

https://www.imediato.pt/dois-minutos-para-os-direitos-humanos-
2/?fbclid=IwAR3dZP34ftshXuOJFtH_I8YM7WNIan8-VrNaiShULS55RxH8p17NHTh7cp4 

Estrutura 

CMTV 28 de Fevereiro de 
2022 

Direto da CMTV na Vigília pelos Direitos Humanos na Ucrânia 

 

CMTV 

Record TV 28 de Fevereiro de 
2022 

Direto da Record TV na Vigília pelos Direitos Humanos na Ucrânia 

 

Record 
TV 

 

Indicar o link do perfil das estruturas 
Adicionar linhas se necessário 

Presença nas redes sociais e na internet 
Ferramenta Link ou perfil das estruturas 

Microsite no site da Amnistia Internacional  
Perfil de Instagram https://www.instagram.com/amnistiapfr/ 
Perfil de Facebook https://www.facebook.com/amnistiapfr 

Perfil de Twitter  
Perfil de LinkedIn  
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Como avaliam o trabalho de comunicação externa da Estrutura? 
Bom. 

Como avaliam o apoio dado pela equipa executiva ao trabalho de comunicação externa da Estrutura? 
Excelente. 

 

5. Ações de ativismo 
Adicionar linhas se necessário. 
Se a ação foi avaliada num relatório de atividade separado não é necessário preencher os campos do impacto e dos outros contributos de avaliação e lições aprendidas 

Ações de ativismo promovidas de forma autónoma pela Estrutura 
Breve descrição da ação Data Impacto 

Incluindo o número de pessoas 
envolvidas 

Outros contributos de avaliação 
e lições aprendidas 

Palestra sobre Direitos Humanos 
na Escola Secundária de Paços de 
Ferreira 

19 de Maio de 2022 17 pessoas Público extremamente atento e 
participativo 

Participação na iniciativa “Paz 
pela Ucrânia” dinamizada pela 
Escola Secundária de Paços de 
Ferreira 

10 de Março de 2022 Cerca de 300 jovens 
participantes 

Participantes muito empenhados 
na iniciativa.  
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Adicionar linhas se necessário. 
Indicar aqui a forma como a Estrutura implementou ações de ativismo a convite da secção ou de outras Estruturas Operacionais, tais como a Maratona de Cartas ou as 
Calls2Action. 
Se a ação foi avaliada num relatório de atividade separado não é necessário preencher os campos do impacto e dos outros contributos de avaliação e lições aprendidas 

Ações de ativismo promovidas de forma concertada com a secção e as outras Estruturas Operacionais 
Breve descrição da ação Data Impacto 

Incluindo o número de pessoas 
envolvidas 

Outros contributos de avaliação 
e lições aprendidas 

Vigília pelos Direitos Humanos na 
Ucrânia 

28 de Fevereiro de 2022 Cerca de 50 pessoas envolvidas. Conseguimos a participação de 
todos os elementos da 
Assembleia Municipal de Paços 
de Ferreira que decorria à 
mesma hora da iniciativa 
juntando-se às cerca de 50 
pessoas presentes. Participantes 
muito empenhados e 
participativos no evento.  

    

    

    

 

Como avaliam o trabalho de ativismo da Estrutura? 
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Temos muito trabalho para realizar de forma a melhorar o nosso ativismo estando a direcionar esforços para dar a conhecer o Núcleo às 
pessoas e criar uma base estável de voluntários a que possamos recorrer. Estamos igualmente a tentar estreitar os laços com instituições 
locais e com a comunicação social, de forma a que consigamos divulgar eficazmente as nossas iniciativas 
 
Como avaliam o apoio dado pela equipa executiva para o ativismo da Estrutura? 
Excelente. 

 

6. Inventário 
Listar aqui todos os materiais, consumíveis e não consumíveis, que a Estrutura dispõe atualmente 
Adicionar linhas se necessário. 

Item Quantidade 
  

 

7. Execução orçamental 
Assinalar a opção pretendida com um X 

X A Estrutura não dispõe duma conta bancária 
 A estrutura dispõe duma conta bancária 

Banco  
IBAN  

 

Assinalar a opção pretendida com um X 
 A Estrutura recorreu ao Fundo de Apoio às Estruturas no ano de referência deste relatório 
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 A Estrutura não recorreu ao Fundo de Apoio às Estruturas no ano de referência deste relatório 
 

 

Inserir aqui todos os movimentos financeiros realizados pela Estrutura no ano de referência deste relatório. 
Adicionar linhas se necessário 

Saldo da conta/caixa no início do ano de referência deste relatório  
Operação Data Receita Despesa Saldo 

     

     

     

Saldo da conta/caixa no fim do ano de referência deste relatório  
 

8. Outras informações relevantes 
Outras informações e comentários que acharem relevantes partilhar com a equipa executiva e com a 
direção nesta fase 
 

 


