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EDITORIAL

VITOR HUGO CARMO

Coordenador Editorial

Direitos Humanos com

desportivismo

O Desporto apresenta varios pontos

em comum com os Direitos Humanos,
ja que defende o respeito pelo outro,

a igualdade e a equidade, fomenta a
Justica e o cumprimento de normas,
fomenta o espirito de equipa e o
trabalho conjunto por um bem comum,
tem regras reconhecidas a nivel
mundial e existem pessoas e entidades
cuja fung&o é gerir “o jogo” e fazé-lo
cumprir as regras.

Contudo, temos assistido a

situacdes em que sao potenciados
comportamentos, praticas e ideais que
contrariam totalmente o fundamento
dos mesmos: racismo, discriminagao,
ameacas a integridade fisica, discurso
de 6dio e trafico humano.

Apresentamos os desafios dos Direitos
Humanos no Desporto levantando o véu
dos temas da nova edi¢ao da revista
Humanista, ja disponivel em banca,
que retrata em destaque o trafico de
seres humanos de futebol, através de
uma grande reportagem de investigacao
que durou cerca de quatro meses.

Um exemplo de educacgéo para os
valores humanos é também recordado
com a campanha de 2020 da Amnistia
Internacional Portugal, em parceria
com a Federagao Portuguesa de Futebol
e outras entidades, o projeto intitulado
“Eu Jogo Pelos Direitos Humanos”.
Assistindo-se a grandes desafios no
que toca a igualdade e identidade de
género, analisamos a inclusao das
mulheres e da comunidade LGBTI+ no
desporto, que muitas vezes enfrentam
barreiras em termos de acesso,
reconhecimento e financiamento em
varias modalidades desportivas.

Numa altura em que o Encontro de
Jovens Ativistas volta a ser um dos
momentos marcantes da atividade da
Amnistia Internacional Portugal, dois
jovens testemunham a sua vivéncia
num encontro que continua a ser de
referéncia no ativismo.

Continuamos também a dar voz aos
nossos membros e apoiantes com a
uma edicdo da rubrica “Rostos do
Ativismo”.

Boas leituras, com desportivismo!
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CALENDARIO DE ATIVISMO

Dia Internacional
de Nelson Mandela

18
30
9
31
21
23

Dia Mundial contra
o Trafico de Seres
Humanos

Dia Internacional dos
Povos Indigenas do
Mundo

Dia Internacional
das Vitimas de
Desaparecimentos
Forgados

Dia Internacional da Paz

Dia Internacional para
0 Acesso Universal 2
Informacao
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Nos quatro anos de governo do
ex-presidente Jair Bolsonaro, entre
2019 e 2022, pelo menos 169
defensores dos Direitos Humanos
foram assassinados no Brasil.

O tragico balanco foi divulgado

em junho por duas entidades, a
Justica Global e a Terra de Direitos,
responsaveis pelo levantamento,
que citam 1171 violagdes de varios
Direitos Humanos confirmadas
nesse periodo, entre elas ameagas e
agressoes.

Do total das vitimas fatais, quase

um terco, 50, eram ativistas dos
direitos dos indigenas, uma das
parcelas da populacao brasileira mais
hostilizadas no governo de Bolsonaro,
nomeadamente através do incentivo
a mineracao de ouro em terras
indigenas, ao incentivo ao avanco da
agricultura e da pecuaria em éareas
da Amazoénia ainda preservadas, e

a auséncia da presenca do Estado,
seja a policia, as Forcas Armadas

ou a fiscalizacdo ambiental, nessas
imensas regides.

Depois dos indigenas, que
correspondem a 29,6% das pessoas
assassinadas por defenderem os
seus direitos, o grupo que teve

mais ativistas executados foi o dos
defensores dos direitos dos negros,
com 17,8% dos mortos, que tinham
em média 41 anos.



0 DESPORTO
EM JOGO PELOS
DIREITOS HUMANOS

© Maria Jogo Gala

“0 SILENCIO TAMBEM E
RACISMO”: 0S INSULTOS E A
SUA NORMALIZACAD

Os ataques, as ofensas, a opressao

e a desumanizacao. Quatro atletas

de alta competicdo de diferentes
modalidades, como Jéssica Silva,
capita da selecdo nacional feminina
de futebol, falam dos insultos racistas
de que foram vitimas.

A 3% edicdo da revista Humanista, j& disponivel
em banca, desvenda os desafios dos direitos
humanos no desporto, tragando um retrato da
atualidade em Portugal, e abordando temas como
0 racismo, a igualdade de género e a evolugdo
do desporto adaptado. Uma investigagéo da
Humanista, realizada durante cerca de quatro
meses, perfila ainda a atuacdo de uma rede de
tréafico de seres humanos que provocou vitimas
de norte a sul do pais. A nivel internacional, a
Humanista viajou até a Ucrania para apresentar
uma reportagem sobre a populagao que continua
a praticar desporto em tempo de guerra. Saiba
tudo sobre a mais recente edigdo da Humanista,
a venda numa banca perto de si, ou que pode,
comodamente, subscrever e receber em casa.

JA NAS BANCAS!

DIREITOS HUMANOS
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GRANDE REPORTAGEM:
TRAFICANTES DE SONHOS

Uma investigacdo da Revista Humanista
ao longo de cerca de quatro meses ouviu
dezenas de fontes e de institui¢cbes em
Portugal e no estrangeiro sobre o trafico
de seres humanos no futebol. Recolheu
casos distintos do mesmo fenémeno,
detetou padroes e ligagdes entre
intervenientes. Ha quase 300 vitimas
sinalizadas em cinco anos, mas 0s
apanhados nas redes dos traficantes sao
cada vez em maior nimero. E as malhas
mais densas.



IGUALDADE. JUSTICA.
RESPEITO.

O desporto no feminino e o caminho
para a igualdade de condicdes e
oportunidades, numa reportagem
qgue conta com o testemunho de
vérias atletas. A balanga continua
desequilibrada e a desigualdade
mostra-se em ndmeros com base em
estatisticas oficiais.

© Matia JodoGala

© Ebrahim Noroozi

MENTE SA, CORPO SAO EM
TEMPOS DE GUERRA

Numa época de sobrevivéncia fisica

e psicolégica a uma guerra brutal
que a Federacdo Russa leva a cabo
na Ucrania, o desporto, ndo sendo a
solugao, € um antidoto precioso para
suportar o novo normal, em que ataques
com drones e misseis, explosdes e
funerais fazem parte do quotidiano
ucraniano. Saiba como sobrevivem
alguns ucranianos a guerra através do
desporto, numa reportagem feita em
varias cidades da Ucrania.

© André Luis Alves

UMA PAIXAO QUE NEM A
BURCA ESCONDE

O fotojornalista Ebrahim Noroozi, da
agéncia Associated Press, fez um
retrato de vérias desportistas a usar
burca em Cabul. Todas reivindicam o
direito a praticar desporto, interdito as
mulheres desde setembro de 2021.

AGIR PELOS DIREITOS HUMANOS
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CRONICAS, 0 FUTEBOL
REBELDE COM CAUSA E
A FICGAO DE FRANCISCO
GERALDES

A 3? edicdo da Humanista conta
ainda com crénicas de figuras

como o comentador desportivo Luis
Freitas Lobo, que aborda a histéria

de varios jogadores e jogadoras de
futebol ativistas, ou do ator Albano
Jerénimo, que apresenta a sua
opinido sobre a igualdade de género.
Francisco Geraldes, jogador de futebol
profissional, publica um texto ficcional.
Uma histéria para ler na Humanista.

ATE QUANDO VAI 0 LADO MAIS PURO DO
DESPORTO RESISTIR A VIOLENCIA?

Com mais de 250 mil jovens atletas federados em Portugal, ha
uma obrigagao coletiva para que o desporto de formacéo seja
a caixa-forte dos bons valores que queremos deixar as novas
geragdes. Mas essa misséo continua ensombrada por casos de
violéncia, fisica e psicolégica, que com demasiada frequéncia
entram no fio noticioso. Fomos perceber que palavras como
agressao, conflito, ansiedade ou racismo ainda mancham

0 léxico deste lado mais puro do desporto, com relatos que
podem impressionar, mas que, sobretudo, devem levar a
uma profunda reflexdo tendo a familia como peca central.

8 AGIR PELOS DIREITOS HUMANOS

0S CAMPEQES DO DESPORTO ADAPTADO E AS
BARREIRAS POR VENCER

A Marta é cega e bicampea mundial de surf adaptado. Na
equipa de basquetebol em cadeira de rodas da APD Lisboa,
ha atletas amputados, paraplégicos, com espinha bifida e
paralisia cerebral. A surdez da Joana nunca impediu a campea
surdolimpica de judo de competir também com ouvintes.
Telmo treina todos os dias para chegar aos Paralimpicos

de Paris2024, na modalidade de ciclismo adaptado. Eles
ultrapassaram todas as barreiras, mas o desporto adaptado
em Portugal ainda é uma corrida de fundo.




© Forough Alaei

ACADEMIA DO JOHNSON

O fotégrafo Mario Cruz apresenta um portefélio documental
em exclusivo para a revista Humanista sobre a Academia do
Johnson, uma Organizacdo N&do Governamental, localizada
no Bairro do Zambujal, que tem como objetivo a promogé&o
do desenvolvimento humano e o bem-estar, através do
acompanhamento personalizado a criangas e jovens oriundos
de meios familiares e sociais fragilizados, bem como as

suas familias, veiculando valores humanistas, assentes nos
principios da justica, equidade, liberdade, solidariedade e
autorrealizagdo.

© Associated Press

PORTEFOLIO: CRYING FOR
FREEDOM

No Irdo, ha restricdes a entrada de
mulheres nos estadios de futebol desde
1979. A fotégrafa iraniana Forough
Alaei documentou a histéria da jovem
Zeinab, que muitas vezes se disfarcou
de homem para poder assistir a jogos
de futebol. A 10 de novembro de 2018
uma selecao de mulheres foi autorizada
a entrar pela primeira vez num estadio
para assistirem a um jogo de futebol,
mas muitas outras foram barradas.
Crying for Freedom valeu a Forough
Alaei o prémio World Press Photo de
2019 na categoria de desporto.

ENTREVISTA A MARIO FERRI:
0 PIRATA DO BEM

Ficou conhecido mundialmente por
ter invadido o jogo entre Portugal e o
Uruguai, no Mundial de Futebol do
Catar, com uma bandeira LGBTQ+ e
mensagens em defesa da Ucrania e
dos direitos das mulheres iranianas. O
italiano Mario Ferri usa o futebol para
disseminar mensagens de paz, ainda
que isso ja lhe tenha valido multiplas
deportacdes, multas e horas passadas
em esquadras de policia.
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=¥ A ASSINATURA ANUAL /28,50€

RECEBA 4 EDICOES DA REVISTA EM SUA CASA.
FACA A SUA ASSINATURA EM:
WWW.AMNISTIA.PT/HUMANISTA

A REVISTA HUMANA DA

AMNISTIA

INTERNACIONAL

10% pillio / 27 €




AMNISTIA
INTERNACIONAL
PORTUGAL ) LUSH

No fim de semana de 15 e 16 de abril, a loja Lush no Centro
Comercial Colombo recebeu a Amnistia Internacional — Portugal,
no ambito do evento Festa Charity Pot.

Durante estes dias, as vendas em loja do produto Charity Pot — a
logdo mais hidratante da marca, reverteram para a “Criangas em
Fuga”, a campanha de consignacdo de IRS deste ano.

Além das vendas deste produto, que se prolongaram até dia

21 de abril (apenas na loja online), a presenca da Amnistia
Internacional na loja permitiu a sensibilizagdo e mobilizagédo do
publico em geral, promovendo as varias campanhas e o trabalho
realizado através de didlogo direto com clientes.

A Amnistia Internacional — Portugal esté atualmente a
desenvolver novos formatos de parceria com empresas € a
aceitar propostas e sugestdes para criar relagdes corporativas
com impacto. Se tem ou conhece uma empresa interessada em
trabalhar connosco, pode agora contactar-nos diretamente!

AJUDE A ESPALHAR 0 BEM

COM 0 CHARITY POT
|

Ora,

=

8y, i
"Mainabie Lush FUnd

LusH

1 de abril, aé’i:b'm}rar o Charity Pot na loja online o
lor reverte a favor da Amnistia Internacional.

£ LusHz
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SENEGAL

JUSTICA PARA FAMILIAS DE
VITIMAS MORTAIS EM PROTESTOS

Desde 2021, as familias das pessoas mortas
durante as manifesta¢des aguardam por uma
compensacao pelas violagdes dos direitos humanos
de que os seus entes foram vitimas. A estas familias
juntaram-se recentemente mais de vinte outras que
acabaram de perder um ente querido morto durante
as manifestacdes de junho de 2023.

Ousmane Badio, de 17 anos, é uma das vitimas
recentes da violenta repressado dos protestos no
Senegal. Foi morto a tiro no dia 1 de junho em
Ziguinchor, no sul do Senegal. O tio e 0 avd de
Ousmane afirmaram foi alvejado a 200 metros

da sua casa, em Korentas. De acordo com os
testemunhos recebidos pelos seus familiares, foi
um policia que disparou sobre Ousmane. Desde
esse dia, 0 seu pai esta em estado de choque e nao
consegue falar; Ousmane era o seu filho mais velho.

Em margo de 2021, 14 pessoas tinham sido
mortas nos protestos. Até a data, as autoridades
senegalesas ainda nao tém respostas para as
familias destas vitimas.

Junte o seu apelo as autoridades senegalesas para
exigir que cumpram as promessas de justica feitas
a0 povo senegalés.

PARTICIPE

Assine e envie o postal que se encontra nas
paginas centrais ou assine online em:

www.amnesty.org/en/petition/justice-pour-les-personnes-
tuees-lors-de-manifestations-au-senegal/

AGIR PELOS DIREITOS HUMANOS

© Pexels

UNIAO EUROPEIA

INTELIGENCIA ARTIFICIAL DEVE
RESPEITAR 0S DIREITOS HUMANOS

Os sistemas de Inteligéncia Artificial (1A) ja
chegaram as ruas: sdo capazes de nos monitorizar,
de nos identificar em espacos publicos, de

“prever” as nossas emogdes e a probabilidade

de cometermos atos criminosos. S&o também
utilizados para redirecionar a policia e o controlo da
imigracao para zonas j& sobrevigiadas. Infelizmente,
isto facilita as violagdes dos direitos humanos,
como o direito de requerer asilo e a presuncao de
inocéncia, e encoraja a discriminacao.

E urgente que os sistemas de IA sejam devidamente
regulamentados. Caso contrario, corremos o risco
de que a ma utilizacdo desta tecnologia aumente a
desigualdade e a discriminacdo, que as autoridades
tomem decisdes sem responsabilidade e que as
grandes empresas tecnolégicas tenham todo o
poder sobre a IA.

O Parlamento Europeu apresentou uma proposta de
lei sobre a Inteligéncia Artificial, que deve garantir

que o seu desenvolvimento e a sua utilizag@o sejam
responsaveis, transparentes e respeite

m os direitos humanos.

Junte o seu apelo para exigir uma lei europeia
sobre Inteligéncia Artificial que respeite os direitos
humanos.

Assine e envie o postal que se encontra nas
paginas centrais ou assine online em:

www.es.amnesty.org/actua/acciones/inteligencia-
artificial-derechos-humanos-may23/#ai-accion-firma




IRAO

MILHOES DE RAPARIGAS EM RISCO
DE ENVENENAMENTO

Mais de 13 mil raparigas de mais de 100 escolas
no Irdo foram hospitalizadas com tosse, dificuldades
respiratérias, irritacdo do nariz e da garganta,
palpitagdes, dores de cabega, nauseas, vomitos

e membros dormentes. Foram alegadamente
envenenadas.

Os ataques ao direito a salide e a educacéo de milhdes
de raparigas estdo a ir cada vez mais longe. Sdo um
“castigo” a alunas por terem participado pacificamente
nos protestos que eclodiram em todo o pais em
setembro de 2022, nos quais milhares de estudantes
realizaram atos de protesto, entre os quais a remogao
do hijab obrigatério e a exibicdo do cabelo em publico,
enquanto usavam uniforme escolar. As autoridades
tentaram encobrir a gravidade dos ataques, ainda
nao efetuaram investigacoes eficazes e independentes e
nao tomaram medidas substanciais para os impedir.

E necessério que as autoridades iranianas investiguem
todos estes envenenamentos, identifiquem os seus
autores e os levem a tribunal. Sé entdo sera garantido o
acesso livre e seguro das raparigas a educacdo e a
sua protecao contra todas as formas de violéncia.

Junte o seu apelo para exigir uma investigacéo aos
envenenamentos de raparigas iranianas.

Assine e envie o postal que se encontra nas
paginas centrais ou assine online em:

www.es.amnesty.org/actua/acciones/iran-ninas-
envenenadas-abr23/?origen=banner_ciber_
envenenamientosiran

© SOPA Images

COLOMBIA

A LIBERDADE DE EXPRESSAO NAO £
UM CRIME, E UM DIREITO!

A 28 de abril de 2021, milhares de pessoas sairam
as ruas em varias cidades colombianas para exigir
os seus direitos. Mulheres, jovens, defensores dos
direitos humanos e pessoas LGBTIQ+ lideraram os
protestos com coragem e determinagao, procurando
um futuro melhor.

Em vez de os ouvir, o Estado colombiano, através
das suas forcas de seguranca, utilizou armas letais
que feriram jovens na zona do rosto, alguns deles
com mazelas para a vida no que diz respeito a visao.

As autoridades também se aproveitaram da situagao
para dispersar as manifestacdes, enquanto as
mulheres e as pessoas LGBTIQ+ na multidao fugiam
e tentavam proteger-se do gas lacrimogéneo e dos
tiros. Foram molestadas, insultadas e violadas.

Envie uma mensagem ao governo colombiano e
exija que avance com a reforma da policia de uma
forma participativa e inclusiva, para que as pessoas
tenham direito a Liberdade de Expressao, sem medo
e com direitos!

Assine e envie o postal que se encontra nas
paginas centrais ou assine online em:

www.amnesty.org/en/petition/alzar-la-voz-no-es-un-
crimen-es-un-derecho/

AGIR PELOS DIREITOS HUMANOS

13

L2
=
=
=
S
=
v
=
—
d
o
=<




NOTICIAS DA DIREGAD

0 AMIGO ZAZANOE A
AUSENCIA DA OPORTUNIDADE

Zazano era um miudo que desenhava
extraordinariamente bem. Frequentava
uma escola primaria na zona da Terra
Branca, a pouco mais de 800 metros
da Varzea da Companhia, na cidade
da Praia, em Cabo Verde. A escola

era branca por fora, tinha um patio

e nao tinha muitas plantas. Mas era
uma escola feliz. Acreditamos que
todos nés guardamos uma lembrancga
genericamente feliz das nossas escolas
primarias.

Atualmente, Zazano perambula pelas
ruas da cidade da Praia, vivendo

como um sem-abrigo. Devido a falta
de recursos financeiros, 0s seus pais
foram obrigados a retira-lo da escola
no 6.° ano. Infelizmente, sabe-se que
nao prosseguiu os seus estudos e agora
enfrenta a realidade de viver na rua.

Zazano desenhava muito bem e sempre
inspirava a crenca de que daria um
extraordinario arquiteto. Nao estudou
arquitetura e hoje, faz parte dos que
nés deixamos para tras. Conforta-nos

a alma dar, de vez em quando, uma
moeda a um sem-abrigo. Mas nao deixa
de ser uma falha nossa, uma falha
coletiva.

Pensarmos no Zazano leva-nos a dizer
para nés préprios e em siléncio que

0 percurso do Zazano poderia ser o
nosso percurso e que este mundo esta
repleto de Zazanos; 0s pais que nao
conseguem criar oportunidades para os
filhos e um Estado que n&o cuida dos
mais vulneraveis. A pobreza condiciona
a vida das pessoas em varios sentidos.
Muitos dirdo que o mundo estéa repleto

14 AGIR PELOS DIREITOS HUMANOS

de pessoas que, nascidas num contexto
de pobreza, conseguiram vencer

por mérito préprio. Acreditamos, tal
como o leitor certamente acreditara,
que todas as pessoas tém o direito

de concretizarem plenamente o seu
potencial.

Existem outros Zazanos por ai; Zazanos
que morrem afogados ao tentarem
chegar a Europa. Desde 2014, 26,924
mil migrantes j& perderam a vida no
Mediterraneo!.

Sao mais de 26 mil vidas perdidas;
mais de 26 mil histérias de vida;

mais de 26 mil pessoas que deixaram
de concretizar o seu sonho e de
concretizarem o seu potencial; mais
de 26 mil pessoas que tinham um
nome, um passado e cujo telefone
certamente tocaria, indicando o nome
do pai, da méae, da mulher, do marido,
do filho ou simplesmente de um amigo
para perguntar como tinha corrido

a viagem. Uma viagem que, como
sabemos, é praticamente uma viagem
suicida. Hoje em dia, tornou-se comum
aceitar essa viagem suicida e, achamos
“normal” deixar que pessoas como nos,
perecam nas aguas europeias. Poucos
ja ficam chocados ao saberem que
estas mortes continuam a acontecer
aqui ao nosso lado. Atualmente, esta
em cima da mesa o endurecimento de
politicas de asilo no contexto europeu
e, a0 mesmo tempo, assistimos um
pouco por toda a Europa a politicas
anti-imigracao suportadas, em larga
medida, por cidadaos europeus que tém
uma percegao negativa em torno dos
movimentos migratérios.

© Krisztian Tabori
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Quando estas tragédias acontecem,
somos inevitavelmente inundados

— pelo menos queremos crer

que sim — por um sentimento de
frustrac@o e reconhecimento das
inconsequéncias das nossas agoes.
Mas achamos que, mesmo assim,

é importante fortalecermos o nosso
trabalho para contrariar este manto
de siléncio e ineficacia da agao das
autoridades. As decisdes politicas nao
sdo concretizadas no vazio, mas sim
num contexto de apoio popular e faz
sentido que engrossemos a fila dos
que entendem que uma sociedade
indiferente ndo é o tipo de sociedade
em que queremos viver e deixar para os
filhos.

Este designio é complexo e exigente,
mas passa por uma dimensao

que tem uma forte ligagcdo com a
histéria de Zazano; a necessidade de
eliminarmos a pobreza nos paises de
onde saem uma parte significativa
destes migrantes; passa por criar as
oportunidades em todas as geografias,
permitindo com que o fendmeno
migratério nao ocorra num contexto de
auséncia de oportunidades, cuja Unica
alternativa é embarcar numa viagem
suicida.

Hoje, temos condigdes de fazer muito
melhor em torno da protecao da vida
humana. Uma das coisas mais bonitas
que temos neste mundo é a pessoa
humana, com a sua complexidade, com
a sua claridade, mas também com a
sua dimensao mais sombria. Mesmo
assim, existe sempre a possibilidade
de ampliarmos a parte da claridade,
deixando que os Zazanos possam

vir a ser arquitetos, canalizadores,
engenheiros ou simplesmente de néo
os deixar tornarem-se sem-abrigo ou
morrerem algures no Mediterraneo.

1. Fonte OIM — Organizacao Internacional para
as Migracdes - Mediterranean | Missing Migrants
Project (iom.int
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UM JOGO DE
FAIR-PLAY ATIVISTA

O projeto “Eu Jogo Pelos Direitos Humanos”, desenvolvido pela
Amnistia Internacional Portugal, teve como objetivo promover e

consciencializar para os direitos humanos através do desporto, com foco

inicial no futebol. Contou com a participagdo de diversas entidades

governamentais, a Federagdo Portuguesa de Futebol, a Liga Portuguesa

de Futebol Profissional, associagoes de jogadores, treinadores e drbitros,

entre outros parceiros.

A promogao da igualdade, a justica

e o respeito pelo outro por meio

do desporto, aproveitando a sua
influéncia na sociedade, foram as
grandes premissas do projeto “Eu

jogo pelos Direitos Humanos”, com

a Amnistia Internacional Portugal e

0s parceiros envolvidos a realizarem
acdes de sensibilizagéo e educacéo
para os direitos humanos em diferentes
modalidades desportivas, mas com
foco no futebol, direcionadas a agentes
desportivos, adeptos e publico em geral
ao longo da época 2020/2021.

O projeto visava também destacar a
importancia dos direitos humanos no
desporto e abordar questdes como
violéncia, racismo, discriminagao,
discurso de 6dio e trafico de seres
humanos, que tém sido observadas em
contextos desportivos. Dessa forma,
procurdmos promover mudangas de
atitudes e reforcar a educagao para os
direitos humanos.
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MOBILIZAR PELOS DIREITOS HUMANOS

No &mbito do projeto, a organizagao
realizou uma série de atividades
concretas, com o objetivo de
consciencializar e mobilizar para o
tema em questao:

Acdes de consciencializagao:
Desenvolvemos campanhas digitais e
online, com contelidos relacionados
com os direitos humanos e o desporto.
Essas campanhas procuraram alcancar
um publico amplo, incentivando os
fas do futebol para se envolverem e
refletirem sobre as questdes sociais e
de direitos humanos em questao.

Eventos tematicos: A Amnistia
Internacional Portugal organizou
eventos desportivos tematicos, nos
quais foram abordadas questdes como
discriminacdo racial, igualdade de
género, inclusao social e direitos das
criangas. Estes eventos procuraram
sensibilizar o publico, enquanto

promoveram a pratica desportiva e a
participacao ativa.

Campanhas com atletas e
organizagoes desportivas: A
organizacao envolveu atletas, clubes

e organizagdes desportivas, com a
participacao de atletas em campanhas
de consciencializag&o, o uso da sua
presenca nas redes sociais para
promover mensagens relacionadas aos
direitos humanos e a organizacgao de
eventos conjuntos. No final do projeto,
foi criado um video com o treinador
nacional, Fernando Santos, também
comemorando o Dia Internacional da
Nao Violéncia nas Escolas.

Palestras e workshops: A Amnistia
Internacional Portugal realizou
palestras e workshops em escolas

de clubes, comunidades e centros
desportivos, abordando temas como
discriminacéo, inclusdo e igualdade.
Estas atividades visaram educar e
sensibilizar os participantes sobre os



U J0GO PELOS I]lliElT[lS H{IMAHUS
N

direitos humanos, incentivando-os a
tornarem-se defensores ativos no seu
dia a dia.

Distribuicao de materiais educativos:
A organizacao distribuiu materiais
informativos e educativos sobre direitos
humanos relacionados com o desporto,
como folhetos e cartazes. Esses
materiais foram disponibilizados em
eventos desportivos, escolas e outros
locais para alcancgar o publico em geral
e fornecer informacdes sobre os direitos
humanos no contexto desportivo.

A par de tudo isto, langdmos e
dinamizamos um manifesto para fazer
do futebol e do desporto uma atividade
de promocédo dos direitos humanos e de
uniao por um mundo melhor, que conta
ja com mais de 2800 assinaturas.

AMNISTIA .

INTERMACIONAL
g

FUTEBOL E DIREITOS HUMANOS:
SINERGIAS PARA UM MUNDO MELHOR

O Futebol tem uma enorme influéncia na
nossa sociedade e, como tal, este efeito
deve ser aproveitado para 0 bem comum
e para a promogao e desenvolvimento

de a¢des de responsabilidade social. O

Futebol deve ser inclusivo e multicultural.

O futebol tem pontos em comum
com os Direitos Humanos, no
entanto, e simultaneamente, potencia
comportamentos e ideais que
desrespeitam completamente os DH.

Tendo em conta o clima de violéncia,
desrespeito, racismo, intimidacao e
ameacas a integridade fisica (pessoal

e familiar) aos agentes do futebol e o
discurso de 6dio que se tem sentido nos
Gltimos tempos, a Amnistia Internacional
vem apelar a todas as pessoas que

se envolvam numa afirmagdo comum

de respeito e promogao da igualdade,
fraternidade e liberdade e justica.

0 QUE 0 FUTEBOL E 0S DIREITOS
HUMANOS TEM EM COMUM?

e Regras (reconhecidas a nivel mundial)

e |gualdade

e Equidade

® Justica

e Respeito pelo outro

e Pessoas / Entidades cuja fungéo é gerir
“0jogo” e fazé-lo cumprir de acordo
com as regras

0 QUE EXISTE NO FUTEBOL QUE
CONTRARIA 0S FUNDAMENTOS DOS
DIREITOS HUMANOS?

® Racismo

® Discriminacao

e Ameacas a integridade fisica (pessoal
e familiar)

e Discurso de ddio

e Trafico humano
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0 “11 TITULAR”

0 “11 Titular” ligou o projeto ainda mais ao campo do futebol, criando uma equipa
com 11 valores que a organizagdo considera fundamentais na promogéo dos
direitos humanos pelo desporto. Os jogadores da equipa expressam os seguintes
valores fundamentais, baseados na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos:

JOGADOR 1 - FRATERNIDADE
Todos os seres humanos nascem iguais em dignidade, e qualquer diferenca de tratamento é
discriminag@o. No futebol, todos devem ser tratados de igual forma.

JOGADOR 2 - IGUALDADE
Independentemente de origem, cor, religido, partido politico, ideologia, nacionalidade, classe social,
riqueza ou pobreza, todos somos iguais em direitos e liberdades. O respeito mutuo é essencial.

JOGADOR 3 - VIDA, LIBERDADE E SEGURANGA
Todos tém o direito de viver liviemente e com seguranga. Isso aplica-se ao futebol, onde todos
devem sentir-se seguros em jogos e no dia a dia.

JOGADOR 4 - FUTEBOL LIVRE
E necessario combater a exploragéo e o trafico de seres humanos no futebol, garantindo que
ninguém seja mantido em escravidao ou servidao.

JOGADOR 7 - PROTEGAQ
0 discurso de ddio e o incitamento a violéncia sdo crimes e ndo tém lugar no futebol. Todos devem
receber igual protegdo legal perante estes crimes. Sem discriminagao.

JOGADOR 8 - JUSTIGA
As pessoas devem ter acesso a recursos judiciais efetivos quando se sentirem ofendidas,
discriminadas ou atacadas. A reparagdo é fundamental.

JOGADOR 12 - SEGURANGA
A violéncia fisica e verbal ndo deve ser tolerada. O futebol deve ser um ambiente seguro para todos
0s envolvidos e uma celebragéo de fair-play.

JOGADOR 13 - LIVRE CIRCULAGAOD
Todos devem ter o direito de se deslocar liviemente, sem serem vitimas de explorac@o. E urgente
combater o trafico de seres humanos e a exploragao laboral no desporto.

JOGADOR 23 - TRABALHO DIGNO
Todos os envolvidos no futebol devem receber condigdes de trabalho justas e salérios dignos.

JOGADOR 26 - EDUCACGAD

Todos tém direito a educagao, gratuita no ensino fundamental. A educagéo deve promover
direitos humanos e tolerancia entre as nagdes. 0 desporto e o futebol de formag&o sao sobretudo
educativos, pretendendo capacitar os jovens para a pratico de desporto coletivo, para habitos de
salde fisica e psicolégica, bem como para o saudéavel convivio e construgdo de relages sociais
adequadas.

JOGADOR 30 - FUTEBOL POSITIVO

0 futebol deve promover respeito pelos direitos humanos, ndo comprometendo esses valores. Todos
os envolvidos tm a responsabilidade de combater o racismo, a violéncia e a discriminagéo.
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WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=1JDUKQHRMGO

VEJA, REVEJA, PARTILHE!

VEJA 0 VIDEO QUE MOSTRA QUE 0
FUTEBOL, 0S ATLETAS E 0S AGENTES
DESPORTIVOS PODEM SER UM
EXEMPLO PARA A SOCIEDADE. UM
EXEMPLO DE EDUCAGAO E DE RESPEITO
PELA LIBERDADE, IGUALDADE E
INCLUSAO. UM EXEMPLO DE EDUCAGAD
PARA 0S VALORES HUMANOS, QUE
REPUDIA QUALQUER TIPO DE VIOLENCIA
0U DISCURSO DE ODIO.

0 QUE PODE FAZER

ASSINE 0 NOSSO MANIFESTO:

Acreditamos que o futebol e o desporto
tém o poder de unir as pessoas,

superar diferengas e promover valores
fundamentais. E por isso que pedimos

a sua participagao neste manifesto,
assinando-o e apoiando a transformacao
do futebol, para uma atividade
impulsionadora dos direitos humanos e
da unido por um mundo melhor. Juntos,
podemos lutar contra o racismo, a
discriminag&o e a violéncia, garantindo
igualdade, respeito e justica para todos
0s envolvidos no desporto. Ao assinar
este manifesto, estard a contribuir para
uma mudanga significativa, mostrando
que o futebol pode ser uma forga positiva
que transcende fronteiras, culturas e
diferencas, inspirando uma sociedade
mais inclusiva e harmoniosa. Assine agora
e faga parte dessa transformagao!

WWW.AMNISTIA.PT/PETICAO/EU-JOGO-PELOS-
DIREITOS-HUMANOS/

AGIR PELOS DIREITOS HUMANOS
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ROSTOS DE ATIVISMO

MARIA
UMBELINA

Membro da Amnistia Internacional Portugal
hé 15 anos

A Umbelina é nossa ativista hé varios

anos, extremamente envolvida nas nossas
causas e nos nossos apelos. A sua presenca
acrescenta-nos muito e ndo poderiamos deixar
de agradecer os 15 anos do seu esforco por um
mundo mais livre.

Recorda-se de como comecou o seu
percurso na Amnistia Internacional?
Entrei em contacto com a Al porque
achei que faziam um bom trabalho.

Ao longos destes anos assinou cerca
de 240 peticdes organizadas pela
Amnistia. O que a leva a envolver-se
nestas causas?

Talvez ingenuamente, continuo a
acreditar que é possivel praticar o
conceito de Liberdade, Igualdade e
Fraternidade. E um processo diario,
tdo lento que até doi, sdo dois passos
a frente e um atras, e muitas vezes
parece que é um passo a frente e dois
atras; mas nao é, basta sé pensar como
era 0 mundo ha 100 anos.

0 que faz para estar a par do que

se passa no mundo em matéria de
direitos humanos?

N&o preciso fazer nada para estar a
par do que se passa ho mundo em
matéria de direitos humanos. Basta
estar minimamente informado, basta
olhar a volta, até neste nosso pais
“civilizado”.
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Porque decidiu tornar-se tanto apoiante
como membro da Amnistia?

Tornei-me membro da Al porque acho
que dizer que se concorda com algo
sem se apoiar de acordo com as nossas
possibilidades e capacidades nao é
coerente.

Porque considera importante fazer um
donativo regular?

Faco um donativo regular porque ha
despesas regulares, portanto é légico
que se possa contar com entradas
regulares, e a Al passou, portanto,

a fazer parte das minhas despesas
regulares tal como a agua, eletricidade,
comida e livros.

Ja nos deixou a indicagao de que
considerou a Amnistia Internacional
Portugal no seu testamento,

manifestando o seu desejo em deixar
um legado em direitos humanos. O que
a fez tomar essa decisao?

Decidi considerar a Al no meu
testamento porque quero continuar a
apoiar a luta pela dignidade humana
mesmo ja sem possibilidades nem
capacidades...

Que mensagem gostaria de transmitir as
pessoas que vao ler o seu testemunho?
N&o tenho mensagens a transmitir para
ninguém, cada qual tem de “falar”
consigo préprio e, na medida das suas
possibilidades e capacidades, agir em
conformidade com a sua consciéncia.

Muito obrigada Umbelina, pela sua
dedicacdo e bondade. Ja faz parte,
ha muito tempo, da vida da Amnistia
Internacional!



Muitas pessoas nao
sabem, mas podemos
considerar a Amnistia
Internacional como
uma das beneficiarias

no seu testamento.

GOSTARIA DE SABER MAIS
INFORMAGOES?

Envie um e-mail ao cuidado de
Angela Jodo para aiportugal@amnistia.pt
e entraremos em contacto direto consigo.

R

Contemplar a Amnistia

Internacional na sua heranga

O seu legado por direitos humanos continuard a salvar vidas!

A morte pode, efetivamente, ser uma das condigBes universais que pode espoletar nas
pessoas vérias sensacgdes negativas, desde medo, angustia e/ou ansiedade. Contudo,
podemos (e queremos!) garantir que continuamos a impactar o mundo de modo
positivo, mesmo depois da nossa vida estar concluida.

COMO CONSIDERAR A AMNISTIA INTERNACIONAL BENEFICIARIA
NA SUA HERANGA?

Assim que tomar a decisao de avancgar com a sua vontade de doar uma parte da sua
heranca, deve considerar vérios pontos:

1

Entre em contacto connosco para que o possamos auxiliar no processo. Estamos
aqui para tirar dividas e procurar solugdes consigo.

Para que possa considerar a Al como beneficiaria, deve fazer o seu testamento,
e neste pode documentar os bens que deseja que sejam concedidos apos a sua
partida.

Designe uma pessoa que devera garantir o cumprimento do seu testamento e
informe essa pessoa de que foi nomeado para tal.

E importante que, apds a partida do testador, a pessoa designada para a
execucdo do testamento, informe a Amnistia Internacional de que € beneficiéria,
para que, deste modo, nos seja possivel avangar em conformidade com a vontade
do testador e contetdo do testamento.
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ENCONTRO DE JOVENS ATIVISTAS
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Encontro de Jovens Ativistas?
cinco dias de tudo

L
L |

Entre os dias 12 e 16 de julho de 2023, a Amnistia Internacional

vai organizar - na Serra da Estrela - o Encontro de Jovens Ativistas
(EJA), um espago de aprendizagem, encontro e ativismo destinado a

jovens entre os 14 e os 24 anos. Mais infformagoes sobre o EJA 2023

em www.amnistia.pt/eja

Desafiamos a

Inés Diogo, que
participou no EJA
2022, a partilhar aqui
o seu testemunho
sobre a experiéncia.

@ Saber mais sobre o EJA

www.amnistia.pt/eja
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e tornou-se uma tarefa dificil,

P ediram-me para falar sobre o EJA
achei-me perdida a procura de

palavras para o descrever, sem sucesso.

N&o hé& palavras que descrevam cinco
dias e quatro noites de puro “tudo”,
porque isso € o EJA, um misto de
sentimentos e sensagdes para 0s quais
ainda nem inventaram nomes, talvez
seja um sentimento por si s6. O EJA é
nada mais e nada menos que o EJA.
Consegui, por fim, culminar este misto
de sentimentos e sensag¢des numa
expressdo de trés palavras: “céu na
terra”. O EJA sabe como um cantinho
de paz a parte de tudo o resto, isolado
e escondido, como estar dentro de

-
-

uma bolha de bondade, positividade e
aceitacdo durante cinco dias. Passou a
fazer parte da minha vida e atribui-lhe todo
um significado, trouxe-me experiéncias
que nunca imaginei precisar. Fez-me
crescer.

O programa centra-se na partilha e
discussao, tal como na aprendizagem
sobre os Direitos Humanos e como

os promover fora do EJA. Em 2022
focdmo-nos no conflito ucraniano,
debatemos também sobre outros, como
o do Myanmar, da Palestina e da Siria.
Neste sentido, tivemos a oportunidade
de ouvir a Dzvenyslava Shcherba,

uma ativista ucraniana de Kiev,

sl e g

r————
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s
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coordenadora de ativismo da secgao da
Ucrania da Amnistia.

Voltei a ouvir o testemunho do Ahmad
Omar, um refugiado sirio que tive

o prazer de conhecer em 2017,

numa altura em que ele ainda nao
falava portugués. Sentir a diferenca

de compreender diretamente a sua
experiéncia, fez com que o ouvissemos
com o coragdo e com mais empatia,
uma vez que a sua histéria foi contada
na primeira pessoa.

Uma das coisas mais bonitas do EJA
é aprendermos uns com o0s outros,
ensinar e ser ensinado, é algo que

o leque variado de participantes

e monitores nos proporciona. Fui
confrontada com novas realidades e
pessoas de todos os tipos, muitas com
as mesmas experiéncias que eu, 0 que
a certo ponto contribuiu para o meu
autoconhecimento.

Criei ligacOes super genuinas, puras e
auténticas, com base na nossa causa
em comum - estamos todos ali para

0 mesmo, aprender sobre Direitos
Humanos e lutar por eles, a ligagao

é quase automaética. Ganhei amigos
nos quais tenho plena confianga e
cinco dias com eles pareceram uma
vida toda, para além daqueles que
pude rever, por ser repetente no EJA
desde 2019. Falar ndo se torna um
problema e o facto de as pessoas nao
nos conhecerem e nao terem ideias
pré-concebidas sobre nés torna-se
libertador. Somos divididos por equipas,
que se tornam mini familias durante
0 encontro — partilhamos e refletimos
juntos, entreajudamo-nos. Isto é a
esséncia do EJA. O EJA ndo é um
programa, S@0 as pessoas.

Deram-nos a liberdade de nos
fazermos ouvir e falar sobre temas
que nos interessavam. Pudemos
dinamizar sessdes sobre o0 que
quiséssemos, e eu agarrei essa
oportunidade e propus uma conversa
sobre identidade de género, um
tema muito curioso e pessoal para
mim na altura. Cerca de 20 pessoas
juntaram-se a mim para debater
este assunto e fez-me extremamente
feliz saber que nao estava sozinha
nesta “procura por respostas” e
interesse geral no assunto. Houve
testemunhos fantasticos e trocas

de ideias, tornando-se um espaco
seguro para perguntas, sem qualquer
julgamento; mais uma vez, trocdmos
conhecimentos e aprendemos uns com
0s outros.

Aprendemos sobre outras organizacdes
ativistas através dos testemunhos de
participantes que nos falaram um

pouco das suas experiéncias, como
a Greve Climatica Estudantil, por
exemplo.

O programa incluia momentos de
reflexao, de trabalho, de partilha e de
aprendizagem, tempo para brincar,

para descansar e até tempos livres, que
podiamos aproveitar como quiséssemos.
Isso foi uma das coisas boas que um EJA
de cinco dias nos deu, a oportunidade
de conjugarmos e balancarmos todos
estes momentos, tornando o encontro
muito mais leve. As atividades que nos
entretinham eram basicamente trés:
nadar na piscina da pousada, fazer sestas
a sombra das arvores, e brincar com os
dois gatinhos que resgatdamos, o Pace e
o Pablo, e que as queridas senhoras da
pousada adotaram depois do EJA acabar.

A oportunidade de sabermos mais
sobre o trabalho bastante diversificado
da Amnistia também surgiu, com uma
atividade chamada Biblioteca Humana.
A curiosidade acabou por me levar a ficar
no mesmo “livro” durante toda a atividade
e acabamos por fugir para outros temas
varias vezes. Esta conversa despertou
em mim uma vontade de me envolver
mais com a Amnistia e de maneira mais
direta — acho que este dialogo me abriu
portas e continuara a abrir ao longo do
meu percurso como ativista. Durante
este ano tenho tido varias oportunidades
de “colaborar” com a Amnistia, tal como
escrever este artigo, que é apenas um
pedacinho da experiéncia do EJA.

Falando agora do p6s-EJA, é dificil
sairmos desta bolha que falei no inicio
— somos confrontados com um mundo
feio e cruel. A verdade é que, se 0
mundo fosse metade daquilo que o EJA
é, viveriamos todos num lugar melhor,
mas, nao o sendo, aproveito para
enfrentar isso como um desafio e por
em pratica aquilo que o encontro me
deu. Usarei a minha voz para me fazer
ouvir, gritarei e lutarei pelos Direitos
Humanos sempre que seja necessario
até ao dia em que a vida me silenciar
para sempre.
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Raif Badawi libertado apos dez anos de prisao

O “blogger” e ativista saudita Raif Badawi foi libertado
ao fim de dez anos, por ter defendido o fim da influéncia
da religido na vida publica na Arabia Saudita, pais onde
cumpriu a pena.

0 antigo laureado com o prémio Repédrteres Sem Fronteiras
(RSF) para a liberdade de imprensa foi condenado - no
final de 2014 - a dez anos de priséo e a 50 chicotadas por
semana durante 20 semanas por “insulto ao Islao”.

Na altura, Badawi, agora com 38 anos, tornou-se
mundialmente um simbolo da liberdade de expressao.

A mulher e os trés filhos, que se tornaram cidadaos
canadianos, residem no Quebeque. Ensaf Haidar luta desde
ha anos pela libertagao do marido e para que ele possa
reunir-se com a familia no Canada.

Apesar da libertacao, Raif Badawi esta proibido de
abandonar a Arabia Saudita durante dez anos, depois de
cumprida a pena de prisao.

© Marcell Nimfuehr / Kollektiv Fischka

Burundi libertou cinco defensores dos direitos humanos

Cinco defensores dos direitos humanos no Burundi,
detidos desde fevereiro por “rebelido” e “atentado a
seguranca interna do Estado”, foram libertados um

dia depois do julgamento em que a maior parte das
acusagdes foram retiradas, segundo fontes concordantes.
O julgamento decorreu na presenca de varios diplomatas

ocidentais, segundo testemunhas no local.

Apesar da situacao deploravel dos direitos humanos no
Burundi, a Unido Europeia (UE) e os Estados Unidos da
América (EUA) retomaram a ajuda ao pais empobrecido,
citando os progressos registados pelo Presidente, Evariste
Ndayishimiye, que tomou posse em 2020. Ndayishimiye
estd paulatinamente a pér termo ao isolacionismo

do Burundi, estabelecido pelo seu antecessor Pierre
Nkurunziza (2005-2020), durante a vigéncia do seu
regime caodtico e sangrento.
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Tanaice Neutro libertado

Gilson da Silva Moreira, mais conhecido por “Tanaice
Neutro”, foi libertado a 23 de junho apds varios apelos da
sociedade civil angolana e da Amnistia Internacional.
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Depois de ter estado em prisdo preventiva durante cerca de
seis meses, contrariando a lei que estabelece um periodo
de até 90 dias, foi injustamente acusado de varios crimes,
tendo trés das acusagdes sido, entretanto, retiradas por ndo
terem fundamento.

Recorde-se que a Amnistia Internacional Portugal
desenvolveu uma forte agdo e entregou na Embaixada de
Angola, em Lisboa, uma petigdo assinada por cerca de
2.200 pessoas a pedir a liberdade do ativista, que estava
preso desde Janeiro do ano passado.

Chow Hang-Tung vence Prémio Gwangju de Direitos Humanos

A ativista Chow Hang-tung, um dos casos da Ultima edigdo do projeto Maratona
de Cartas, venceu o Prémio Gwangju de Direitos Humanos, referente ao ano de
BE 2023. Este prémio, instituido em 2000, é atribuido pela Fundagao Memorial

‘ do 18 de maio da Coreia do Sul, com o objetivo de promover o espirito do

6.13 ) ; Movimento de Democratizacio do 18 de maio. E concedido a individuos e
Sggﬂﬁ L. ' . ' organizagdes que tenham contribuido significativamente para o desenvolvimento
218 ~ 5c3 s & : ¥ dos direitos humanos, da unificagdo, da solidariedade e da paz.
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& iR Chow Hang-tung é uma advogada dedicada a proteger os direitos humanos e os

5 ME—
AR direitos laborais na China. Em 2021, enquanto vice-presidente da extinta Alianga
HE ol de Hong Kong de Apoio aos Movimentos Patriéticos Democraticos da China,

incentivou pessoas a assinalarem a data do massacre de Tiananmen de 1989 nas

redes sociais, acendendo uma vela pelas vitimas. Foi detida por esta iniciativa.

No ambito da campanha do governo de Hong Kong para silenciar os ativistas, o
pretexto para a detencdo de Chow Hang-tung foi devido ao seu comportamento de
“ameaca a seguranca nacional”. A 9 de setembro de 2021 foi ainda acusada de
“incitamento a subversdo” e pode enfrentar uma acusacéo adicional de até dez
anos, de acordo com a Lei de Seguranca Nacional de Hong Kong.

Com este prémio a Chow Hang-tung, a Amnistia Internacional espera que a sua
coragem inspire os ativistas oprimidos, os cidadaos de Hong Kong, e todos e
todas que lutam pela liberdade e pelos direitos humanos.
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desporto tem a capacidade
de unir pessoas de diferentes
culturas e origens numa
paixao em comum. Todavia, nem
sempre consegue refletir os valores
fundamentais dos direitos humanos,
como a igualdade, dignidade e justica.

Assistimos a grandes desafios, no
que toca a igualdade e identidade de
género, na inclusao das mulheres e
comunidade LGBTI+ que enfrentam
barreiras em termos de acesso,
reconhecimento e financiamento em
varias modalidades desportivas.

E terreno fértil para o abuso e
exploragdo de atletas, seja a nivel
profissional ou nas categorias de base,
nos jovens talentos que enfrentam
condigdes de trabalho abusivas,
privagao de direitos e violagdes da sua
dignidade.

Atletas, treinadores e fas sdo
frequentemente alvo de discurso de
6dio, racismo, homofobia, preconceito
e abuso.

A Amnistia Internacional tem
trabalhado globalmente para promover
uma mudanca significativa nos agentes
e organizagdes mundiais desportivas

e dotar o desporto de um real
compromisso com os direitos humanos.

Apelamos, repetidamente, a
comunidade internacional para
que ndo participe em campanhas
de sportswashing e que as grandes
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organizagdes mundiais, como a FIFA e
Comité Olimpico Internacional (COl),
aumentem a sua consciencializagé@o na
escolha de paises anfitrides de grandes
eventos desportivos.

0 governo chinés, por exemplo,
apresentou diversas promessas, antes
de acolher os Jogos Olimpicos de
Pequim, como garantir o respeito pela
liberdade dos meios de comunicagao,
direitos laborais, “deslocac¢éo” e
seguranca nas manifestagdes pacificas
durante os Jogos. Promessas que nunca
se cumpriram!

Antes dos Jogos olimpicos, a Amnistia
Internacional langou a sua campanha
“Libertem os Cinco” (Free the Five) que
divulgava a detencdo de 5 ativistas por
exercerem o seu direito a liberdade de
expressao: Zhang Zhan, Ilham Tohti,

Li Qiaochu, Gao Zhisheng e tibetana
Rinchen Tsultrim.

Em 2016, a FIFA adicionou uma
clausula de cumprimento dos direitos
humanos aos seus estatutos e
comprometeu-se, publicamente, com
as equipas e nagdes, nesta missao,
com a mesma determinacdo dos
seus interesses comerciais. Nos anos
seguintes, escolheu a Russia, Catar

e Estados Unidos da América como
paises anfitrides do maior evento
desportivo mundial, o campeonato
do mundo de futebol, fechando
consecutivamente os olhos as violagdes
de direitos humanos cometidos por
estes paises.

Atletas, treinadores e

fas sao frequentemente
alvo de discurso de odio,
racismo, homofobia,
preconceito e abuso.

Denunciamos claras violacdes de
direitos humanos, de tortura e detencéo
de ativistas que promoviam a liberdade
de expressao, inclusao e igualdade

das pessoas LGBTI+, profissionais do
sexo, vitimas de violéncia doméstica e
ex-prisioneiros no Mundial da Russia,
em 2018.

A nossa investigacao e relatérios
documentaram os graves abusos
laborais e exploragao dos mais de 1,7
milhdes de trabalhadores migrantes
que construiram os estadios e
infraestruturas e receberam fas e
equipas no Campeonato do Mundo de
2022, no Catar.

A Amnistia Internacional tem
consecutivamente mobilizado atletas,
fas, organizagdes desportivas e governos
para promover a justica e os direitos
humanos no desporto.

O seu apoio continuara a ser essencial
para o nosso trabalho que pretende,
neste ambito, contribuir para uma
mudanga positiva, por um mundo mais
justo e igualitario.

A real mudanca real sé pode ser
alcancada em comunidade. Unidos,
podemos romper as barreiras, e
promover uma cultura desportiva que
reflita os valores universais dos direitos
humanos.

JUNTE-SE A NOS! DOE!
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AMNISTIA

INTERNACIONAL

Hoje, nem todos temos o privilégio de amar e assumir a identidade de género livremente!

Ao redor do mundo as pessoas da comunidade LGBTI+ sdo discriminadas e atacadas! 64 paises tém leis que criminalizam
a homossexualidade e mais de uma dezena destes, punem com pena de morte.

Diariamente pessoas lésbicas, gays, bissexuais, transsexuais, DOE PELA LIBERDADE DE AMAR E SER!
intersexuais e queer sao vitimas de atos de violéncia, detencao,
tortura e pena de morte simplesmente por amar! E tempo de Entidade: 21721

ir e reivindicar irei r mar par ! . .
agir e reivindicar os direitos de ser e de amar para todos Referéncia Multibanco.

Manifeste-se contra a discriminacao e violéncia que enfrentam Montante: o que puder
diariamente.

Junte-se a nds pelo direito a amar, a vida, liberdade e seguranca.

@ way 939 076 340 IBAN: PT50 0036 0103 99100000985 88

Envie, por favor, a indicacdo do seu donativo com o nome “AGIR - Amar LGBTI” para o e-mail info@amnistia.pt
ou para Rua dos Remolares, 7, 2°, 1200-370 Lishoa para lhe podermos enviar mais informagao sobre este conflito.

www.amnistia.pt/amar-orgulho-Igbti




