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AÇÃO URGENTE CALL-TO-ACTION

ANIVERSÁRIO ALEKSANDRA SKOCHILENKO 

Queremos demonstrar apoio a Aleksandra Skochilenko e exigir a sua libertação incondicional e imediata. 

Fazer um telefonema e/ou enviar um e-mail para a Embaixada da Rússia. 

Só precisa de 3 minutos.

Aleksandra (Sasha) Skochilenko é uma jovem artista de São 
Petersburgo (Rússia), que numa tentativa de informar a população 
da sua cidade sobre o que realmente se estava a passar na 
Ucrânia, substituiu, a 31 de março de 2022, as etiquetas 
de preços num supermercado local por pequenos papéis que 
continham informação sobre a invasão russa da Ucrânia.

A 11 de abril de 2022, foi presa e acusada de “disseminar 
conscientemente informação falsa acerca das Forças Armadas 
Russas”. Foi colocada em prisão preventiva e poderá ser 
condenada a dez anos de prisão. Passado quase um ano e meio, 
continua detida em condições cruéis, desumanas e degradantes e 
é sujeita regularmente a restrições adicionais como a proibição de 
receber livros, ou acesso condicionado a água potável. 

O aniversário de Sasha é a 13 de setembro, e no dia 
imediatamente a seguir está agendada a próxima audiência do caso em tribunal. Vamos todos comemorar juntos 
o aniversário de Sasha, mostrar a nossa solidariedade com o caso e pressionar para a sua liberdade!

Telefonema + E-mail

13 de setembro: Telefonemas das 8h30 às 13h00 e 
das 14h30 às 18h30 | E-mail a qualquer hora do dia

Onde quer que esteja Telemóvel ou computador com 
acesso à internet

Protege a Liberdade;  
Maratona de Cartas

Fácil

1 pessoa. Ação individual

3 minutos

5 minutos



PARA SABER MAIS

GUIA DE AÇÃO

Para saber mais sobre a Amnistia Internacional e o caso de Aleksandra Skochilenko:

• www.amnistia.pt/peticao/aleksandra-skochilenko/ 

• www.amnistia.pt/agir-aleksandra/

• www.amnistia.pt/maratona-de-cartas-2022-palavras-que-fazem-a-diferenca/ 

AÇÃO VIA E-MAIL

Entre as 8h30 e a 13h00 ou entre as 14h30 e as 18h30 da próxima quarta-feira, dia 13 de setembro 
envie um e-mail para o endereço portugal@mid.ru com a mesma mensagem. 

AÇÃO VIA TELEFONE 

Entre as 8h30 e a 13h00 ou entre as 14h30 e as 18h30 da próxima quarta-feira, dia 13 de 
setembro, telefone para o número 21 84 62 423 ou para o 21 84 62 424, e diga, por exemplo:

Bom dia. Estou a ligar porque hoje é o aniversário da jovem Aleksandra Skochilenko injustamente 
presa há quase um ano e meio porque substituiu as etiquetas de preços num supermercado local 
por pequenos papéis que continham informação verdadeira sobre a invasão russa da Ucrânia. 
Aleksandra está detida em condições desumanas e degradantes. Todas as pessoas têm direito 
a expressar as suas opiniões, incluindo Aleksandra. Amanhã, dia 14, há uma nova audição em 
tribunal deste caso e apelo a que todas as acusações sejam retiradas e que Aleksandra seja 
imediata e incondicionalmente libertada.

Diga-nos se fizer a ação, basta escrever “Já telefonei” ou “Já enviei e-mail”: 

• por SMS ou WhatsApp (+351 91 96 70 805)
• ou pelo e-mail: ativismo@amnistia.pt

A TER EM ATENÇÃO:

• Uma vez que vamos tentar que os telefones da Embaixada fiquem impedidos por sobrecarga de telefonemas, é 
possível que não consiga ligação à primeira tentativa. Pedimos-lhe que tente uns minutos depois, durante as vezes 
que puder ou que forem necessárias para que o telefone toque.

• É possível que, ao fim de alguns telefonemas, a pessoa que está na receção da Embaixada desligue imediatamente 
o telefonema assim que perceber do que se trata. Se isso acontecer, não se preocupe. Uma vez que vamos todos e 
todas dizer a mesma coisa, é um sinal de que a mensagem terá passado.

• Pode fazer o seu telefonema de forma anónima, se preferir, e não é obrigatório dar a sua identificação, mesmo que 
a peçam durante o telefonema. Basta ligar e dizer a mensagem que sugerimos. Se quiser colocar o seu telemóvel em 
modo anónimo, veja como:

Telemóveis android (https://pplware.sapo.pt/truques-dicas/dica-como-fazer-chamadas-no-android-sem-revelar-o-seu-
numero-de-telefone/) 
Telemóveis iOS/iPhone (https://manuaisonline.vodafone.pt/apple/iphone-13-ios-15-1/chamadas-e-contactos/ative-ou-
desative-a-visualizacao-do-seu-numero/) 
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