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MIGUEL MARUJO

EDITORIAL

Diretor de Comunicagao

Nos 50 anos da liberdade,

garantir os direitos

No ano em que Portugal festejou os
50 anos da liberdade e da democracia,
talvez valha a pena insistir que uma e
outra nunca estdo garantidas e que a
|uta pela liberdade e pela democracia
se faz todos os dias. Sabemos como
os protestos pacificos estao na corda
bamba também em Portugal, e na
Europa.

N&o precisamos de ir para Mogambique
ou Angola, onde a liberdade de
expressdo, de manifestagao e reunido
pacificas, tém sido tantas vezes
questionada. Nao precisamos de ir até
aos Estados Unidos da América, para
temer pelos direitos das mulheres,
pelos direitos reprodutivos e de
salde, ou pela igualdade de género,

e pelo crescimento do racismo e do
autoritarismo.

Sabemos que a liberdade que o

25 de Abril nos trouxe é sempre

pouca, imperfeita e rugosa, e que ao
brindarmos a essa liberdade, temos

de o fazer no concreto: como com a

lei de manifestagdo, cujo processo

de revisdo importa encarar e iniciar,
para garantir direitos — que policias

e tribunais teimam em nem sempre
acompanhar. O longo dossié que
dedicamos ao relatério Pouco protegido
e demasiado restringido: O estado do
direito de manifestacdo em 21 paises
da Europa revela que ha um padrdo de
leis repressivas em todo o continente
europeu. Aliado a esta legislacao,

o relatério destaca o uso de forgca
excessiva e desnecessdria, as detencdes

e acOes judiciais arbitrérias, as
restricdes indevidas ou discriminatorias,
bem como a utilizagao progressiva de
tecnologias de vigilancia invasivas, que
resultam num retrocesso sistematico
do direito de manifestagado. E Portugal
nao sai melhor na fotografia, sendo
claro que ha necessidade de, 50 anos
depois, “rever a lei, garantir

direitos” - os julgamentos contra os
ativistas pela justica climatica, por
exemplo, mostram-no.

O ativismo é pedra de toque nestes
combates (digamos a palavra sem
medo), apesar de ativistas de

véarias geracOes se queixarem que

0 ativismo nao é bem visto pela
sociedade portuguesa (como se leu
na comunicagao social em junho

de 2024), dizendo-se vitimas de
campanhas de desinformagao que
pretendem descredibilizar as causas
dos protestos e sentindo uma maior
repressao por parte do poder politico.

Este nimero da Agir (que ainda nao
acertou 0 passo na sua edicao) traz
um texto onde se fala do projeto

que a Amnistia Internacional tem
vindo a trabalhar em colaborag&o
com o Projeto Roots da Greenpeace
para dar prioridade ao bem-estar e
resiliéncia dos ativistas em contexto
de manifestacdes e protestos. Porque
precisamos de ativistas pelos direitos
de todos como de pao para a boca.
Sem peias, restricdes — e com
bem-estar.
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A comunidade afegd debate-se com
trés anos de frustragdo nao resolvida
enquanto os Talibas, autoridade

de facto no Afeganistdo, cometem
violagbes dos direitos humanos

e crimes ao abrigo do direito
internacional contra o povo afegao,
especialmente mulheres e raparigas,
com absoluta impunidade, afirmou

a Amnistia Internacional. “Trés

anos depois, a auséncia absoluta de
medidas concretas para fazer face a
catéastrofe dos direitos humanos no
Afeganistdo é uma fonte de vergonha
para o mundo”, disse Samira Hamidi,
responsavel pela campanha regional
da Amnistia Internacional para o Sul
CEWSER

Apos trés anos sob o dominio dos
Talibas, as mulheres fazem eco do
sentimento de nao serem “ninguém”,
com oportunidades limitadas

de emprego e de contribuigao
econdmica ou cultural, com leis que
as tornam invisiveis na sociedade
afega. E representantes da sociedade
civil denunciam o regresso dos
castigos corporais no pais, incluindo
a flagelagao publica, a execucao
publica, o corte de membros, a
lapidagdo e outras formas de
maus-tratos e tortura.
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NA CORDA BAMBA DOS PROTESTOS
PACIFICOS EM PORTUGAL E NA EUROPA

INES SUBTIL

Coordenadora de Investigacéo da Amnistia Internacional Portugal

Desde o inicio do verao, 20 ativistas
foram condenados nos tribunais
portugueses, 8 a penas suspensas de
18 meses de prisdo. A estas sentencas
em Portugal junta-se uma outra bem
mais mediatica, no Reino Unido, que
condenou cinco apoiantes do movimento
“Just Stop Qil” a quatro e a cinco anos
de pris&o efetiva. O outono ainda nao
terminou e as lutas vao aquecer com
mais agdes de ativistas climéticos.

H& um sério risco de em breve mais
ativistas serem presos e condenados

por protestos pacificos. Os alertas estdo
ai e fazem parte do cenério sombrio
tracado pelo relatério da Amnistia
Internacional “Pouco Protegido,
Demasiado Restringido”, lancado no
inicio de julho, em Lisboa, e que analisa
a situagao do direito de reuniao em 21
paises europeus. Entre as principais
preocupagdes identificadas, destacamos
sete para Portugal.

*Ha uma tentativa desesperada de fazer
com que estes casos nao sejam vistos
como casos politicos”. A frase foi dita
pelos participantes na mesa-redonda
que juntou cinco ativistas de trés
movimentos sociais em Portugal durante
o lancamento do relatério europeu da
Amnistia Internacional, no Museu do
Aljube, a 9 de julho.

O documento refor¢a a ideia de que

o0s protestos pacificos no pais e na
Europa estdo numa corda bamba sem
rede. Entre o equilibrio fragil e a queda

iminente a distancia parece ser cada
vez mais curta, como mostram as penas
mais severas a ser aplicadas a estes
ativistas.

Portugal pode nao estar entre os paises
identificados como estando numa
situagdo mais grave, como por exemplo
a Alemanha, a Franca, a Italia ou o
Reino Unido, contudo os sinais de que

a Europa esté a trilhar um caminho
comum e perigoso em relagdo a protegao
do direito de reunido estao ai.

Por c&, meio século depois da revolugdo
do 25 de Abril, que consagrou e
restituiu o direito de reunido e de
manifestacdo, os ultimos tempos
mostram a importancia de evitar
retrocessos e assegurar a protecao

do que é também um dos pilares da
democracia.

JULGAMENTOS SEM DATA PREVISTA

Segundo informagoes recolhidas pela
Amnistia Internacional — Portugal,

héa pelo menos dois julgamentos que
foram adiados e cujo desfecho

pode trazer condenagdes mais duras.
Os casos dizem respeito a bloqueios de
estradas levados a cabo por ativistas
do movimento Climéximo no outono de
2023. Um dos oito ativistas envolvidos
ja foi condenado pelo mesmo crime de
que é acusado num destes processos,
0 que implica que o perigo de que haja




condenacdes a penas efetivas seja
bastante real. A situagao que se vive
em Portugal ndo é exclusiva. Segue a
tendéncia que se verifica tanto a nivel

europeu como no mundo. Nos 21 paises

analisados no relatério europeu sobre

direito de reunido, além de sang¢bes cada

vez mais duras, tém-se multiplicado os
discursos e as retéricas estigmatizantes
contra ativistas e movimentos sociais.
Com uma hostilidade crescente,
abre-se espaco para justificar medidas
punitivas demasiado severas e/ou
desproporcionais.

A promogé&o de esteredtipos perniciosos
tem sido, em alguns casos, conduzida
por agentes politicos, que incendeiam
a opiniao publica contra manifestantes
pacificos, 0 que é particularmente
perigoso por ameagar um direito
fundamental de todos.

A Amnistia Internacional — Portugal

identificou ainda o recurso a disposicdes
legais e a utilizacdo de citacdes relativas

a atos de terrorismo ou a organizagdes
criminosas por parte de instituicdes

do Estado, equiparando movimentos
sociais com organizagdes que ameagam
a seguranca nacional e/ou que estédo
envolvidas com a criminalidade
organizada. Entre os principais visados
estao os ativistas cujos protestos
incluem acdes de desobediéncia civil.

LEGISLAGAO PORTUGUESA
NUNCA FOI REVISTA

A existéncia de uma retérica negativa
juntam-se outras seis preocupagdes
identificadas pela seccdo portuguesa
como prioritérias no pais. A principal
prende-se com a legislagc@o em vigor,
em concreto, o Decreto-Lei 406/74,
que regulamenta o direito de reuniao

e manifestagcdo. Em 50 anos, nunca
foi revisto. A Unica alteragdo de que
foi alvo aconteceu em 2011 com a
extingdo dos governos civis, cujas
competéncias neste ambito passaram,
na maioria, para as camaras municipais.
Uma das recomendacdes para Portugal
€ 0 inicio de um processo de revisao
da lei, com vista a assegurar a sua
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conformidade com a Constituigao da
Republica Portuguesa e com a legislagéo
e normas internacionais. Este caminho
pode e deve ser alargado e participado,
incluindo diversos atores, entre ativistas,
movimentos sociais, sindicatos e
partidos politicos. Esta foi, alias, uma
das mensagens transmitidas pela
Amnistia Internacional aos deputados
da Assembleia da Republica durante a
audiéncia para apresentacao do relatério
europeu na 1.7 Comissao dos Direitos,
Liberdades e Garantias, a 10 de julho.
Entre as questbes destacadas esta ainda
outra das preocupagdes nacionais,
igualmente ligada a necessidade de
rever a legislacéo, e que se prende com
as restricBes quanto a hora, local e

contelido dos protestos. Neste momento,
a organizagao de uma manifestacao

em Portugal obriga a um aviso prévio,
enviado aos municipios, até dois dias
Uteis antes da acdo de protesto. A falta
de notificacdo, segundo o Decreto-Lei
406/74, pode resultar no crime de
desobediéncia (artigo 348°, do Cédigo
Penal) que prevé uma pena de prisdo até
dois anos ou uma multa até 240 dias.
Numa investigagao publicada em margo
pela Amnistia Internacional — Portugal
foi deixado o alerta para a necessidade
de garantir que os requisitos para a
notificagdo de reunides/manifestacdes
fossem tratados apenas como um

aviso sobre a intengao de realizar um
protesto e ndo como um pedido de



autorizagdo para que as pessoas possam
exercer o seu direito a liberdade de
reunido pacifica. Ou seja, a falta de uma
comunicagao oficial ndo deve ser usada
como fundamento para determinar

que uma manifestacdo é ilegal ou para
permitir a sua dispersao, nem os requisitos
de notificagdo devem ser aplicados como
um fim em si mesmo.

ALGUNS CASOS EM PORTUGAL

Um dos casos mais embleméaticos
denunciados pela Amnistia Internacional
Portugal é o de Francisco Pedro, um
dos ativistas que interrompeu o discurso
do ex-primeiro-ministro Anténio Costa,
numa ag¢ao em 2019. Cinco anos
volvidos, o processo mantém-se. Depois
de uma primeira decisao favoravel para
o0 ativista, o Ministério Publico recorreu
e houve um segundo julgamento que
veio a considera-lo culpado do crime de
desobediéncia qualificada. A acusagao
nao visa a agdo de protesto em si, mas
o facto de esta néo ter sido notificada
as autoridades. O ativista, que sempre
alegou ndo ser o promotor, mas apenas
um dos participantes, depois de
rejeitado o recurso pelo Tribunal da
Relac&o, recorreu agora ao Tribunal
Constitucional para analisar o caso.

Ha anos que ativistas e movimentos se
queixam do efeito inibidor deste tipo de
processos. Exemplo disso, sdo os casos
de professores de Oeiras e Setubal que
no inicio de 2023 foram notificados
para irem prestar depoimento na
policia por causa de alegadas faltas

de aviso prévio de manifestacdes. Se

é certo que a maioria destes processos
foram arquivados, é dificil avaliar

0 seu impacto na mobilizagdo e na
organizagao de manifestagoes.

Acresce a esta preocupagdo uma outra
para a qual a Amnistia Internacional —
Portugal também emitiu uma série de
recomendacdes e que estd relacionada
com a burocracia envolvida nos
processos de notificagdo e na falta de
informac&o disponivel aos cidad&os.

De recordar que em margo no mesmo
artigo de investigacao da Amnistia
Internacional — Portugal foi denunciado

que nos sites de 23 municipios (capitais
de todos os distritos e algumas cidades
de grande dimensao) apenas quatro
tinham informacéo clara e acessivel
sobre os procedimentos necessérios para
0 aviso prévio de manifestagoes.

TRATAMENTO DISCRIMINATORIO
PELA POLICIA

Outra das principais preocupacdes
identificadas para Portugal esta no
tratamento discriminatério da policia

e no policiamento dos protestos.
Segundo o inquérito feito pela Amnistia
Internacional — Portugal em parceria
com a Universidade Catélica Portuguesa,
um em cada trés inquiridos considera
haver um tratamento parcial das forgas
de seguranca em relagao a diferentes
protestos. Uma preocupagéo que o
relatério europeu vem confirmar.

A semelhanga de casos reportados na
Austria, Espanha, Finlandia, Franca,
Grécia, Italia, Paises Baixos, Poldnia,
Sérvia e Turquia, também em Portugal
a investigacdo da Amnistia identificou
situagdes em que os agentes de
segurancga publica dispersaram reunioes,
ora quando a dispersao nao era legal,
ora quando sendo legitima, os meios
empregues para o efeito, incluindo o
uso da forca, foram desnecessarios e/ou
desproporcionais.

Desde o0 ano passado, foram igualmente
documentados no pais casos de
detenc@o preventiva que levantam
duvidas legais. A Amnistia Internacional
— Portugal recomendou, por isso, que

0 Governo tome medidas efetivas para

o combate e erradicagao do racismo e
qualquer outra forma de policiamento
discriminatério para garantir que todos
possam usufruir do direito de reunido
pacifica sem quaisquer restri¢oes
baseadas na identidade ou na aparéncia
dos organizadores.

0 ESTIGMA DA DESOBEDIENCIA CIVIL

Os atos pacificos de desobediéncia
civil tém vindo a ocupar grande parte
da atenc@o mediatica nos Ultimos anos
quando o tema sdo manifestacdes.

Historicamente, é crucial recordar a
importancia desta forma de protesto

na conquista e melhoria dos direitos
humanos, nomeadamente de grupos
marginalizados, como por exemplo,
mulheres e negros. Além disso, a
desobediéncia civil pacifica é protegida
pelos direitos a liberdade de expressao,
consciéncia e reuniao pacifica.

Nesta linha, a Amnistia Internacional
defende que a dispersao de
manifestantes envolvidos em atos
pacificos de desobediéncia civil deve ser
sempre uma medida de ultimo recurso,
que s6 pode ser utilizada quando as
suas agdes causam “perturbacdes graves
e duradouras”, sendo que a defini¢éo
deste limiar deve ser elevada e superior
a perturbacao temporaria do trafego de
veiculos ou de pedes.

Em Portugal, por exemplo, temos
assistido a posturas dispares na atuagéo
das forcas de seguranca em relagdo

ao bloqueio de estradas. E o caso dos
protestos dos agricultores, no inicio de
2024, que decorreram sem incidentes,
mesmo tendo chegado a cortar uma das
faixas de rodagem da Ponte Vasco da
Gama, em comparagdo com as acdes de
movimentos climaticos que em poucos
minutos foram dispersadas e os ativistas
detidos.
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0 POLICIAMENTO DE PROTESTOS

A funcdo da policia é a de respeitar, proteger e facilitar o
exercicio dos direitos aos cidaddos. Esta facilitacdo nao se
trata do “controlo” das manifestagcdes, senao na obrigagcao de
se abster de interferir de forma indevida e desproporcionada,
adotando medidas destinadas a assegurar o exercicio efetivo
do direito de reunido.

A Amnistia Internacional — Portugal alerta ainda para a Sy
emissao de multas que varios movimentos sociais tém

recebido nos uUltimos anos e que se prendem com a cobranga

de servigos policiais, os chamados gratificados. Este ano, = 5
as Marchas do Orgulho LGBTI do Porto e de Lisboa foram MY e
notificadas para o pagamento de milhares de euros por '\L il

eventos que ndo foram considerados no ambito do direito de
reuniao, posi¢cao que as organizagdes questionam.

Na mesma linha, o relatério europeu salienta a necessidade

de mecanismos efetivos de responsabilizagao dos agentes

das forgas de seguranca. A investigagcdo desenvolvida pela J
Amnistia Internacional detetou casos de impunidade ou de -
desresponsabilizagdo da policia, em pelo menos treze entre (\h
0s 21 paises analisados, entre os quais Portugal. Foram

ainda registados casos de tratamento problematico, por

parte dos agentes de seguranga publica, a observadores de :
manifestacdes ou jornalistas. Desde 2018, que a Amnistia ! j
Internacional — Portugal recomenda a criagcdo de uma entidade ;

independente, capaz de investigar de forma rapida, imparcial

s il
L
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ESPAGO DA DIREGAO

Imagindrio da sala de [&yla¢]

MIGUEL FERREIRA
MEMBRO DA DIREGAO

Tudo é muito maior do que as palavras que nos saem da boca

e tantos sao os sonhos arruinados por bombas de aco leve,
gordas do siléncio dos que véem e nado se manifestam. E esta
sufocante sensacéo de que tantas vezes alguém queria ser
mais mas ndo pdde, ndo de facto, mas por imposicéo, tornou
asperos os pensamentos do que sou, fazendo com que o0 meu
credo por toda a eternidade fosse salvar o mundo dos outros,
por me achar impotente de salvar o meu, sendo essa a Unica
redencdo de tudo o que me compde.

Por isso, aqui estava, a atravessar a banheira do
Mediterraneo, a lavar-me do p6 invisivel dos escapes, até
ver chamas em jacto e areia que crepita como pao ralado

a gratinar, onde as ervas nao crescem como nas dunas das
praias e paira no ar um cheiro a erva-doce. Disseram-me
que havia gente em siléncio, como nas bibliotecas, mas as
primeiras pessoas que encontrei gritavam em cornucépias,
como se me odiassem e s6 pelos gestos entendi que me
chamavam. Nao tarda, estarei em cemitérios de vivos, onde
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fantasmas de carne pregam sustos em esquinas finas de
pano, pensei, enquanto me afastava de negociantes de
pechisbeque diferente, onde anéis davam espaco a frascos
de terra colorida.

As portas nao eram como as da Babilénia e dos lebes ficaram
os dentes de arame que pescam roupas ou pele consoante

a astlcia dos transgressores, onde as pessoas se reunem a
volta de uma torneira improvisada e uma camionete serve de
mini-mercado vazio de variedade. Talvez por estar perdido,
as minhas palpebras semicerraram-se e 0s meus passos
eram iguais aos das criangas de quatro anos, porque so via
tendas como soufflés e roupas que secavam nas cordas ha
semanas. Por isso embati em alguém que tinha por tras dos
olhos algo que eu ndo conheco, percebendo que a noite

ali é mais escura, sem contraluz ou tracas em cabecgadas
aflitivas contra lampadas. Todos vagueavam como flamingos
de pernas finas e enrugadas e eu sentia os musculos a
encolherem a medida das mortalhas acesas, por ver mitdas




a quem coseram o0s desejos como

se fossem bainhas de calcas. Neste
rectangulo de tristeza, até os gatos sao
COX0S € 0s cegos cantam sem pedir
dinheiro, as panelas furadas fazem
arroz solto e as tardes passam sem
pensarem nas manhas.

Aqui, os médicos choram como
familiares, todas as pessoas tém
cicatrizes e s6 se exaltam quando
alguém morre ou quando se espera
na fila das ajudas. Nesta sala nao se
conjuga o futuro a ndo ser quando a
esperanga se impde no corpo como a
fome.

Pensei que a este sitio ndo chegou
Schubert ou Balzac, nem as vitimas da
fome se puseram de pé para lhes darem
a paz, o pao, a habitagao.

Aqui simplesmente espera-se...

Entre tendas marcadas por siglas

e outras improvisadas de restos de
chapas de zinco, ouvem-se murmdarios
de pessoas que desabafam para dentro
em pensamentos compridos, como este
céu sem nuvens. Nao sei de onde vem
0 oxigénio, pois nao vejo arvores.

Queria perguntar-lhes o que diziam,
mas a minha timidez impedia que da
minha boca saissem palavras de outra
lingua que ndo a minha, fazendo-me
parar e imaginar o que lhes ia na alma.
Talvez uma espécie de Jackson Pollock
em tons bacos de flria, agaimada como
0s caes irritados das cidades, que sdo
apanhados pelo cachaco, como a vida
faz com quem aqui aguarda.

Os olhos que agora viam mais, subiam
como balBes de ar quente e registavam
formigas em carreiros, tontas do sono e
acartando restos de tudo, construindo
quotidianos possiveis de tralha que nao
se sabe quanto tempo durariam.

A Unica solugdo de fuga seria mergulhar
no desconhecido e preencher as ruas de

andaimes e ladrdes, que lhes roubariam

papéis e tornariam cativos de misérias
milionérias, onde os solitarios esperam
por autocarros fora do horario e os
passaros andam mais do que voam.

Tenho a impressao de que se aqui
chove, é porque alguém manda que
chova e, em vez de agua, cairao pedras,
lembrando-me que as trompas de
Wagner crescem no mundo como o p6
nas estantes.

Quem aqui presta servi¢o, como eu,
senta-se em secretérias velhas de
escritério, com tampos de aluminio
amolgados e gavetas de arquivo
encravadas, veste coletes sem estar de
gala, organiza filas e escreve nomes em
folhas amarrotadas pelo vento quente,
trazendo no estdmago o desespero
acido que nos faz saltar do colchao as
seis e meia da manha.

Nesta sala de espera, caminhamos
para o siléncio em vez de caminharmos
para reivindicacdes de gritos a

capella e pousamos a cabeca baixa

em revistas e jornais fora do prazo de
validade, com letras que nos entram
como fic¢des, para esquecermos que
permanentemente aguardamos que

nos vejam.
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0 GOVERNO DO EQUADOR TEM DE

ELIMINAR AS QUEIMAS DE GAS NA
AMAZONIA

Na Amazoénia equatoriana, o governo nao esta a
cumprir uma decisao judicial resultante de um
processo intreposto por nove jovens ativistas,
juntamente com a organizacédo Unién de Afectados
por Texaco-UDAPT, que exige o fim das queimas de
gas, que prejudicam os direitos das comunidades
locais com chamas e gases téxicos e contribuem
enormemente para as alteracdes climéticas.

Apesar da decisao judicial, o nimero de queimas
de gas continuou a aumentar, passando de 394

em agosto de 2021 para 486 em junho de 2023.

A Amnistia Internacional verificou que pelo menos
52 queimas de gas se encontram a menos de 5 km
dos centros populacionais, uma distancia prejudicial
para o0 ambiente e para as comunidades locais.
Além disso, as queimas de gas sao por vezes apenas
temporariamente desligadas e depois reactivadas.

As queimas de gas emitem 500 milhdes de
toneladas de CO2 por ano, o equivalente as
emissdes de toda a populagdo do Reino Unido, e
grandes quantidades de metano, um gas que aquece
a atmosfera 84 vezes mais do que o CO2. O Equador
esta entre os 30 paises do mundo com mais
queimas de gas ativas no mundo..

Junte-se a este apelo para exigir ao Presidente
do Equador que elimine as queimas de gas para
proteger os direitos humanos e a justica climatica.

PARTICIPE

Assine e envie o postal que se encontra
nas paginas centrais ou
assine online em:

www.amnistia.pt/peticao/equador-tem-de-eliminar-as-
queimas-de-gas-na-amazonia/
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ARABIA SAUDITA

LIBERTAR AS VOZES DE MUDANGA DA
ARABIA SAUDITA

As autoridades da Arabia Saudita adotaram

uma abordagem de tolerancia zero a tudo o que
consideram ser uma critica. As pessoas estdo a ser
condenadas a algumas das penas mais duras que

a Amnistia Internacional ja documentou na Arabia
Saudita simplesmente por exercerem o seu direito
a liberdade de expressao, incluindo penas de prisao
de décadas, proibi¢cbes de viajar e pena de morte.

Desde uma estudante de doutoramento (Salma
al-Shehab) presa por fazer publicacdes nas redes
sociais a defender os direitos das mulheres, a um
trabalhador humanitério do Crescente Vermelho
(Abdulrahman al-Sadhan) preso fazer publicagdes
satiricas sobre a atuacéo do governo nas redes
sociais, sao muitas as histérias de repressao que
demonstram que a Arabia Saudita néo esta a mudar
assim tanto como é publicitado.

Enquanto a Ardbia Saudita continua a olear a

sua maquina de relagdes publicas com o principe
herdeiro Mohammad bin Salman (MbS) a gastar
milhares de milhdes de ddlares em vérias ac¢des para
limpar a imagem do pais, precisamos de amplificar
as vozes e as historias das pessoas apanhadas na
repressao das autoridades sauditas contra o direito a
liberdade de expressao.

Atue e apele as autoridades da Arabia Saudita para
que libertem todas as pessoas detidas injustamente
por exercerem a sua liberdade de expressao.

PARTICIPE

Assine e envie o postal que se encontra
nas paginas centrais ou
assine online em:

www.amnistia.pt/peticao/libertar-as-vozes-de-
mudanca-da-arabia-saudita/
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ROSSIA

A JORNALISTA E ATIVISTA RUSSA
MARIA PONOMARENKO DEVE SER
IMEDIATAMENTE LIBERTADA

Maria Ponomarenko, uma jornalista e ativista da
Sibéria Ocidental, mae de dois filhos, foi presa por
ter partilhado informagdes sobre o ataque mortal ao
Teatro de Mariupol, na Ucrania. A partilha consistiu
numa publicagdo que continha um video do teatro
antes do ataque e um breve comentéario condenando
a morte de civis.

A 23 de abril de 2022 foi detida e acabou por ser
acusada de “divulgacdo publica de informagdes
conscientemente falsas sobre as Forcas Armadas
russas” - uma das leis de censura de guerra que a
Russia introduziu apressadamente ap6s a invasao da
Ucrania para silenciar a dissidéncia contra a guerra.

A 15 de fevereiro de 2023, Maria foi condenada a
seis anos de prisao e a cinco anos de proibicado de
exercer jornalismo apés a sua libertagdo. Durante
0 periodo em que esteve no centro de detengao
preventiva e na colénia penal, Maria denunciou
vérias formas de maus-tratos e a sua salide mental
deteriorou-se. Enfrentou um esgotamento e
sobreviveu a uma tentativa de suicidio.

Apele as autoridades russas para que libertem
imediatamente Maria Ponomarenko e retirem todas
as acusacgdes, uma vez que ela foi presa apenas

por expressar as suas opinides. As autoridades
russas devem também revogar as leis repressivas de
censura de guerra.

PARTICIPE

Assine e envie o postal que se encontra
nas paginas centrais ou
assine online em:

www.amnistia.pt/peticao/maria-ponomarenko/

AENITT\O_

QUEBRAR 0 SILENCI0: ACABAR COM AS
VIOLAGOES DOS DIREITOS HUMANOS
NO AFEGANISTAO

Desde que os Taliba tomaram o poder em 2021,

o Afeganistao entrou numa espiral descendente

de violagdes dos direitos humanos. As mulheres
sdo banidas de todos os aspetos da vida publica,

e abusos como tortura e maus-tratos, detengdes
arbitrérias, desaparecimentos for¢ados, censura,
entre outros, continuam com absoluta impunidade.
As restri¢bes severas ao direito de liberdade de
expressao, de reunido pacifica e de participagao
politica das mulheres ndo foram controladas. O
regresso dos castigos corporais e a auséncia de um
poder judicial independente agravam ainda mais esta
situagao, deixando as vitimas sem qualquer recurso
a justica.

Mesmo quando o povo do Afeganistao continua a ser
sujeito a este pesadelo, a comunidade internacional
nao conseguiu tomar qualquer medida significativa.
N&o sdo palavras em discursos que vao acabar com
esta repressao; sao acdes fortes que o vao fazer. Os
governos de todo o0 mundo tém de se mobilizar para
por fim a este ciclo de repressao.

Junte-se 0 seu nome ao apelo para que o Ministro
dos Negécios Estrangeiros portugués, nos féruns
internacionais em que Portugal participa, mostre
0 empenho do nosso pais e trabalhe em conjunto
com a comunidade internacional para resolver as
violagdes de direitos humanos no Afeganistdo.

PARTICIPE

Assine e envie o postal que se encontra
nas paginas centrais ou
assine online em:

https://www.amnistia.pt/peticao/acabar-com-as-
violacoes-dos-direitos-humanos-no-afeganistao/
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PENA DE MORTE

Em 2023, as execugdes atingiram
0 numero mais elevado em quase
uma década, com um aumento
acentuado da sua pratica no Médio
Oriente, em particular no Irdo, de
acordo com relatério anual sobre a
aplicacéo da pena de morte a nivel
mundial, publicado pela Amnistia
Internacional, em maio de 2024.

ERRATA

RELATORIO

Uma nova investigacao da
Amnistia Internacional, que traca
um quadro muito sombrio dos
ataques ao direito de manifestacao
em todo o continente europeu,
onde as autoridades estdo a
difamar, impedir, dissuadir e
punir ilegalmente as pessoas

que protestam de forma pacifica
(e sobre a qual se pode ler de
forma desenvolvida nas paginas
6-11), teve a sua apresentacao
em Portugal, no dia 9 de julho,
no Museu do Aljube, em Lisboa.
O relatério foi apresentado por
Catrinel Motoc, coordenadora de
Campanhas do Gabinete Regional
da Amnistia Internacional para a
Europa, e Inés Subtil, coordenadora
de Investigacao da Amnistia
Internacional — Portugal.

No ntmero 25 da Agir (Abr-Jun 2024), o titulo do artigo das paginas 18-19 saiu
errado: o texto era sobre a campanha Protege a Liberdade nas Escolas Amigas
dos Direitos Humanos, e ndo como se escreveu: “De Portugal para Londres, no
caminho da Educacao para os Direitos Humanos”.

- As nossas desculpas.
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JOVENS ATIVISTAS

De 10 a 14 de julho, a Amnistia
Internacional — Portugal organizou
mais um Encontro de Jovens
Ativistas (EJA). O evento decorreu
em Albergaria-a-Velha e juntou 50
jovens para celebrar os 50 anos

do 25 de Abril e descobrir o que
significa defender a liberdade nos
dias que correm, em Portugal e no
mundo. Nos cinco dias de partilha,
ativismo e troca de conhecimentos,
os participantes do EJA puderam
aprender quais os atuais perigos e
desafios impostos a todas as pessoas
que procuram usufruir pacificamente
do direito de manifestacao.



Semeando o futuro com a
Quinta Alma

Alojada no coracdo de Monchique encontramos a Quinta
Alma, projeto do Mério e da Joana que apostaram tudo na
sustentabilidade de alojamento, na conexdo com a natureza,
na permacultura e no desenvolvimento pessoal.

Compreenderam h& muito que a relagdo entre a humanidade
e a natureza precisa ser restaurada e estado totalmente
empenhados nesta sua missao.

Esta é mais uma parceria para a nossa App +Amnistia que
privilegia empresas que dao prioridade a missao de tornar o
mundo num lugar mais sustentavel.

Sabemos que num mundo altamente competitivo, empresas
como a Quinta Alma tém de lutar para ganhar o seu espaco.
E é esta a missao desta app, a de garantir que damos palco e
visibilidade as empresas certas, as que se focam nao sé nos
resultados, mas na forma como estes s&o alcancados.

E que inspiradora missao!

Através desta app pode a partir de outubro comegar a utilizar
0s seus descontos em parcerias que valorizam os mesmo
objetivos da Amnistia Internacional — Portugal. Esperamos
que seja o inicio de um bonito contributo da

Amnistia em Portugal.

APP +Amnistia

Agradecemos ao Mario e a Joana pela entrega, disponibilidade e vontade
em fazerem deste projeto uma vitéria para os Direitos Humanos.

Apadrinhamos a Amnistia e esta parceria, pelo
reconhecimento do trabalho importante que
desenvolve na defesa dos Direitos Humanos

e de uma Humanidade pacifica e integra, em
harmonia com o Meio Ambiente.

A Quinta Alma oferece um espago de profunda
comunhdo com a Natureza interior de cada
um e com a Natureza exterior 4 nossa volta.
Acreditamos que a Paz e o respeito pelos
Direitos Humanos sé se conseguem quando
cada Ser Humano estiver em Paz consigo
mesmo e em comunhao com um Meio
Ambiente saudavel.

E com estes votos que esperamos receber-vos
em breve aqui na nossa Quinta Alma.
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O BEM-ESTAR NO ATIVISMO PELOS

DIREITOS HUMANOS

“Bem-estar é... Ndo se esquecer de si proprio antes de salvar o
mundo” - Ativista dos direitos LGBTI+ de Fran¢a

A aprovacdo de leis e outras medidas para restringir
a liberdade de manifestagao, em especial desde

a pandemia da Covid-19, tém aumentado. O uso
da forga excessiva e desproporcional, 0 aumento

da vigilancia ilegal em massa, a censura online,

0 abuso e a estigmatizagdo sao algumas das

formas dos Estados controlarem os manifestantes,
que passaram a ser vistos como “arruaceiros”,
“delinquentes” e até como “terroristas”. Individuos
e grupos que sao normalmente marginalizados e
alvo de discriminagao, como € o caso das mulheres,
pessoas racializadas e pessoas LGBTI+, enfrentam
ainda mais barreiras.

Esta situaca@o tem impacto sobre um grande ndmero
de ativistas que esta@o na linha da frente nos
movimentos pela justica e pelos direitos humanos
em todo o mundo. Sabemos que lutar por um
mundo melhor pode ter impacto sobre 0 nosso
bem-estar. Em duas publicagdes, em 2020 e

2021, jovens ativistas da Amnistia de varios

paises identificaram ferramentas para cuidar do

AGIR PELOS DIREITOS HUMANOS

préprio bem-estar, a nivel individual e coletivo. A
mensagem e a visdo destes primeiros dois trabalhos
sdo claras: bem-estar e ativismo tém de coexistir.
Desde entdo, a Amnistia e a Roots tém colaborado
para apoiar o bem-estar e a resiliéncia no ativismo
através de uma série de formacdes e workshops.
Vao continuar a trabalhar em conjunto para explorar
as necessidades de bem-estar dos ativistas e ajudar
a desenvolver competéncias e construir recursos e
apoio, disponiveis para toda a gente.

Neste contexto, criaram um inquérito online onde
procuraram saber as varias formas de ativismo, os
tipos de téticas, as barreiras as dimensdes do
bem-estar pessoal e coletivo de ativistas.

0 inquérito decorreu entre novembro de 2022 e
fevereiro de 2023, teve a participagdo de 553
ativistas de 88 paises e resultou no relatério
“Bem-estar no Ativismo pelos Direitos Humanos”.

Além da analise das respostas, o relatério inclui
casos de estudo mais detalhados que resultam



de entrevistas feitas a ativistas de
sete paises/territérios: Angola, China,
Hong Kong, México, Marrocos, Russia
e Sri Lanka. O documento aponta
recomendacdes que resultam dos
contributos dos préprios ativistas que
participaram no estudo e incluem
ideias e sugestdes que podem fazer

a diferenca no processo de cuidar

do bem-estar, da resiliéncia e da
resisténcia no ativismo pelos direitos
humanos. Alguns exemplos:

¢ A necessidade de reconhecer
que o bem-estar dos ativistas em
diferentes contextos e circunstancias
é importante. 77% dos ativistas que
responderam ao inquérito dizem que
enfrentam barreiras ao seu bem-estar
e todos os ativistas entrevistados nos
casos de estudo afirmam que o
bem-estar é assunto importante.

¢ As sete dimensoes do bem-estar
(mental, fisico, social, financeiro,
espiritual, ambiental e vocacional)
sao fundamentais e atravessam todos
os contextos e as circunstancias do
ativismo.

¢ A importancia de ter acesso a apoio,
recursos, protecao e seguranca.
46% dos ativistas mencionam
que qualquer forma de apoio pode
contribuir para o seu bem-estar,
incluindo grupos de apoio para

diferentes ambitos de ativismo - apoio

legal, ajuda em emergéncias, apoio
psicoldgico, formacao e apoio em
cultura organizacional.

¢ A existéncia ou criacao de espacgos
onde as ativistas possam estar em
rede com outras pessoas e construir

resiliéncia na comunidade, é indicado

como um elemento fundamental do
seu bem-estar.

¢ bem-estar implica diferentes
necessidades individuais e coletivas,
que variam muito de contexto
para contexto, das culturas, das
identidades e das circunstancias.

Devem existir respostas a medida
e um entendimento profundo da
interseccionalidade.

A Amnistia Internacional e a Roots
esperam com este processo construir
uma lente de bem-estar para a aplicar
ao trabalho e aos projetos existentes.
Querem continuar a fomentar culturas
de bem-estar nos espagos das
organizagdes e dos movimentos sociais.

Reconhecendo que o bem-estar é um
assunto em evolugdo e um conceito
fluido, ambas as organizacgdes preveem
continuar a levantar questdes neste
ambito, criando espagos em conjunto
e construindo comunidades onde seja
pratica cuidar do bem-estar.

Pode conhecer o relatdrio
“BEM-ESTAR NO ATIVISMO PELOS DIREITOS HUMANOS”.
aqui: www.amnistia.pt/Protect-the-Protest_well-being/
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CASO DE ESTUDO

A HISTORIA DE MARTINA

Martina* é uma ativista dos direitos das mulheres e pela liberdade de expressio
em Angola. Nasceu no Kwanza Sul, mas vive em Luanda. Tem 34 anos, é casada
e tem um filho. Envolve-se em protestos pacificos online e nas ruas.

(*Nome ficticio usado para proteger a identidade da ativista)

Martina mobiliza outras pessoas, em Angola, para falarem livremente sem medo.
Organiza manifestagdes e trabalha com jovens desde 2011. Diz que os ativistas
sdo mal vistos tanto pela populagdo, como pelas organizag¢des da sociedade civil.

Para ela, o bem-estar é importante e tem dimensdes psicolégicas, espirituais

e até ideoldgicas, mas também significa poder pagar as contas ou estudar. No
contexto angolano, o bem-estar dos ativistas € um sonho, uma utopia. Mesmo
que ela esteja bem, ver pessoas a sua volta em piores condigdes, inibe o seu
bem-estar... “em Angola ndo conseguimos encontrar um ativista que seja calmo
e relaxado “, diz.

Existem muitas barreiras ao seu bem-estar, aponta que o seu ativismo é a razao
pela qual nao consegue arranjar trabalho. As autoridades sabem que organiza
manifestacdes, é vigiada e controlada por pessoas do partido no poder, infiltradas
nos grupos de ativismo.

“Como nao consigo arranjar trabalho, sou pobre e isso torna-nos vulneraveis.
Fago o que for preciso para ndo ir para a cama com o estdmago vazio. Em
Angola, sé temos duas refei¢des, mas ha ativistas que s6 tém uma refeigcao por
dia.” No seu caso, sendo mulher, sem um trabalho decente, significa ser ainda
mais marginalizada.

Se tivesse um trabalho, melhoraria o seu bem-estar. Também indica que ter
um melhor conhecimento sobre os mecanismos de protecao dos seus direitos
ajudaria a sentir-se segura e participar em formacdes e ter a oportunidade de
intercambio com outros ativistas ajudaria o seu bem-estar, porque, para ela, é
importante saber como outros ativistas se organizam.

EM PORTUGAL

O bem-estar no ativismo também tem os seus desafios. Ouvimos duas ativistas
de coletivos climéaticos e pela libertagdo da Palestina e que partilharam os seus
sentimentos sobre o seu ativismo.
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Jeca (Jéssica) faz parte da Greve
Climatica Estudantil (um coletivo
de estudantes que luta por justica
climatica).

Diz que passou a “identificar-se no
ativismo”, quando a palavra ganhou
um significado existencial na sua vida,
sobre a pessoa que quer ser e reflete o
que para ela é a sensacao de nao estar
sozinha. “Ninguém nasce ativista, e
nao ha super-herois, mas ha essa ideia
na sociedade, de que somos pessoas
diferentes.”

Jeca participa em agdes de
desobediéncia civil porque, para

ela, desobedecer da visibilidade “as
injusticas estruturais da sociedade”.
Também participou em ocupagdes
de escolas e universidades por serem
espacgos de organizagdo “em que se

constréi um movimento estudantil capaz

de enfrentar o colapso climatico”.

Para ela o bem-estar representa

a auséncia de todas as formas de
violéncia (policial, emocional e
violéncia perante determinados corpos),
mas também representa a auséncia

de racismo, xenofobia, machismo,
transfobia.

Identifica como principal ameaga ao
bem-estar o0 aumento da repressao
sobre os ativistas. Dando o seu
exemplo do que sucedeu numa das
Ultimas ocupacdes em que os ativistas
foram vitimas de insultos, detencao e
agressoes pela policia dentro de uma
sala de aula da prépria faculdade onde
colocaram uma faixa.

Considera que a melhor forma de apoiar
0 bem-estar dos ativistas “é a mesma
de sempre e para tudo, continuarmos a
apoiar-nos e sermos cada vez mais. Isto
significa juntares-te a luta pelas nossas

vidas!”

Sofia Seabra — Esta ligada a causas pela
libertagao da palestina e movimentos
antifascistas, também se envolve em
causas relacionadas com migracao (ex.
direitos de refugiados, criminalizagao
de refugiados e trabalhadores
humanitarios).

Considera que ainda estéa a tentar
encontrar o seu papel individual dentro
do seu ativismo. Tende a realizar tarefas
relacionadas com cuidados dentro dos
coletivos e durante as agdes, em parte
devido a sua experiéncia pessoal e
profissional com primeiros socorros e
psicologia.

Ao longo do ultimo ano esteve envolvida
na organizacao e concretizacao de
varios tipos de ac¢des, como marchas,
protestos, contramanifestagoes, vigilias
e agoes disruptivas, como ocupacdes e
bloqueios.

Para ela, o bem-estar no ativismo tem
varias dimensoes. Neste momento, o
mais importante é nao deixar que o
ativismo consuma a sua vida. Esta a
tentar encontrar um equilibrio entre

o ativismo e outras areas da sua vida,
como os estudos ou a familia. Para o
seu bem-estar é também importante

sentir que as agdes que faz tém efeito,
mesmo que pequeno.

A urgéncia das causas pelas quais
lutam pode ser uma ameaca. Para ela,
é muito facil os ativistas deixarem-se
levar pela rapidez com que tudo tende
a acontecer no mundo do ativismo,
deixando para tras outras dimensoes
como a aprendizagem ou a uniao

do grupo. Também a pressao que 0s
ativistas colocam uns nos outros, para a
realizagao de mais agdes, mais radicais
e maiores, pode ser uma ameaca. Cada
pessoa deve estar confortavel com as
acdes em que participa. Sente, ainda,
como ameaga, a falta de apoio das
familias e amigues que nao fazem
ativismo.

Para ela, a forma de apoiar o bem-
estar é ter pessoas em quem confiam

a sua volta, que exista espago e tempo
para questionar e experimentar coisas
novas e a construgao de redes de apoio,
nao s6 individual, em situagdes de
crise, como também entre causas e
movimentos de forma a criar redes de
apoio mutuo e simplificar processos e
tarefas.

Também em Portugal é importante
continuar a ouvir os ativistas porque é
a melhor forma de criar comunidades
e de os apoiar na defesa dos direitos
humanos.

Pode ler a entrevista completa a
Jeca e a Sofia em:

= https://ativismojovem.amnistia.pt/
hem-estar-ativista-testemunhosa
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Que a esperang¢a
venga o medo!

i Vel
ROSTO DO ATIVISMO

Ao longo de décadas, temos tido o privilégio de contar com o exemplo inspirador da Maria
do Céu Pires, uma das membros mais antigas da Amnistia Internacional Portugal. Professora

dedicada, ex-secretdria de mesa da Assembleia Geral e ainda muito ativa no grupo local de
Estremoz. Representa o verdadeiro espirito da nossa organizagdo seja no apoio constante a equipa
executiva ou no entusiasmo contagiante com que motiva jovens estudantes a envolver-se nas

causas dos Direitos Humanos.

A Maria do Céu tem sido e continua a ser uma defensora incansdvel e uma inspiragdo para

todos nds.

Esta entrevista é uma celebragdo do seu trabalho e da sua persistente luta por um mundo mais
justo e humano, que continua a inspirar geragées. Muito obrigada, Maria do Céu!

o CONTE-NOS COMO SURGIU 0 SEU ENVOLVIMENTO
COM A AMNISTIA INTERNACIONAL PORTUGAL?

Esta histéria de amor tem inicio no final dos anos
80 do século XX quando comecei a ouvir falar da
Amnistia Internacional e, passado algum tempo,
me tornei membro. Entretanto, numa “Semana
dos Direitos Humanos” que organizei em 1996,
na escola onde lecionava, foi feito o contacto/
convite a Amnistia Internacional para dinamizar
uma sessao sobre Direitos Humanos direcionada a
alguns alunos do ensino secundério. Na sequéncia
dessa sessdo, decidimos criar (eu, outra colega e
alguns alunos), um Clube dos Direitos Humanos
na Escola Secundaria Rainha Santa Isabel. Desde
esse momento até hoje, temos contribuindo para
o desenvolvimento de uma cultura de escola
respeitadora dos Direitos Humanos.

Posteriormente, em 2006, foi o momento da
fundacdo do Nucleo de Estremoz da Amnistia
Internacional.

e COMO VE 0 PAPEL DA EDUCAGAOD NO ATIVISMO E
NA PROMOGAO DOS DIREITOS HUMANOS?

AGIR PELOS DIREITOS HUMANOS

A educagao tem um papel fundamental na
formacgao pessoal e social das criancas e jovens
pois contribui para uma vida consciente de si,
auténoma e responsavel e, em simultaneo, para a
atencgédo ao outro, desenvolvendo a solidariedade e
a empatia. Os quatro pilares -aprender a conhecer,
aprender a ser, aprender a fazer e aprender

a conviver- que, segundo o Relatério Delors,
constituem a base dos processos educativos
devem servir de orientacdo para todos os agentes
educativos. E fundamental aprender a viver com
0s outros e, por isso, 0 pensamento informado

e critico torna-se um aspeto decisivo sobretudo
num momento histérico como o atual onde a
desinformacgé&o, a manipulacao e os discursos de
6dio contribuem para a confusao entre o que é
verdade e 0 que ndo é. S6 deste modo se pode
contrariar quer a indiferenca, quer a violéncia.

Os processos educativos, através dos curriculos e
das vérias areas nao curriculares, sdo meios pelos
quais é possivel uma melhor compreensao dos
problemas, dos varios desafios que se colocam

a Humanidade e também o desenvolvimento do
raciocinio aplicado na busca de respostas que



sejam nao so viaveis, mas sobretudo
que contribuam para uma sociedade
mais igualitéria e mais justa. Em
Portugal, o sistema de ensino (leia-se,
a titulo de exemplo, o perfil do aluno

a saida da escolaridade obrigatéria)
incentiva muito a criatividade e a
capacidade de interven¢ao dos alunos e
das alunas.

Através de situagdes de aprendizagem
concretas e relacionadas com as varias
disciplinas, é possivel aprender o que
sdo os Direitos Humanos, conhecer

a sua evolucao histérica e também
capacitar para os defender.

A valorizagao da Educacgao para a
Cidadania, quer seja implementada
como disciplina auténoma, quer como
componente curricular, tem sido,

nos ultimos anos, uma boa aliada do
ativismo em Direitos Humanos.

e COMO E QUE VE 0 FUTURO DO
ATIVISMO NA SUA AREA DE ATUAGA0?

Com algumas dificuldades. Estremoz
insere-se uma regido afetada pela
interioridade, com populacdo bastante
envelhecida e com pouca tradigao de
envolvimento civico e de cidadania. Ha
bastante conservadorismo nas ideias

e pouca iniciativa para desenvolver
acoes de ativismo e de participagdo no
espacgo publico. Também as escolas

se deparam com alguns problemas, a
comecar pelo envelhecimento, cansacgo
e pouca motivacao dos e das docentes
e continuando por outro obstaculo que
é a grande dependéncia dos alunos/as
relativamente ao mundo digital e o seu
alheamento do mundo real.

E preciso continuar a “remar
contra a maré” do comodismo e do
individualismo egoista que se vao
instalando.

o 0 QUE REPRESENTA PARA SI FAZER
PARTE DE UM GRUPO LOCAL?

Fazer parte de um grupo local é ter
a nogdo de que cada pessoa no seu
contexto, no seu pequeno mundo,
pode contribuir para mudar vidas em

qualquer lugar do planeta. Para mim, é
muito importante sentir que estando e
atuando neste pequeno grupo, estou a
fazé-lo com milhares de outras pessoas
com as quais partilho preocupacdes

e objetivos comuns. Mas é também
reconfortante pensar que aqui hd um
conjunto (mesmo que pequeno) de
pessoas com as quais nos podemos
relacionar numa base de confianga

e de amizade, partilhando valores
essenciais e ter o prazer de participar
numa construcéo coletiva que nao é
outra coisa send@o o pdr em pratica os
valores da solidariedade, da igualdade,
da justica.

o QUAIS AS PRINCIPAIS ATIVIDADES
QUE DESENVOLVE?

As atividades no Grupo de Estremoz
(que coordenei durante alguns

anos) foram muito diversificadas.
Contribuimos para o trabalho global
da Amnistia através da assinatura de
peticdes, acdes urgentes, campanhas
globais, da participacdo na Maratona
de Cartas, na organizacao de vigilias
e da iniciativa “Cidades pela Vida".
Concretizdmos 0 nosso ativismo da
mesma forma que todos os grupos
locais e todas as estruturas da
organizacgao. Para além disso, tentamos,
também, associar a esse trabalho
alguma criatividade que tivesse impacto
local. Dedicamos algum espacgo a
arte: exposi¢cdes em varios locais da
cidade (de pintores e fotografos a
quem pedimos colaboragédo, outras da
nossa autoria e de alunos de Artes da
Escola Secundaria), oficinas teatrais,
seguidas de apresentacdo publica e
orientadas por profissionais da area (a
propésito das campanhas “Brave” e
“Eu acolho”); serdes de poesia, etc.
Realizdmos sessdes publicas sobre
temas de Direitos Humanos e também
muitas sessoes de EDH em todas as
escolas da regiao.

De momento, e por razdes diversas, o
Grupo apresenta alguma dificuldade em
manter, com regularidade, este tipo de
atividades.

A nivel profissional, na escola, o

meu trabalho centra-se no Clube dos
Direitos Humanos e na Educacao para
a Cidadania. Realizo, com alguma
frequéncia, em diferentes ambitos,
formacédo para professores nestas
tematicas. Dedico também algum
tempo a investigacéo, no ambito do
Praxis/UBI (Centro Filosofia, Politica e
Cultura) e do Grupo Filosofia e Género
(SPF) sobretudo nas areas da ética,
da filosofia politica e das questoes de
género (feminismo).

e PODE PARTILHAR CONNOSCO UM
MOMENTO EM QUE TENHA SENTIDO QUE
A SUA MOBILIZAGAO E ENVOLVIMENTO
FIZERAM DIFERENGA REAL NO MUNDO?

Sempre que observo antigos alunos

e alunas que hoje sao pais e maes e
constato a forma como educam os seus
filhos e a forma como orientam a sua
vida (até as profissdes que exercem e
a forma como a exercem), sinto que
contribui um pouco para que o mundo
fosse melhor. Alguma coisa de positivo
fica e se transmite. Sentir isso da uma
enorme alegria. Embora o feedback

de pessoas com quem lidamos “cara

a cara” tenha outra forga, sinto

a mesma alegria quando chegam
noticias das pessoas que, pela nossa
assinatura (ou outra agao), melhoraram
a sua condigdo. Talvez o caso mais
emblematico seja o da Amina Lawal.

e QUE CONSELHO DARIA A NOVOS
MEMBROS QUE SE ESTAO A INSCREVER
AGORA?

Que nao se deixem vencer pela
primeira dificuldade e que afastem o
desanimo que por vezes tenta bloquear
a motivagdo. Que nunca se esquegam
que 0 “mal” sé pode ser combatido
com o “bem”; que cada um de nés
sozinho ndo é nada, mas se juntarmos
as maos podemos fazer alguma
diferenca.

Este é um amor que, como todos os
outros, precisa de ser cuidado. A chama
s6 continuara se todos a alimentarmos!
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lwao Hakamada absolvido e
condenagao a morte anulada

A 26 de setembro de 2024, lwao
Hakamada, descrito como o prisioneiro
no corredor da morte ha mais tempo no
mundo, foi absolvido de homicidio no
Japao.

Durante o seu primeiro julgamento,
Hakamada foi condenado pelo assassinato
do seu patrao e familia, com base numa
“confissdao” forgada obtida apds 20 dias de
interrogatorio pela policia. Hakamada foi
condenado a morte pelo Tribunal Distrital
de Shizuoka em 1968 e passou mais de
45 anos no corredor da morte.

Em marcgo de 2014, foi novamente

julgado pelo Tribunal Distrital de Shizuoka
e libertado da prisdo depois de terem
surgido provas de ADN que questionavam a
fiabilidade da sua condenacéo.

INATIONAL
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Jornalista Floriane Irangabiye do Burundi
libertada da prisao
A 14 de agosto de 2024, o Presidente Evariste

Ndayishimiye assinou um decreto que concede o perdao
total a jornalista Floriane Irangabiye, poucos dias antes

24

Ha mais de 15 anos que a Amnistia
Internacional faz campanha em seu nome,
em 2009, Hakamada foi um dos casos
destacados no relatério desenvolvido pela

Amnistia: “Hanging by a thread- Mental

health and the death penalty in Japan”
(“Pendurado por um fio- Salde mental e
pena de morte no Japdo”), uma vez que
enquanto esteve no corredor da morte,
Iwao Hakamada desenvolveu uma graves
problemas mentais.

Relembramos que a Amnistia Internacional se
opoe a pena de morte em todos os casos, sem
excecao, independentemente da natureza ou das

circunstancias do crime; da culpa, inocéncia

ou outras carateristicas do individuo; ou do

método utilizado pelo Estado para levar a cabo

a execucao.
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do segundo aniversario da sua detengdo. A jornalista foi
libertada da prisdao de Bubanza em 16 de agosto, onde
cumpria uma pena de 10 anos por “ameaca a integridade
do territério nacional” devido a comentarios feitos num
programa de radio online em agosto de 2022.

Tinha perdido duas tentativas de recurso, em maio de 2023
e janeiro de 2024.

A equipado IS Burundi acredita que este perdao foi
provavelmente o resultado da crescente pressao para

a libertacdo de Floriane, bem como do debate sobre a
situagao dos direitos humanos no Burundi no Conselho dos
Direitos Humanos que estava calendarizado para setembro
de 2024.

Os ativistas da Amnistia Internacional tém feito uma
campanha incansavel em nome de Floriane desde a

sua detencd@o em agosto de 2022, incluindo através de
Acdes Urgentes. Falando aos meios de comunicagdo

social imediatamente apds a sua libertagao, Floriane
Irangabiye fez uma mengao especial ao apoio da Amnistia
Internacional, entre outras organizagdes que fizeram
campanha pela sua libertagao.



Virginia Laparra, antiga procuradora da Guatelamala libertada, mas

atualmente no exilio

Virginia Laparra, uma antiga procuradora
guatemalteca da unidade anticorrupgao
(FECI), desempenhou um papel fundamental
na investigacdo de casos de corrupgéo de
altas figuras do estado. Presa em fevereiro
de 2022 sob a acusagao de “abuso

de autoridade” por alegadamente ter
apresentado queixas contra um juiz sem
provas, a sua detencdo foi amplamente
condenada por grupos de defesa dos direitos
humanos como uma retaliagdo contra os
esforcos anticorrupgao. Virginia Laparra
passou mais de um ano e meio em prisdo
preventiva, o que suscitou preocupacdes
sobre o uso indevido do sistema judicial.

Em janeiro de 2024, Virginia Laparra foi
libertada da prisdo, marcando um momento
importante para aqueles que defendiam

a sua liberdade. Esta decisao trouxe

alivio a muitos que viam o seu caso como
emblematico do espaco cada vez mais
reduzido para o trabalho anti-corrupgao e
para a justica na Guatemala. No entanto, a
sua libertagdo foi acompanhada de restricdes
e a sua batalha legal continuou. Entre maio
e julho de 2024, teve de enfrentar um novo
julgamento e foi declarada culpada apesar
da falta de provas. Na sequéncia desta
sentenca, em julho, tomou a corajosa decisdo
de se exilar para salvaguardar a sua vida

e escapar a varios outros processos penais
infundados. Embora n&o estivessem reunidas
as condigOes necessarias para a justica

e a liberdade, a sua forca e resisténcia
continuam a inspirar-nos.

Omoyele Sowore, Nigéria: Acusacao de traicao contra o ativista
retirada e proibicao de viajar anulada

A 3 de agosto de 2019, o Departamento
de Servicos do Estado da Nigéria
prendeu Omoyele Sowore, ativista

dos direitos civis e editor da agéncia
noticiosa online Sahara Reporters,
durante a preparacéo do protesto
#RevolutionNow. A 20 de setembro

de 2019, o governo apresentou sete
acusacoes de fraude, ciberperseguicado e
crime de traigao.

Durante o periodo em que esteve detido,
a Amnistia Internacional declarou
Omoyele prisioneiro de consciéncia,
detido apenas pela expressdo pacifica
das suas opinibes. Posteriormente, foi
concedida a Omoyele uma fianca sob
condic0es rigorosas que incluiam a
proibicdo de viajar.

A 19 de fevereiro de 2024, o Supremo
Tribunal Federal de Abuja anulou as
acusacdes de traigao contra Omoyele

Sowore. A decisao do Supremo
Tribunal, em fevereiro, significa que,
ap6s quatro anos e meio de interdicéo,
Omoyele Sowore pode finalmente ver a
sua familia, que se encontra nos EUA.
O Procurador-Geral da Federacao e
Ministro da Justica, numa notificagao
dirigida ao tribunal, manifestou a sua
intengdo de arquivar o processo na
sequéncia da pressao da Amnistia
Internacional, dos direitos humanos e
de ativistas da sociedade civil.

Embora a decisdo do Supremo Tribunal
seja uma 6tima noticia,

Omoyele ainda esté a ser julgado sob a
acusacdo de difamacédo e perseguicao
cibernética. A Amnistia Internacional
continuara a fazer campanha para que
todas as acusacdes contra ele sejam
retiradas.

AGIR PELOS DIREITOS HUMANOS
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A Amnistia Internacional inaugurou a sua sede em Portugal no dia 28 de maio de
2024, a mesma data em que celebrou 63 anos de existéncia e de trabalho em prol dos
Direitos Humanos por todo o mundo.

0 evento teve inicio com a apresentagao do espacgo e de um momento de acolhimento
feito pela presidente da Direcdo da secgado portuguesa da Amnistia Internacional,
Patricia Filipe. Também o Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa,
discursou na inauguragao, felicitando a organizagado e sublinhando a importancia da sua
missédo na defesa dos Direitos Humanos.

Esta sede funciona como local de trabalho dos profissionais da organizagdo e espago de
acolhimento a voluntarios das Estruturas Operacionais de ativismo da
Amnistia Internacional - Portugal.
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468 milho s

DE CRIANGAS ESTAO'SOB FO
NUM:CONFLITO QUE NAQ ESCOLHERAM!

Os conflitos armados estéo a roubar a infancia a uma em cada seis criancas, no mundo, ou seja,
mais de 468 milhdes de criangas vivem sob ataque diario. Vendo os seus direitos fundamentais
comprometidos, entre outros, o seu direito a vida, protegcéo, educacao e saude.

Na “guerra moderna” comeca a identificar-se um padrao grave de violagdes de direitos humanos
contra as criancas, que de acordo com o relatério “Criangas e Conflitos Armados “, das Nacgdes
Unidas, se perpetua no assassinato e mutilagdo, na violéncia sexual, no desaparecimento
forcado ou rapto, no recrutamento por grupos armados, no ataque a hospitais, escolas e zonas
residenciais, e na recusa de acesso a ajuda humanitaria e a cuidados basicos.

Entre agosto de 2023 e Julho de 2024, um total de 22.557 criangas foi vitima de pelo menos
uma das seis descritas violacdes e cerca de 2.684 criangas foram vitimas de multiplas destas
violacBes. Tendo como fator determinante para o seu género, etnia, raca, idade ou a deficiéncia.

Ocorreram, neste periodo, cerca de 32.990 violagdes graves contra criangas, maioritariamente em
Israel e no Territério Palestino Ocupado, na Republica Democratica do Congo, em Mianmar, na
Somalia, na Nigéria e no Sudao.

Enquanto aguardamos, a guerra continua a nao dar tréguas as criangas, que corajosamente
tentam sobreviver a morte, violéncia, fome, falta de dgua, na esperanca de um futuro. A sua
infancia esta a ser roubada perante os olhos desatentos de uma comunidade internacional que
tem a responsabilidade e o compromisso de as proteger. Todos temos esta responsabilidade
partilhada!

E por isso, urgente que os lideres mundiais intervenham e se pressione os governos e partes
envolvidas nos conflitos, para que respeitem o direito internacional humanitario e adotem medidas
imediatas e efetivas para garantir a seguranca das criangas.

Juntos assumamos este compromisso da promocao e protecao dos direitos da crianga, baseado
nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 e alicercado nos principios gerais
da Convencgao.

Todas as criangas merecem uma inféncia feliz, saudavel e segura, com um desenvolvimento

pleno, num ambiente familiar, escolar e comunitario que as apoie e estimule.

Por todas as criangas, sem excegao, lutemos!

@ Para saber como pode ajudar, visite: —
www.amnistia.pt


http://www.amnistia.pt
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Entidade:

468 MILHOES DE CRIANGAS VIVEM AFETADAS POR F/lif:trae:f;aoMunZt;iZZ?
CONFLITOS ARMADOS AO REDOR DO MUNDO! '

Assassinadas e mutiladas, raptadas e violadas, recrutadas por forcas e grupos armados, meninas e meninos sao
as maiores vitimas das guerras. A infancia roubada, a inocéncia perdida e os seus sonhos interrompidos.
No meio de hombardeamentos e fogo-cruzado, tentam adormecer sob os escombros, com fome e medo.

468 milhdes de criancas vivem esse pesadelo, a cada dia! Sofrem as mais graves violagcdes de direitos humanos.

A subnutricdo, falta de acesso a educacao e a cuidados de sadde, bem como a violéncia, a discriminagao e os traumas
psicoldgicos vdo perpetuar. E urgente, agirmos agora, para proteger estas criancas e garantir que elas tém um futuro.
A violéncia escala a cada dia e a cada novo ataque!

DOE! AJUDE-NOS A PROTEGE-LAS!

MB way 939 076 340 IBAN: PT50 0036 0103 99100000985 88

Para receber recibo e mais informacdes desta emergéncia pedimos que envie o comprovativo do
donativo e dados com a referéncia “Criancas em conflito AGIR” para o e-mail info@amnistia.pt

Sk
www.amnistia.pt/criancas-sob-ataque i




