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EDITORIAL

MIGUEL MARUJO

Diretor de Comunicagéo
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A historia de Sasha da-nos esperanca

A Sasha esteve mais de dois anos
detida na RUssia, por ter criticado a
guerra do regime de Putin contra a
Ucrania. Na hora da sua libertacao,
emocionou-se a agradecer a quem,
sem a conhecer de lado nenhum,
pressionou as autoridades russas para
a libertar. “Quero dizer um enorme
obrigado & Amnistia Internacional. E
dificil expressar a minha gratiddo em
palavras, porque, em grande medida,
estou aqui gragas a vos”, disse Sasha,
artista e ativista antiguerra, foi apos ser
libertada em agosto de 2024.

ou denunciar o que esta mal, de pedir
mudancas ou defender as suas terras e
as suas ideias.

através das suas politicas, a¢bes

e omissfes. A documentacdo da

organizagdo constatou que Israel

cometeu atos proibidos pela Convengao

sobre o Genocidio com a inteng&o
GURGEE,EC FG FGUVTWKT QU |
em Gaza.

Em 2022/23, Sasha teve mais de 594
mil acdes em seu favor. Para 2025,
esperamos que novas acoes (e cartas e
peticdes) possam trazer para Manahel,
/ICT[KC 0GVJ -[WPI 4G D PTal@ezGeja dificil reparar o que se
comunidade indigena Wet'suwet'en a passa na Palestina, e alcangar o
mesma oportunidade de liberdade e cessar-fogo, mas neste caso, como nos
justica. da Maratona de Cartas, movemo-nos
com a mesma convicgao, a de que
Na Faixa de Gaza, a Amnistia ha gestos que podem mudar vidas. O
Internacional encontrou bases alerta da Amnistia com este relatério,
UW,EKGPVGU RCTC EQ P E Npode¢ SerSudv &batouhdsC@btiéncias
cometeu e continua a cometer de tantos que insistem em falhar no
genocidio contra os palestinianos essencial: devolver a esperanca a todos

E dificil medir todos os dias o alcance
de um simples gesto, como assinar
uma peticdo ou escrever uma carta.

Sasha, como Bernardo, Maung ou
Germain — cujos casos recordamos
nas paginas deste nimero da Agir —
devem a liberdade a agédo de muitos
andénimos que se uniram, por todo

0 mundo, em anos diferentes, para
pedir a sua libertacdo. E este o poder
da Maratona de Cartas, a campanha
gue mexe durante 0os meses de
novembro, dezembro e janeiro com
milhdes de pessoas que, através da
Amnistia Internacional, contactam
com as suas histdrias. Este ano, em
Portugal, trazemos-vos seis historias,
que retratam lutas pessoais e coletivas
de gente como nds que, algures no
mundo, vé-se impedida de dizer o que
pensa, de vestir o que quer, de criticar

na Faixa de Gaza ocupada. N&o foi 0s que vivem na Faixa de Gaza.
uma concluséo de animo leve, mas o
relatorio de quase 300 paginas que a
Amnistia Internacional divulgou a 5

de dezembro (“E como se fossemos
sub-humanos”: O genocidio de Israel
contra os palestinianos em Gaza,
disponivel na integra em www.amnistia.
pt) € um documento muito importante
para estes tempos de incerteza, em
que os populismos, os ditadores e

0 autoritarismo parecem mimetizar

0s tempos mais escuros da historia
mundial recente.

Israel cometeu e esta a cometer

genocidio contra os palestinianos em
Gaza ap6s 7 de outubro de 2023,
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GRANDE ANGULAR

O Mundial no Catar ja fez soar os
alarmes: os direitos dos trabalhadores
que trabalharam nas obras de
construcao dos estadios e das
infraestruturas necessérias foram
desrespeitados em toda a linha. Uma
e outra vez. Agora, com a atribuicéo
do Campeonato do Mundo de

Futebol de 2034 a Arabia Saudita, a
Amnistia Internacional langa o alerta
FG SWG OWKVCU XKFCU ,ECO
juntando-se a outras 20 organizagtes
condenando a decisdo como um
“momento de grande perigo” para 0os
direitos humanos.

A decisao imprudente da FIFA
colocara muitas vidas em risco. Com
base em provas claras até a data,

a FIFA sabe que os trabalhadores
serdo explorados e até morreréo se
ndo houver reformas fundamentais
na Arébia Saudita e, no entanto,
optou por avangar mesmo assim. A
organizacao arrisca-se a assumir uma
pesada responsabilidade por muitas
das violac¢des dos direitos humanos
que se seguirdo.

O processo de candidatura imperfeito

da FIFA também foi evidente na

atribuicdo do Campeonato do Mundo

FG EQO TKUEQU UKIPK, EC
para os direitos humanos que nao

foram abordados.

Na imagem, uma agéo da Amnistia
Internacional no museu da FIFA,

em Zurique, Suica, para denunciar

o facto de a FIFA continuar sem
compensar os trabalhadores
migrantes, como reiteradamente tem
denunciado a Amnistia Internacional.
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5 UMA CAMPANHA QUE MUDA VIDAS!

ANA TERESA SANTOS

Coordenadora de Mobilizagdo e Campanhas

LB, MARATONA DE CARTAS:

O que comegou em 2001 com um Tudo comega com um rigoroso trabalho
pequeno grupo de ativistas da secgdo de investigacdo das equipas da Amnistia
MARATU NA polaca, é hoje a maior campanha Internacional por todo o mundo.
global da Amnistia Internacional. Depois de analisarem documentacéo,
D E c ARTAS Até a ultima edi¢do da Maratona de entrevistarem varias pessoas e
Cartas tinham sido enviadas mais de recolherem o consentimento de todos os
56 milhSes de cartas, e para mais de envolvidos, sao selecionados os casos

100 individuos em risco a Maratona de de individuos ou comunidades em risco
Cartas contribuiu para que 0s seus casos que estardo em destague na Maratona

tivessem evoluido positivamente. de Cartas.
INTERNACIONAL O QUE E A MARATONA DE CARTASMe-se a fase de producéo de
materiais de divulgacéo, traducéo e
H& mais de 20 anos que a Amnistia preparacéo dos eventos de mobilizagao.
Internacional dinamiza em todo o Cada seccao da Amnistia tem a
AMNISTIA.PT/MAR mundo a Maratona de Cartas. O conceito lIberdade de escolher a duracéo da
é simples, tal como numa Maratona, Marat(?na Nno seu pails € 0s casos,que
convidamos as pessoas a, hum curto podera trabalhar. Em Portugal, ha
espaco de tempo, fazerem todos os Ja varios anos que a Maratona tem a
esforgos para juntos conseguirmos uma  duracdo de trés meses, entre novembro
vitéria: a de devolver a liberdade ou & janeiro, permitindo assim um trabalho
pessoas ou comunidades que viram divulgaggo, junto por exemplo do
os seus direitos humanos violados em ~ PUblico escolar.

vérias partes do mundo.
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conversa e debate com especialistas,
familiares e membros da equipa da

Durante a Maratona

de Cartas as pessoas Amnistia, sobre as violagdes de direitos
sdo convidadas a humanos em destaque em cada caso.
participar de trés As sessdes decorreram e foram realizadas
formas: em parceria a com 0“Avenidas — Um

Teatro em Cada Bairro’ em Lisboa:
Escrevendo ou assinando online as e -
peticdes dirigidas aos responséaveis que * 6 de novembro — “E proibido

tém o poder de mudar a situacéo de falar em Angola”

violacdo dos direitos humanos dos casos «
& * 20 de novembro — “Quem,

em destaque. Esses responsaveis podem = ,

ser Presidentes, primeiros-ministros, se ndo nos? A luta pela
ministros da justica, procuradores- democracia na Bielorrassia”
gerais, etc.

* 4 de dezembro — “Vidas
Escrevendo mensagens de solidariedade FGUC,CPVGUQqQ

dirigidas diretamente as pessoas em .
destaque na Maratona ou aos seus * 18 de dezembro - “Fuga da
familiares, dando forca e alento numa Arabia Saudita”

altura dificil da sua vida. . .
8 de janeiro — “Esqueletos no
Fazendo donativos para apoiar as Armario”
pessoas ou comunidades em risco. . . .
e 22 de janeiro — “Yintah”
A partir do momento em que a Maratona
de Cartas se inicia, comegam a ser

recolhidas assinaturas para as petigoes DIA DE ACAO CONJUNTO:
e mensagens de solidariedade e a 10 DE DEZEMBRO .

Amnistia Internacional dinamiza uma
série de atividades para conseguir fazer
chegar a histéria dos individuos ainda Para celebrar o Dia dos Direitos
mais longe. Exemplos desses eventos Humanos, a 10 de dezembro,

sao o Ciclo de Cinema da Maratona de NCPA%»OQU Q FGUC,Q YU GUVT

Cartas e o Dia de Ag&o Conjunto. escolas e entidades participantes
para dinamizarem atividades que
CICLO DE CINEMA assinalassem o Dia dos Direitos

Humanos e a Maratona de Cartas.
Nesta 23?2 edigdo da Maratona, como

HQTOC FG FKXGTUK,ECT Q Redlpjmerig ér BesaapRodg

na Maratona de Cartas e proporcionar nos Acores foram muitas as atividades
momentos de aprendizagem mais organizadas pelas escolas e pelas
aprofundada sobre os casos, foram estruturas, a demonstrar que somos
dinamizadas sessdes de cinema, com muitas e muitos a dar voz aos casos da
C GZKDKA:,Q FG ,NOGU G FMYamnRmsdelaiask Q u
relacionados com os seis casos da

Maratona de Cartas. Essas sessées Em Oeiras, a nova sede da Amnistia
contaram ainda com momentos de Internacional esteve 10 horas de portas

DOSSIEm

abertas, com muitas acdes de ativismo {2
desde workshops de ilustracéo de
postais, aulas de zumba pela Manahel,
VCNMU UQDTG Q ,0 FQU
fosseis e sobre liberdade de expressao, §|
quizz de direitos humanos e um Y.
café-concerto, num dia inteiramente
dedicado aos Casos da Maratona de
Cartas 2024.

Continuaremos a mobilizar milhares
de pessoas em Portugal, recolhendo
assinaturas para as petigoes dirigidas ’E]?@
aos decisores politicos que podem N’Elo
atuar para resolver estas violages (N
de direitos humanos, mas também 9
mensagens de solidariedade destinadas Elo%

aos protagonistas dos casos e que lhes QQ\EJ
déo forca e alento nestes tempos mais  H=[Ge
dificeis. ,\‘7@

Conheca nas péaginas seguintes 0s seis
casos adotados pela sec¢do portuguesa
este ano e participe:

AS SUAS PALAVRAS
MUDAM VIDAS!
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www.amnistia.pt/maratona
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REVISAO PERIODICA UNIVERSAL

POLITICAS DO GOVERNO
CONTRASTAM COM RETRATO
NACIONAL FEITO AS

NACOES UNIDAS

Em novembro, uma delegacdo do governo apresentou em Genebra, na
Suica, o relatdrio nacional sobre a situacédo dos direitos humanos em
Portugal. A comitiva portuguesa respondeu as recomendacgdes dos

193 Estados-Parte, destacando os resultados alcancados desde o ultimo
ciclo de avaliacao. Contudo, parte dos avancos anunciados tém sido,alvo
nos ultimos meses, de mudangas profundas.

INES SUBTIL
Coordenadora de Investigacéo

Aconteceu no inicio de novembro. Apesar de ter passado despercebido, € um
dos eventos que vale a pena marcar no calendario a cada quatro anos.
Chama-se Mecanismo de Revisdo Periédica Universal (RPU ou UPR, Universal
Periodic Review, em inglés) um nome que pode dizer pouco a muita gente, mas
que serve como uma espécie de bissola para os paises em matéria de direitos
humanos. Um processo fundamental em que é realizado um exame em detalhe,
entre pares, do desempenho de cada pais avaliado e onde séo feitas propostas
de melhorias até ao novo ciclo. Ou nas palavras do secretario de Estado

dos Negdcios Estrangeiros, Nuno Sampaio, chefe da delegagéo portuguesa,
“um util exercicio que nos permite aferir os nossos progressos, mas também
CRGTEGDGTOQ PQU FCU PQUUCU KPUW ,EKAPEKCU

DISCRIMINACAO, VIOLENCIA DOMESTICA E CASAMENTO INFA

1 HQEQ GUVY% RTGEKUCOGPVG GO KFGPVK,ECT GU
a revisao feita pelos trés Estados-parte selecionados para compor a “troika” de
avaliacéo deste 4° ciclo (Alemanha, Gambia e Cazaquistao), mas também pelos
191 Estados-Parte restantes do Conselho de Direitos Humanos das Nagdes
Unidas, as instituicdes nacionais, as organiza¢des da sociedade civil, onde se
inclui a Amnistia Internacional — Portugal que preparou um documento com




28 recomendagdes em nove areas:
tortura, maus-tratos e uso excessivo de
for¢a; condicdes de detencgéo e prisao;
discriminacao, racismo e xenofobia;
violéncia de género; direitos sexuais e
reprodutivos; liberdade de expresséo,
associacao e reunido; direito a
habitag&o; direitos laborais; migrantes,
requerentes de asilo e refugiados.

Na sesséo em Genebra, a maioria

dos paises salientou a necessidade
urgente de Portugal implementar
medidas efetivas de combate a
discriminacéo, racismo e aos discursos
de 6dio em relacdo a pessoas ciganas e
afrodescendentes, bem como assegurar
que todas as queixas de tortura e maus-
tratos por parte das forgas de seguranca
sejam investigadas de forma célere por
um organismo independente (o que ndo
acontece).

Em linha com as propostas da Amnistia,
os Estados-Parte reforcaram ainda a
importancia de contrariar os numeros
da violéncia doméstica e de género; de
fazer alterages ao codigo penal tanto
para proibir o casamento a menores
FG
de violagdo na lei portuguesa esta em
conformidade com a Convencéo de
Istambul.

LIMITES NO ACESSO A SAUDE

atual Governo ha 6bvias contradi¢Ges.
Senao veja-se. “Todos 0s governos
portugueses tém pugnado por um
Servigo Nacional de Saude que
mantenha o seu atual cariz ndo
discriminatério, que presta assisténcia
aqueles que dela necessitam,
independentemente da sua situacao
econdmica, nacionalidade ou estatuto
juridico, incluindo migrantes em
situacdo irregular”. A frase dita pela
Secretaria de Estado da Agdo Social e
Incluséo, Clara Marques Mendes, choca
de frente com as recentes alteragdes
propostas para o acesso de estrangeiros
aos cuidados de saude em Portugal. E
nao é a Unica. Também na habitacéo,
os “limites ao aumento das rendas”
referidos pela delegagdo portuguesa
contradizem tanto a revogacao

das medidas do programa “Mais
Habitacdo”, como as novas regras para
a migracao gque vieram agravar um outro
problema, a falta de méo-de-obra no
sector da construgao civil.

de inseguranca” defendidas pelo
executivo ndo encontram respaldo nos
factos. O Observatério de Seguranca,
Criminalidade Organizada e Terrorismo
lembra que “imigracédo ilegal ndo

€ sinénimo de criminalidade” e os
ndmeros mostram gue Nos municipios
com maior peso de imigrantes ha menos
criminalidade. Talvez por isso varios
paises continuem a pressionar para

SWG 2QTVWICN TCVK,SWG C %C

Internacional sobre a Protecdo dos
Direitos de Todos os Trabalhadores
Migrantes e Membros das Suas
Familias.

A expetativa da Amnistia Internacional
— Portugal é que o pais possa aprender
nesta avaliacédo e “passar de ano

com positiva” em matéria de direitos
humanos.

OPERACOES POLICIAIS A MIGRANTES

LANCAM ALERTAS

CPQU G ICTCPVKT S Wa@bém Bxrebektdsioferacoes

policiais na zona do Martim Moniz,

em Lisboa, com varias dezenas de
pessoas — sem evidéncia de que
tivessem ou fossem suspeitas de terem
cometido algum crime — obrigadas

CONTRADIZEM AVANCOS APREHENTIAAPEmanecer encostadas

A quarta revisdo de Portugal acertou em
cheio nos 50 anos das comemoragoes
da revolucao de Abril e na data que se
pensa ter nascido ha 500 anos Luis de
Camdes. Coincidéncias a parte, 2024
foi também ano de eleicdes legislativas
e de mudanca de governo, o que explica
que a grande maioria dos avangos
anunciados pela delegacao portuguesa
tenham sido trabalho do anterior
executivo.

Contudo, menos de dois meses
depois da sessédo em Genebra, entre
a descricéo feita pela delegacao
portuguesa e as recentes decisdes do

a parede enquanto eram revistadas
por agentes, numa pretensa acéo de
“prevencéao criminal”, coloca vérias
davidas & Amnistia Internacional. Em
especial, quando parece haver uma
desproporcionalidade clara entre os
meios usados e os resultados obtidos.

Em Genebra, Marta Feio, vogal do
Conselho Diretivo da AIMA (Agéncia
para a Integracdo, Migracdes e Asilo),

C, TOQW SWG pC ICTCPVKC FQU FKTGKVQU FQU

migrantes € para n6s uma prioridade”,
mas no terreno e no discurso o governo
tem contrariado estas palavras pela
legitimacéo de préaticas xendfobas,
securitarias e violentas. As “percec¢oes

AGIRPELOS DIREITOS HUMANOS 15
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Novos Comecos: Uma Chamada
a Acao pelos Direitos Humanos

A DIRECAO

A histéria dos direitos humanos é, em si, UM OLHAR SOBRE A LIDERANCA NA
WOC PCTTCVKXC FG ,PU G TG RRNSAR INTEONRERTRAL

por ciclos de progresso e retrocessos que
moldaram o mundo como o conhecemos.
Desde a aboli¢do da escravatura, passando
pela Declaracé@o Universal dos Direitos
Humanos de 1948, até aos movimentos
contemporaneos por justica social, cada
conquista foi precedida por periodos de

luta intensa e resisténcia. Muitas vezes,
crises profundas, como guerras, genocidios
e regimes opressivos, expuseram as piores
violagBes a dignidade humana, mas também
serviram como catalisadores para novos
pactos sociais e politicos que renovaram

0 compromisso global com a protecéo dos
direitos fundamentais.

O conceito de “novos comecgos” é
especialmente relevante no contexto da

necessidade de adaptacao e evolugdo

da nossa organizacgdo. A medida que nos
aproximamos das eleigdes para novos
membros da Diregdo e demais 6rgdos sociais,
que tomaréo posse em 2025, esta ideia
torna-se um convite para avaliar criticamente
o caminho percorrido, aprender com 0s

com os valores gue nos unem.

o0 passado recente, marcado por um

Cada recomego, no entanto, ndo representa
WO RQPVQ ,PCN OCU UKO Q KUltitngsiioveragose iembeyaesse crescimento
FGUC,QU #U RTQOGUUCU FC Utenhgsidp teepnpagigopelemovimento

e tratados nem sempre se concretizaram internacional como um exemplo de sucesso,
de forma universal, exigindo movimentos
continuos de monitorizagdo e adaptacéo

as realidades em constante evolugéo.
Recomec¢os como o surgimento do movimento
feminista global, a luta pelos direitos civis

nos Estados Unidos da América ou as
recentes mobilizagdes contra as alteragbes
climéticas ilustram como os direitos humanos ~ de lideranca, este momento representa uma
permanecem uma obra em construcio. Estes ~ Oportunidade para reimaginar estratégias,
OCTEQU NGODTCO PQU SWG Eferatecery impagiq@a pasen acéo e

é’ na Verdade’ uma oportunidade para gal’antll’ gque a nossa secgao continua a ser

reimaginar e fortalecer os alicerces de um um exer_nplo de reS|I|enc_|a € compromisso
futuro mais justo e inclusivo. com a visdo de “uma Unica Amnistia” (One

complexidades. Este “novo comego” ndo se
trata apenas de renovar 0 COmpromisso com
os direitos humanos, mas de adaptar a nossa
estrutura e praticas para responder de forma
OCKU G,EC\ CQU FGUC,QU FQ
futuro. Mais do que uma simples transi¢ao

16 AGIRPELOS DIREITOS HUMANOS

Amnesty) no nosso modelo organizacional,
inspirados pelos principios de lideranca

feminista delineados na Estratégia Global

do Movimento 2022-2030 . Esta € uma

oportunidade para fortalecer ainda mais a

nossa cultura organizacional, tornando-a mais
%IKN KPENWUKXC G G,EC\ RCTC
continuar a impulsionar o nosso trabalho em

defesa dos direitos humanos, enfrentando

EQO FGVGTOKPCA¢Q QU FGUC,QL
€Om 0 NOSSO crescimento e garantindo que

estamos preparados para as oportunidades

que virdo.

ELEICOES PARA OS ORGAQS SOCIAIS: O F
DA AMNISTIA INTERNACIONAL - PORTUGAL

Em dezembro, a Amnistia Internacional -
Portugal ndo apenas elegera novos membros
para os 6rgdos sociais, mas também tragara o
rumo para os préoximos anos, num momento
decisivo para o futuro da organizagéo. Este

#OPKUVKC +PVGTPCEKQPCN Thfadeesd kefresentt um&dpottarnidate

Unica de reforgar os principios de lideranga
feminista em todas as dimensdes do nosso
trabalho, promovendo uma cultura de
colaboracéo. Mais do que escolher liderancas,
esta é uma ocasido para fortalecer a
participagcdo democréatica e o envolvimento
ativo de cada membro na constru¢éo de um

FGUC,QU GPHTGPVCFQU G TG Hiavinferito@als @ e Tépradiddive.

Cada membro tem o poder de votar, mas

'"UVG A WO OQOGPVQ FG TG f Gimln-bQ&&@e participar ativamente

neste processo. Este € o momento de

ETGUEKOGPVQ UKIPK,ECVKXQ FEfRUKYWYBES cRWREQUWNGU HWF

FG,PKT¢Q Q HWVWTQ FC UGEA:Q
NKFGTCPAC UGT% OCKU G,EC\ R(
FGUC,QU EQPVGORQT%PGQU! %Q

VCODAO VTIQWZG EQPUKIQ P Q x&Mévér fyd@e&rbhisFortes entre membros,

XQNWPV%TKQU G CVKXKUVCU! &
podemos motivar uma participagéo mais ativa

e diversa nas Assembleias Gerais, garantindo
TGRTGUGPVCVKXKFCFG G KPENW
Rt&drdd lathidrG jévefit@ie e os ativistas nos
processos estratégicos, de modo a moldar

WO OQXKOGPVQ SWG TGfKVC C F
GPGTIKC FCU DCUGU!

A eleicdo dos 6rgaos sociais € uma
responsabilidade coletiva que requer o
compromisso de todos os membros. Somente



com a participagdo ativa e consciente Este € um momento para renovar 0 N0sso
seré possivel assegurar que as decisdes compromisso com os direitos humanos e
VQOCFCU TGfKVCO CU PGEGUUBECFGWLT QODKIRIGHYVQ SWG
e diversidade do movimento. Este € um fazem parte da Amnistia Internacional: agir
momento para renovar 0 N0SSO compromisso  por um mundo mais justo e inclusivo, onde a
com os direitos humanos e com a construgdo  dignidade humana seja respeitada em todas
FG WOC QTICPK\CAsQ SWG ,Gas sGa forrhb6 Wata-XeGibl @iislidar a visdo
seja um exemplo de justica, igualdade e de uma organizagao que nao apenas defende
democracia participativa. esses principios externamente, mas também

~ . 0s vive internamente, tornando-se um
VOTACAO DA ESTRATEGIA DE ATIVISME IO Eo a igualdade e a democracia

IMPULSO PARA A MOB'L'ZACAO PELOSda t%podem ser integradas no dia a
HUMANOS dia da sua estrutura e funcionamento.

A Assembleia Geral de 14 de dezembro
OCTECTY. QWVTQ OQOGPVQ U kifisaki&tarfixaQadem Efirentar os
a Amnistia Internacional - Portugal, com a
votacdo da Estratégia de Ativismo. Este é
mais um passo no compromisso continuo da
organizacéo em adaptar-se as exigéncias do
presente e construir um movimento ainda
mais participativo, inclusivo e impactante.
Este desenvolvimento segue a aprovagao
prévia da Estratégia de Juventude , que

visa fortalecer o envolvimento dos jovens na
tomada de deciséo da seccéo, reconhecendo
0 papel essencial que as novas geragoes
desempenham no futuro da luta pelos direitos
humanos.

inovag&o. E uma chamada para construir
uma organizagao que valorize a diversidade
como forga motriz, que fomente o dialogo
aberto e inclusivo, e que promova processos
colaborativos mantendo a transparéncia. Este

0 impacto que desejamos ter no mundo, mas
também para garantir que 0 nosso movimento

acao coletiva em todas as suas dimensoes.

Com a proposta da Estratégia de Ativismo,

a organizac@o da um passo adicional para
dinamizar e inovar a forma como os ativistas
se envolvem e contribuem para a missao

da Amnistia, procurando novas formas de
mobilizar pessoas, fortalecendo o impacto das
campanhas e garantindo que a atividade de voluntariado e na participacao ativa dos seus
ativismo se torne mais acessivel e motivadora membros. O crescimento da nossa sec¢ao,
RCTC VQFQU %QO Q ETGUEK®@EwuciodasImreeessidayas & gs exigéncias
da secc&o portuguesa nos Ultimos anos, esta ~ de um mundo em constante mudanca
estratégia também tem como objetivo garantir ~ obrigam a uma adaptagéo continua da

que os ativistas tém o apoio necessario para ~ Nossa estrutura e capacidades. No entanto,
PCXGICT RGNQU FGUC,QU QTIebugcaperaypsanembrgs dispostos a
manter o entusiasmo pela defesa dos direitos  integrar os 6rgdos sociais tem se revelado
humanos.

COMPETENCIAS

A Direcéo e os 6rgéos sociais da Amnistia
Internacional - Portugal tém enfrentado uma

comuns a muitas organizagGes baseadas no

de candidatos é ainda mais complexa, uma
'UVCU GUVTCVAIKCU LWPVCU, ] &é &kteSsafio §dteiir flie os mesmos
de uma “(inica Amnistia” no modelo possuam as competéncias necessarias para
organizacional, onde todas as iniciativas estéo  gesempenhar adequadamente as fungdes,
alinhadas para criar uma organizagao mais

EQGUC G G,EC\ # KPVGITCA¢ Qo Qs fofiaX folndhtdezom os
juventude como pilares fundamentais € um
TGfGZQ FQ EQORTQOKUUQ EQd?déﬁﬁé/g(Q FC #OPKU
Internacional - Portugal com a justi¢ca social,
ainclusao e a constru¢éo de um movimento
SWG P¢Q Ul TGCIG CQU FG U C,&rgpacdade dg ligeranca e tomada de
antecipa e lidera com inovagao e resiliéncia.  decisdo da seccdo, colocando em risco a

O apoio e participagéo dos membros na nossa relevancia e impacto no movimento
Assembleia Geral serdo cruciais para global pelos direitos humanos. Para responder
transformar esta viséo em acao e garantir que
a organizagao continua a crescer de forma
sustentavel e impactante.

“Comité” Independente de Nomeagcbes,
conforme prescrito nas Normas Fundamentais

do Movimento, e ja aplicado noutras secgdes

e no movimento internacional, poderia

WBG WOQRQUQNWEWE G,EC\ 'UVG EQ
C TGURQPUCDKNKFCFG FG KFGPVK,
de competéncias nos 6érgéos sociais e de

conduzir um processo independente, com

o objetivo de colmatar essas lacunas de

forma estratégica. Além disso, poderia atuar

como um facilitador para promover maior

diversidade e incluséo nos 6rgéos sociais,

assegurando que as diferentes experiéncias,

perspetivas e talentos dos nossos membros

sejam adequadamente representados.

#Q TGPQXCT GUVG EQORTQ O KAIdnQlissb ®aiefiddesei@ggnhar um

papel crucial no planeamento do processo

FGUC,QU EQPVGORQT%PGQU HQIGIUEID TEA®EE n@mbros dos 6rgaos

UQEKCKU ICTCPVKPFQ WOC VTCPU
e estratégica de lideranca, ao mesmo

tempo que prepara os proximos lideres

da organizacéo. A implementacgao desta

ferramenta néo s6 ajudaria a enfrentar os

A WO OQOGPVQ RCTC P;Q CRGFUL @GS GYMICKHQDDGU VCODAO TG

sustentabilidade e a relevancia da Amnistia
Internacional - Portugal no longo prazo. Com

TGfGVG QU XCNQTGU SWG D WHHESDQACIERRAEE estruturados
INQDCNOGPVG KPURKTCPFQ P&ds Esediha dewdRrdicasFaCorganizacao

poderia atrai[ novos talentos, fortalecer a
EQP,CPAC FQU OGODTQU G CNKPJC

REFORCAR A LIDERANCA REFORCAND(e|hores préaticas internacionais. Este passo

é fundamental para garantir que a Amnistia
Internacional - Portugal continue a ser uma
XQ\ HQTVG G G,EC\ PC FGHGUC FQL

UATKG FG FGUC,QU SWG TG fGWBBFK EWNFCFGU

A Direcéo da Amnistia Internacional - Portugal

reconhece que a implementagdo do Comité
Independente de Nomeacgdes é uma

medida essencial para o fortalecimento e

a sustentabilidade da nossa secc¢ao. Foram

FCFQU RCUUQU UKIPK,ECVKXQU PC
preparacéo deste mecanismo, deixando o

caminho trilhado para que a nova lideranca

possa avancar com a sua concretizagéo,

WOC FCU OCKQTGU FK,EWNF C smpte donéoehedrkkRid ativo dos

membros da nossa secgédo. Este é um
passo decisivo para assegurar que a nossa
organizacao continue a ser um exemplo de
mobilizacéo e gestdo democratica, onde

CUUGIWTCPFQ WOC NKFGTCPA@UGFQQKGWEQ;C}E;Q/GQ C OKUU¢Q

do nosso movimento global, liderado por

FGUC,QU EQPVGOR\QKTC%PGQU GESKORS Pt pEsSHs.R G N C

A nossa profunda gratidéo a todos e todas

&G HCEVQ GUVC FK,EWNF CF GqirQ@dnfabtr&nirpaka fonafe fefeste

caminho conjunto.

O texto na integra e referéncias
podem ser lidas no site:

C GUVG FGUC,Q C KORNGOGPVCA:n F: WO

https://amnistia.pt/novos-comecos-uma-chama
da-a-acao-pelos-direitos-humanos
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A MINHA EXPERI
NO REGIONAL A
SKILLSHARE EM L
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grupo durante dois anos. Atualmente, sou
coordenadora do Grupo Local de Leiria.

Confesso que fui sem qualquer
expectativa para o0 encontro, mas

super nervosa, para além de ser a
minha primeira vez em Londres, o que
também contribuiu para o nervosismo,
iria conhecer outros ativistas de varias
estruturas da Europa e tinha medo de
nado estar “a altura deles”. Porém, néo
foi nada assim. Estavamos todos la pela
mesma raz&o e com o mesmo objetivo:
Como podemos ser melhores ativistas e

GORQFGTCT QWVTCU RGUUQCU!

O programa do Skillshare foi muito
abrangente e abordou varios temas
essenciais para melhorar e fortalecer

0 nosso trabalho. Um dos principais
conceitos discutidos foi 0 de safe space
(espaco seguro). Aprendemos sobre a
importancia de criar ambientes sem
hierarquias, onde todos podem partilhar o
que sentem, sem receio de dinamicas de
RQFGT
como podemos transformar as reuniées
do grupo num espaco onde cada membro
se sinta seguro para falar, partilhar ideias,
contribuir para as decisfes e onde ndo
ocupamos o espago de outro membro.

Outro tema discutido foi engaging

and retaining activists, ou seja, como
envolver e manter ativistas motivados

e comprometidos. Este ponto foi
especialmente relevante para mim
enquanto coordenadora. Percebi que,
para motivar os membros, € fundamental
construir relacdes pessoais auténticas e
criar um ambiente onde cada um se sinta
valorizado. Tenho pensado em organizar
mais atividades informais, como convivios
ou debates, para reforcar o sentimento
de comunidade. Além disso, tento (nem
sempre com sucesso) incentivar todos 0s
membros a assumir responsabilidades de
forma gradual, para que se sintam cada

Neste ponto, discutimos a importancia
de ouvir ativamente tanto os membros
do grupo como as pessoas diretamente
afetadas pelas violacGes de direitos
humanos. Isso levou-me a pensar em
maneiras de incluir mais testemunhos
reais nas nossas acoes e eventos.

pequenos passos e acdes séo muitas
vezes o principio de algo maior e mais
impactante.

2QT ,0 TGfGVKOQU UQDTG E

0 NOsso ativismo mais inclusivo. Este
tema foi transversal a toda a formagao e

#ETGFKVQ SWG CORNK,E CT s@lihtdd d infpQrtdhaitia de reconhecer

pode nao s6 tornar o nosso trabalho mais
impactante, mas também sensibilizar

'UVG EQPEGKVQ HGhaB GesE@§ RIakT calaDque

defendemos.

Um dos momentos mais informativos foi
a exploragao dos 8 principlesto build
people power with quity (os 8 principios
para construir poder com equidade):
Escutar quem é diretamente afetado;
aceitar e promover mudangas culturais;
criar espagos (mais) seguros e inclusivos;

as diversas experiéncias e perspetivas dos
ativistas.

Um outro dos momentos mais marcantes
desta experiéncia foi, sem davida, a
participacdo na manifestacao para exigir
o cessar-fogo em Gaza e Israel. Foi algo
gue me marcou profundamente: ver
tantas pessoas (mas mesmo muitas!) a

ITKVCT PWOC UT XQ\ RGNQ ,C

Este momento poderoso mostrou-me a
forca que a solidariedade e o ativismo

RCTVKNJCT G CORNK,ECT Xele®/0 poHepRed. \h$poki-The a pensar

relacdes pessoais; promover lideranca

€m como podemos trazer essa energia

G EQP,CPAC FCT GURCAQ pa@As\A@esenis @m Leiria, talvez

dos ativistas; fortalecer a sensacao de
comunidade.

Estes principios trouxeram-me varias
ideias préaticas para 0 nosso grupo. Por
exemplo, ao criar espacos mais inclusivos
e promover mudancas culturais, podemos
garantir que todos os membros —
independentemente da sua experiéncia
ou contexto — se sintam a vontade para

XG\ OCKU EQP,CPVGU GO N pari@paCafivandn . Q\RIQ disso penso

novas iniciativas.

Falamos também sobrelearning through
listening (aprender através da escuta).

gue a ideia de celebrar as pequenas
vitorias é algo que podemos aplicar
NO NOSSO ativismo, Nao precisamos s
de celebrar as grandes conquistas, os

organizando atividades mais visiveis e
abertas a comunidade, para mostrar que
juntos temos poder.

Esta experiéncia deu-me ferramentas
muito Uteis para continuar enquanto
ativista e coordenadora. Acredito que,

ao promovermos um ativismo mais
inclusivo, colaborativo e comprometido,
conseguiremos ter um impacto ainda
maior na defesa dos direitos humanos.
Espero que estas aprendizagens possam
ser uma inspiragao para todos os que
fazem parte da Amnistia Internacional!.

AGIRPELOS DIREITOS HUMANOS 19



ATIVISM

MULTIPLICAR A MARATONA,
UM TESTEMUNHO.

AlG, alo! © meu nome é Leonor, tenho 18 anos e estou no meu
primeiro ano de Direito na Universidade Nova de Lisboa. E sempre
com muito gosto que escrevo e participo em acdes da Amnistia
Internacional e, por isso, deixo aqui 0 meu testemunho!

da Maratona foi em 2021, quando
frequentava o meu 10.° ano na Escola
Secundéria do Fundéo, na qual, ainda
hoje, existe o Clube dos Direitos
Humanos aliado ao programa EADH!
Foi talvez na sesséo de apresentagéo
da Maratona a minha turma, conjugado
ao facto da professora Catarina Crocker
s OKPJC RTQHGUUQTC FG (K
coordenadora do programa na escola,
que surgiu o bichinho de conhecer a
Amnistia e todo o seu trabalho! E hoje,

Envolvi-me com a Maratona de Cartas  ainda estou aqui! Entrei no clube e

e com as agles da Amnistia através do  comecei a envolver-me em mais acoes,

Programa Escolas Amigas dos Direitos mas sempre com um especial gosto

Humanos (EADH). Um programa que, pela Maratona, pois é aquela que tem
para além de todo o conhecimento uma repercusséo enorme a nivel global.
que tenho atualmente sobre ativismo e  Na minha opinido, a Maratona € uma
direitos humanos, também me trouxe ocasido para mostrar as pessoas que,
amizades ativistas com as quais posso  ao gastarem poucos minutos da propria
contar! A primeira vez que ouvi falar vida, ao assinarem as peti¢cdes, podem

AGIRPELOS DIREITOS HUMANOS



melhorar por completo a vida de outras
pessoas, em outras partes do mundo!

Ao longo dos anos, sempre tive nogao
de que todos os casos sao importantes,
mas existem sempre alguns que

nos chamam mais a atengdo. Para
mim, quando penso na Maratona,
relembro o caso de Ahmed Mansoor,
do ano passado, preso por usufruir

da sua liberdade de expresséao, e o

de Aleksandra Skochilenko, que se
op0s a invasédo russa na Ucrania. Este
ano, alguns dos casos cativaram-me
rapidamente. O caso de ativista politica
Maryia Kalesnikava que, tal como
muitos ativistas & volta do mundo,

tem sido presa injustamente por

RCTVKEKRCT GO OCPKHGUVCANGU RCEE,ECU

e por ser contra o sistema politico
repressivo do seu pais, a Bielorrussia.
Neste momento, Maryia esti presa em
condicdes deploraveis e durante mais
de um ano foi-lhe negada qualquer
comunicacao com a familia estando
isolada dos outros reclusos dentro da
prisdo. Outro caso, € o da Professora
4GDPGO -QTWT (KPECPE
ser acusada de “fazer propaganda a
favor de uma organizacao terrorista” e

podera ser condenada outra vez, apenas

por fazer o seu trabalho enquanto
especialista na area de investigacao
de medicina forense. O contributo
desta professora é fundamental a
nivel mundial, ja que o seu trabalho
e estudos ajudam ndo s6 as pessoas
de forma individual, como instituicdes
globais como a ONU e a OMS.

Na Amnistia, existem varias formas
de agir e apelar para que as pessoas
assinem as petigdes e participem nas
acOes propostas. Este ano, ao entrar
na universidade, procurei explicar

apresentar os casos de cada ano,
explicando a importancia de ajudar
aquelas pessoas e que o0 ato de assinar
uma peticdo tem efeitos! Ainda na
GUEQNC
BAKOS dGANY pas€ado que, para além
de poderem ser vistos pela comunidade
escolar, tinham o grande objetivo de
apresentar quem sdo as pessoas que
podemos ajudar e claro, incentivar a
subscricdo das peticdes. Além disto,
como fago parte da crew, o grupo de
jovens que dinamiza o MAPA, participei

CQU COKIQU OCKU RTIZKOQU SWG ,\ Q

gue era a Amnistia (caso ainda ndo
conhecessem) e 0 que é a Maratona
de Cartas, comentando sempre a
grande importancia que tem. Quando
frequentava o secundério, os meus
colegas do clube e eu, procuravamos
ir as turmas em tempo de aulas para

recentemente numa conversa online
com a apresentagéo dos casos deste
ano aos outros ativistas do MAPA

que procuraram informar-se sobre a
Maratona para explicarem a iniciativa
nas suas escolas ou grupos de amigos.

@
=
@
=
|_
¢

BWCPFQ RGPUQ PQ UKIPK,ECF(
Maratona tem para mim eu diria que,
acima de tudo, a Maratona é uniao!

Nao é apenas mais uma agao da
Amnistia, € uma onda de agdo que
move milhdes de pessoas em tudo

o0 mundo e € isso que ainda me da
esperanga em acreditar que ha pessoas
que querem ajudar os outros de forma
altruista. Além disto, a importancia

da Maratona néo é s6 salvaguardar

os direitos de outros, mas também,
relembrar que por vezes os direitos ndo
sdo tdo garantidos quanto parecem. O
gue as vezes achamos que é sempre
nosso por direito, & passivel de nos ser
retirado.

Apelo a todos que se juntem a

AGOQU GZR QUK Alaatona: B e @bham a curiosidade

de conhecer mais sobre a Amnistia e o
ativismo. Quando falo sobre tudo isto,
0 que gosto sempre de reforcar € que
uns minutos da nossa vida a assinar e
a tentar ajudar estas pessoas podem,
sim, mudar a vida toda delas! Por um
mundo mais unido, protege a liberdade!
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ROSTO DO ATIVIS

Manuel Almeida dos Santos

Ao longo de décadas, o Aimeida dos Santos construiu um legado de dedicagitoeniandefesa dos
direitos humanos. Desde os primeiros passos na Amnistia Internaciérasatmomentos mais desa antes
da sua lideranca, a sua trajetéria € um exemplo vivo de como a determinacéo e o ¢ssagpociem

transformar causas em conquistas.

Este testemunho € um tributo a perseveranca e a crenga de que cada agao pode garatrin mundo

mais humano e solidario.

1. FALE-NOS UM POUCO SOBRE O SEU Direitos das Criancas. Fiz parte das delegacdes da

PERCURSO NA AMNISTIA.

Entrei para a A.l. em 1985, com a minha inscri¢édo
numa banca do Grupo Local 6-Porto, montada na
Avenida dos Aliados, aguando das comemoracoes
do 1° de Maio, tendo a conversa sobre a inscricao
sido trocada com a Cristina Pinto que ja integrava
o Grupo. Na semana seguinte participei na reuniao
do Grupo, maioritariamente constituido por
estudantes da Faculdade de Medicina do Porto.

No ano seguinte, 1986, fui eleito para a Dire¢ao

da Seccao Portuguesa, seguindo-se, por varias
vezes, o0 exercicio de mandatos na Dire¢do, como
vogal (pelouros da formagéo, imprensa e programa
de lingua portuguesa), tesoureiro e presidente da
Direcéo. O ultimo mandato foi o de presidente da
assembleia geral em 2015/2017. Além de membro
do Grupo Local 6 Porto fui coordenador do Grupo
Local 20 Vila Nova de Gaia e do Cogrupo Sobre o0s

AGIRPELOS DIREITOS HUMANOS

Seccédo Portuguesa aos ICMs (reunides do Conselho
Internacional) de 1987 (Brasil), 1989 (Irlanda),

1991 (Japao), 1993 (Estados Unidos da América)

e 1995 (Eslovénia). Integrei a EDAI (estrutura para
publicagBes em lingua castelhana) durante varios
anos, representando a Secc¢do Portuguesa e o
Secretariado Internacional em varias reunides nas
sec¢Oes da América Latina.

5KIPK,ECVKXQ HQK VCODAO Q TGNCI
pessoal com o secretario geral do Secretariado

Internacional, Pierre Sané, nomeadamente com

a criagdo de uma estrutura informal de grandes
NEFGTGU KPVGTPCEKQPCKU FG PCVV
que englobou o ex-presidente portugués Mario

5CTGU FGUVKPCFC C RTGUUKQPCT
responsaveis politicos mundiais para casos

graves de violagdes de direitos humanos. A sua
PCVWTG\C EQP,FGPEKCN NGXQW C SW



conhecimento publico desta estrutura
nem dos casos em que interveio, pelo
gue s6 poucas pessoas dentro da A.l.
souberam da sua existéncia, assim
como ndo foi dado conhecimento aos
6rgaos de comunicagéo social.

4. COMO VE O PANORAMA DOS BYRE$EQS politicos.

HUMANOS EM PORTUGAL?

Em Portugal, e em todo o mundo,
assiste-se a um retrocesso
civilizacional, com o desrespeito
de tratados e convencgdes que

2. QUAL FOI O SEU MAIOR DESQEJ\Q&gram os direitos humanos
ENQUANTO PRESIDENTE DA AMNSEMnente consagrados,
INTERNACIONAL EM PORTUGAIc@nstruidos, maioritariamente, na

segunda metade do século XX, tais

1U OCKQTGU FGUC,QU SW Gonb® HaQAN1@en@cio8aDdos Direitos

na altura, era dotar a secgéo portuguesa

Civis e Politicos, o Pacto Internacional

FG CWVQPQOKC ,PCPEG K Tdos BiréitGs EcdhanticBsy EotTiais e

a divulgacao dos direitos humanos
em Portugal com publicagGes em
lingua portuguesa. Tal foi conseguido
com acdes de angariagdo de fundos,
através de cartas-apelo, e com a
aprovacgédo do Programa de Lingua
Portuguesa suportado pelo orgamento
internacional.

Culturais, a Convencéao dos Direitos
da Crianca, a Convencédo sobre a
Eliminag&o de Todas as Formas de
Discriminacao contra as Mulheres,
etc...

Isto traduz-se em elevados indices de
pobreza com um fosso escandaloso
entre pobres e ricos, elevados valores

70 QWVTQ FGUC,Q FG ITC HédEafcaesyivallzaddsnas

relacionou-se com o combate a uma
tentativa de alterar a Constituicdo da
Republica Portuguesa, em 1997, que
permitiria a extradicdo para paises
em que vigorava a pena de morte.
Conseguimos impedir tal alteragéo
através de varias acdes, entre as quais
uma acgdo urgente, desencadeada
pelo secretariado internacional,

gue envolveu todo o movimento
internacional (foi a Unica agdo urgente
sobre Portugal apos o 25 de

Abril de 1974).

3. OLHANDO PARA TRAS O QU
CONSIDERA QUE APRENDEU?

A minha entrada na Amnistia
Internacional mudou muito a minha
vida, com o0 aumento da minha
sensibilidade para com os direitos
humanos, com destaque para os
valores da liberdade, da igualdade,

da fraternidade, do perdao e da
misericordia. Tal aprendizagem permitiu
gue me dedicasse, por exemplo, ao
voluntariado nas pris@es, locais em
gue sao frequentes tratamentos cruéis,
desumanos e degradantes.

CPCJs - Comissdes de Protecdo

de Criancas e Jovens (desde ha

muitos anos que, em Portugal, sdo
acompanhadas, anualmente, mais de
70.000 criancgas pelas CPCJs), nas
mas condicdes prisionais (a comprovar
tal sdo as frequentes condenacdes

de Portugal pelo Tribunal Europeu

dos Direitos Humanos devido as mas
condicdes prisionais. SO neste ano

de 2024 o Governo Portugués foi
condenado a indemnizar varios reclusos
num valor total de varias centenas de
milhar de euros) e num elevado niumero

Ede reclusos nas prisGes (por exemplo,

0 tempo médio de cumprimento de
pena de prisdo em Portugal é cerca do
triplo da média da Unido Europeia), no
aumento do nimero de pessoas com
problemas de salde mental, na elevada
iliteracia nos setores da justica, da
salide, da comunicacao social, etc...

O egoismo, o ddio, a repressao, a
puni¢cdo e a vinganca estao a ofuscar
a tolerancia, a compreensao, 0 amor,
a partilha e o respeito pelos outros.

E isto, quer no comportamento de

muitas pessoas, quer na acao de muitos

5. QUE CONSELHO DARIA A ALGUEM
QUE SE ESTA A TORNAR MEMBRO D/
AMNISTIA NOS DIAS DE HOJE?

Todas as pessoas que se motivam

para integrar organizagfes de servico

a comunidade, como a Amnistia

Internacional, devem colocéa-las

como parte importante da sua vida,

G P;Q EQOQ EQKUC CEGUUITK!
UKUVGOCVKECOGPVG RCTC Q
tempo livre. Logo, tem de haver tempo

e motivacao para a dedicacgao, estudo e
intervencao.

6. O QUE E QUE O CONTINUA A MOTI!
PARA O ATIVISMO?

A motivagdo para o ativismo tem por
base a constatacao de que estamos

a caminhar para um futuro mais
sombrio no respeito pelos direitos
humanos. Todos devemos ter presente
a nossa obrigacao de nédo deixar

para os vindouros um mundo pior do
que aquele que herdamos e em que
vivemos.

7. SENTE QUE FEZ E CONTINUA A FA.
PARTE DA MUDANCA?

#VA CQU ,PCKU FQ UAEWNQ RC
que contribui para o progresso dos
direitos humanos. Infelizmente, a
dindmica negativa dos ultimos anos,
desde o inicio deste século, esta a
impedir a mudanga para um mundo
melhor, sentindo-me triste com esta
regressao civilizacional. Mas né&o
devemos desistir de continuar na
defesa, aprofundamento e promocao
dos direitos humanos.

AGIRPELOS DIREITOS HUMANOS
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Maung Sawyeddollah

Maratona de Cartas 2023/2024

Em agosto de 2017, as forcas armadas do
Myanmar desencadearam uma repressao
mortifera contra os muculmanos Rohingya.
Mais de 620 mil Rohingya, fugiram para

0 Bangladesh, entre os quais Maung
Sawyeddollah, entdo com 17 anos, e a sua
familia. Depois de caminharem durante 15
dias, chegaram ao campo de refugiados de
Cox’s Bazar no Bangladesh.

Sawyeddollah iniciou uma campanha para que

a Meta, proprietaria do Facebook, assumisse

a responsabilidade pela forma como os seus
CNIQTKVOQU CORNK,ECTCO Q KPEK
Rohingya no Facebook: queria que a Meta

indemnizasse as comunidades Rohingya,
,PCPEKCPFQ RTQITCOCU GFWECVK?
de refugiados de Cox’s Bazar. Na Maratona de

Cartas 2023/2024, mais de 476 mil juntaram-

se a Sawyeddollah neste apelo.

#RGUCT FG CKPFC P¢Q VGT JCXKF(C
da Meta, gracas a notoriedade que o0 seu caso

ganhou com a Maratona de Cartas e ao apoio

da equipa da Amnistia, em agosto de 2024,
Sawyeddollah obteve um visto de estudante e

mudou-se para os EUA para estudar. Chegou a

Nova lorque a 19 de agosto de 2024 e é agora

um estudante internacional na Universidade de

Nova lorque.

“Estendo os meus sinceros agradecimentos aos
meus pais, familia, amigos e simpatizantes que
me encorajaram a lutar. Estou especialmente
grato a muitas pessoas e organizagoes,
incluindo a Amnistia Internacional, sem cujo
apoio esta viagem ndo teria sido possivel’

disse Sawyeddollah.

AGIRPELOS DIREITOS HUMANOS

TRAZIDAS PELA MARATONA DE C

‘Aleksandra Skochilenko (Sasha)

Maratona de Cartas 2022/2023

Aleksandra Skochilenko foi detida pelas autoridades
russas em abril de 2022, depois de ter substituido cinco
etiquetas de pre¢o num supermercado por informacdes
sobre ainvasao russa da Ucrania. Foi acusada de divulgar
“informacdes falsas” sobre as atividades militares do

pais e condenada a sete anos de prisdo.

Sasha, como é conhecida, foi uma das pessoas em
destaque na Maratona de Cartas 2022/2023, gerando
mais de 594 mil acdes em seu favor. Em agosto de
2024, depois de muita pressao publica ndo s6 durante
aMaratona de Cartas mas nos meses que se seguiram,
a artista e ativista anti-guerra foi libertada numatroca
histdrica de prisioneiros em agosto de 2024.

“Quero dizer um enorme obrigado a Amnistia
Internacional. E dificil expressar a minha gratiddo em
palavras, porque, em grande medida, estou aqui gragas a
v6s”, disse Sasha apds a sua libertacdo.



Bernardo Caal Xol

Maratona de Cartas 2021/2022

Bernardo Caal Xol, professor indigena de

50 anos, sindicalista e defensor dos direitos
do povo indigena Maya Q’eqchi’ e dos
direitos a terra, territoriais e ambientais, foi
injustamente detido a 30 de janeiro de 2018
por defender os direitos das comunidades
Maya Q’eqchi’ afectadas pela construcéo

de um projeto hidroelétrico no sagrado rio
Cahabon, no departamento de Alta Verapaz,
no norte da Guatemala. Apesar da falta de
provas factuais para sustentar as acusacoes,
a 9 de novembro de 2018, o tribunal de
Coban condenou-o a 7 anos e 4 meses de
priséo pelos crimes de roubo agravado e
detencdo ilegal agravada.

Depois de em julho de 2020, a Amnistia
Internacional ter nomeado Bernardo Caal Xol

‘Germain Rukuki
Maratona de Cartas 2020/2021

Germain Rukuki foi detido a 13 de julho
de 2017 em Bujumbura. A 26 de abril
de 2018, foi considerado culpado e
condenado a 32 anos sob acusacgtes
infundadas de “rebelido”, “ameaca a
seguranca do Estado”, “participacéo
num movimento insurrecional” e
“atentado contra a autoridade do
Estado”.

dos direitos humanos.

Burundi em outubro de 2016. Germain
Rukuki foi perseguido e privado da sua
liberdade devido ao seu trabalho em prol

Na edi¢do 2020/2021 da Maratona

de Cartas, mais de 430 mil pessoas

em todo o mundo escreveram cartas a
apelar a libertagéo de Germain. As suas

prisioneiro de consciéncia, ele foi um dos
rostos da Maratona de Cartas 2021/2022,
durante a qual pessoas de todo o mundo
escreveram mais de 500 mil cartas apelando
a sua libertagcdo. A 24 de marco de 2022,
apds mais de quatro anos de prisédo,
Bernardo Caal Xol foi libertado.

“A Amnistia Internacional deu-me esperanca

de liberdade e agora sou livre. Estou com a

OKPJC HCOENKC EQO CU OKPJCU ,I
minha companheira. A minha mée ja chorou

de felicidade por me ver livre. Obrigado a

cada um de vés por enviarem e partilharem

asvossas cartas.” C, TOQW $GTPCTFQ CRIL
sua libertacéo.

RCNCXTCU ,\GTCO C FKHGTGPAC G GO LWNJQ
As acusagdes contra Germain baseavam- de 2021, Germain foi libertado e meses
UG PC UWC C,NKCA;Q C WOmigardE€mite @il doPals Para se

sociedade civil, a Action by Christians for ~ reunir com a sua familia.
Abolition of Torture (ACAT-Burundi), cujo

registo foi cancelado pelo Governo do

AGIRPELOS DIREITOS HUMANOS
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“ISTO E GENOCIDIO. TEM DE
ACABAR JA”

Uma investigacdo da Amnistia
Internacional encontrou bases
UW,EKGPVGU RCTC EQ
Israel cometeu e continua a

cometer genocidio contra os
palestinianos na Faixa de Gaza
QEWRCFC C, TOQW C Q
num novo relatério de referéncia
publicado no dia 5 de dezembro.

O relatério “E como se fossemos
sub-humanos”: O genocidio de

Israel contra os palestinianos

em Gazademonstra que Israel

levou a cabo atos proibidos pela
Convencéo sobre o Genocidio, com
C KPVGPA:,Q GURGEE,E
palestinianos em Gaza.

Estes atos incluem assassinatos,
causar lesdes corporais ou mentais
ITCXGU G KPfKIKT FGN
palestinianos em Gaza condigbes

de vida calculadas para provocar

a sua destruicdo fisica. Més

apds més, Israel tem tratado os
palestinianos em Gaza como um
grupo sub-humano indigno dos
direitos humanos e da dignidade,
demonstrando a sua inteng&o de os
FGUVTWKT ,UKECOGPV(

“As nossas conclusfes
condenatorias devem servir de alerta
para a comunidade internacional:

isto é genocidio. Tem de acabar j&”,
C,TOQW #IPAU %CNNCO
geral da Amnistia Internacional.

AMNISTIA INTERNACIONAL
NNOVOS ®RGAOS SOCIAIS

A Amnistia Internacional — Portugal
elegeu os seus novos 6rgéos sociais,

Crgligfilé%e leia Geral realizada
no di

a4 de ezembro, na sede
da organizagdo, em Santo Amaro,
Oeiras.

Para a Direcéo, foram eleitos Bruna
Dias, Claudia Pedra, Inés Nunes e
Rodrigo Cardoso, mantendo-se em
funcdes lanira Vieira. David Avila foi
eleito tesoureiro.

FG FGUVTWKT QU
Armando Borlido renovou o seu

mandato como presidente da
mesa da Assembleia Geral, sendo
acompanhado por Maria Manuel
Bdii§tdr doddGrice/fresidhté.

O Conselho Fiscal e de
Responsabilizacdo passa a ser
constituido por José Marcos
Mavungo, Manuel Ferreira e Ricardo
Henriques.

Estes membros foram eleitos para
mandatos de trés anos.

Na Assembleia Geral foram ainda
aprovados o Programa Operacional
e Orcamento para 2025, bem como
um documento com a “Estratégia do
Ativismo”.

DE PORTAS ABERTAS PELO
DIREITOS HUMANOS

A Amnistia Internacional — Portugal
celebrou o Dia Internacional dos
Direitos Humanos com um dia de
portas abertas. A nova sede da
organizagdo, em Santo Amaro,
Oeiras, foi palco de um evento
especial que, durante o dia 10

de dezembro, proporcionou um
momento de promocao dos direitos
humanos e da Maratona de Cartas.

O encontro foi também espago para
agir por um mundo mais justo e

com respeito pelos direitos de todos.
Foram pintadas aguarelas, com
simbolos sobre a paz, e desenhadas
e escritas mensagens em postais
para Manahel, Maryia, Neth,
-[WPI 4GDPGO G C EQ(
Wet’'suwet'en, 0s seis casos que a
Secgédo Portuguesa acompanha na
Maratona de Cartas.

Coimbra, Estremoz e Ponta
Delgada foram outras trés paragens
obrigatérias neste Dia Internacional
dos Direitos Humanos, com debates
e sessoes de esclarecimento.
Também pelas escolas, de norte

a sul, muitos foram os estudantes
gue dedicaram uma parte do seu
dia a atividades no ambito do dia
internacional.




PARA 468 MILHOES DE C
OS SEUS DIREITOS NAO PASSAM DE

CAMPANHA DRTV COM CRIATIVIDADE BAR OGILVY; PRODUZIDA PELA
SHOW OFF | MOLA E PLANEAMENTO DE MEIOS PAWAV MAKER:

‘A Convencdao dos Direitos da Crianca deveria ser um compromisso inwela
com as criancas de todo o mundo. Mas, para milhées de criancas, € apenas
uma historia de boas intencdes que nunca chega a concretizar-se

#,TOC ZPIGNC (GTTGKTC ,Q¢,Q &KTGVQTC FG #PICTKCA:,Q FG
Fundos da Amnistia Internacional Portugal.

*QLG OCKU FG OKNJNGU FG ETKCPACU XKXGO GO \QPCU FG EQ
realidade cruel que Ihes rouba a infancia. Enquanto nos preparamos para o Natal, um quarto da
JWOCPKFCFG OKN OKNJNGU FG RGUUQCU VGPVCO UQDTGXKXGT
Com criatividade da Bar Ogilvy, a Amnistia Internacional langcou a campanhd'Para 468 milhdes

de criancas, a Convencéao sobre os Direitos da Crianga ndo passa de uma fantasjattratando

RCKU C NGTGO CQU ,NJQU QU FKTGKVQU HWPFCOGPVCKU RTGXK!
historias de encantar. Uma narrativa doce, confortavel e carinhosa que contrasta brutalmente

com a realidade de tantas criangas que vivem em zonas de guerra, para quem esses direitos ndo

passam de fantasias.

Assinada por 196 paises, a Convencédo garante o direito a vida, protecdo, educacao e dignidade.

No entanto, para milhdes de criancas, continua a ser uma promessa vazia, uma fantasia!

O impacto das guerras sobre as criancas é esmagador. Uma crianga que vive numa zona de

EQPfKVQ VGO WOC RTQDCDKNKFCFG UGVG XG\GU UWRGTKQT ¥ F(
ndo acaba ai. A falta de acesso a alimentagéo, agua potavel, cuidados de saude, protecédo social

e educacdo ndo s6 ameacga a sua vida, no imediato, como compromete o seu futuro, num grave

impacto ao seu desenvolvimento fisico e emocional.

“N6s ndo podemos acabar com a guerra amanha, infelizmente, mas podemos lutar hoje para

proteger estas criangas. Podemos lutar para lhes garantir acesso ao que qualquer crianca deveria

ter: segurancga, saude, educacgao e um futuro com dignidade. O objetivo, desta campanha,

€ a aquisicdo de doadores regulares para a nossa organizagaoyja generosidade permite a

organizagao continuar a sua luta pelos direitos humanos. Mas é também um sinal de esperanca:

uma forma de dizer a estas criancas que elas importam, que nao estdo esquecidas e que ha

alguém, em algum lugar, que luta por elas.” EQPENWK ZPIGNC EQO C FGVGTOKPCA
acredita que o poder da solidariedade pode mudar vidas.

Para o novo ano, o nosso apelo é claro: ndo deixar cair estas criancas em esguecimento. a sua
ajuda é a luz na escuridao.

Conhega aqui a campanha: www.amnistia.pt/doar e ajude-nos a transformar uma fantasia em realidade.
Porque todas as criangas merecem um futuro. Todas sem excecao.

@ Para saber como pode ajudar, —
www.amnistia.pt/doar



DOE AGORA

@WAV é

939 076 340

Durante as guerras, os paises devem
garantir a protecao e o cuidado das criancas,
de acordo com as obrigacoes do direito
humanitario internacional.
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