AMNISTIA

INTERNACIONAL

A Constituicdo da Republica Portuguesa e os Direitos Humanos

Aprovada a 2 de abril de 1976, a Constituicdo da Republica Portuguesa (CRP) consagra os
direitos humanos como pilares fundamentais da Republica Portuguesa, garantindo a dignidade
da pessoa humana, a igualdade e as liberdades fundamentais.

Esta consagracao é explicita no Artigo 16° nimero 2, onde é referido que “Os preceitos
constitucionais e legais relativos aos direitos fundamentais devem ser interpretados e
integrados de harmonia com a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos"*.

Deixamos abaixo um quadro-resumo com a correspondéncia entre os direitos consagrados na
Declaragao Universal dos Direitos Humanos e a sua consagracdo na Constituicdo da Republica

Portuguesa:

Declaracao Universal dos Direitos
Humanos

Constituicao da Republica Portuguesa

1.° Principios da liberdade, igualdade, e

liberdade

fraternidade Artigo 1
2.° Proibicao de discriminagao Artigo 13°
3.° Direito a vida, a liberdade e a seguranca Artigos 24° e 27°
4.° Proibigao da escravatura e da servidao Artigo 25°
5.° Proibicao da tortura e de penas ou

tratamentos cruéis, desumanos ou Artigo 25°
degradantes

5. , .Reconhemmento da personalidade Artigo 12°
juridica

7.° lgualdade perante a lei Artigo 13°
8.. Dlrelto de recurso contra atos que violem Artigo 20°
direitos fundamentais

9.° Proibicao de privacdo arbitréria da Artigo 27°

10.° Direito a um julgamento por um tribunal
independente e imparcial

Artigo 20° e 32°

11.° Garantias do processo penal Artigo 32°
12.°. Dlrelto ao respeito pela vida privada e Artigo 34°
familiar

13.° Direito de deslocacao e de emigracao Artigo 44°
14.° Direito de asilo Artigo 33°
15.° Direito a nacionalidade Artigo 4°
16.° Direito a casar e a constituir familia Artigo 36°
17.° Direito a propriedade Artigo 62°
18.°.L.|E)erdade de pensamento, consciéncia Artigo 41°
e religido

19.° Liberdade de opinido e de expressao Artigo 37°
20."’ .leerdade de reuni@o e de associagao Artigo 45° e 46°
pacificas

21.° Direito de participacao politica Artigo 48°

1 Nos termos da Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 21/2019,de 29 de janeiro, determina-se a adogéo da expresséo universalista
«Direitos Humanos» por parte do Governo e de todos os servicos publicos. Por isso apesar dos artigos na sua redagéo original em
portugués referirem o termo “Direitos do Homem” utilizamos o termo “Direitos Humanos”.
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22.° Direito a seguranca social Artigo 63°
23.° Direito ao trabalho Artigo 55°, 58° e 59°
24.° Direito ao repouso e aos lazeres Arigo 59*
25.° Direito a salude e bem-estar Artigo 64°, 67° e 68°
26.° Direito a educacgao Artigo 43°e 73°
27.° Direito a vida cultural Artigo 42°e 73°
28.° Principio de efetividade dos direitos
humanos
29.° Deveres dos individuos
30° Prevencgao da destruigcao dos direitos

Outros Artigos que consagram os Direitos Humanos na Constituicao:
Artigo 7°
Relagbes Internacionais

1. Portugal rege-se nas relagbes internacionais pelos principios da independéncia nacional, do
respeito aos direitos humanos, dos direitos dos povos, da igualdade entre os Estados, da solugao
pacifica dos conflitos internacionais, da nado ingeréncia nos assuntos internos dos outros
Estados e da cooperagdo com todos os outros povos para a emancipacdo e o progresso da
humanidade.

2. Portugal preconiza a abolicdo do imperialismo, do colonialismo e de quaisquer outras formas
de agressdo, dominio e exploragdo nas relagdes entre os povos, bem como o desarmamento
geral, simultaneo e controlado, a dissolugdo dos blocos politico-militares e o estabelecimento
de um sistema de seguranga coletiva, com vista a criagdo de uma ordem internacional capaz
de assegurar a paz e a justica nas relacoes entre 0s povos.

3. Portugal reconhece o direito dos povos a autodeterminacdo e independéncia e ao
desenvolvimento, bem como o direito a insurreigdo contra todas as formas de opresséo.

(...)

/. Portugal pode, tendo em vista a realizagdo de uma justica internacional que promova o
respeito pelos direitos da pessoa humana e dos povos, aceitar a jurisdigdo do Tribunal Penal
Internacional, nas condigbes de complementaridade e demais termos estabelecidos no Estatuto
de Roma.

Artigo 21°
Direito de resisténcia

Todos tém o direito de resistir a qualquer ordem que ofenda os seus direitos, liberdades e
garantias e de repelir pela forca qualquer agressdo, quando ndo seja possivel recorrer a
autoridade publica.

Fontes:

Constituicdo da Republica Portuguesa -
https://www.parlamento.pt/Legislacao/paginas/constituicaorepublicaportuguesa.aspx#art21
Declaracao Universal dos Direitos Humanos -
https://dcjri.ministeriopublico.pt/sites/default/files/documentos/pdf/declaracao _universal dos_direi
tos_do_homem.pdf
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